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УДК 618.25
Холова З.Б., Абдиева М.О., Хошимова Д.Б.

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ НОВОРОЖДЕННЫХ, РОЖДЕННЫХ ОТ БЕРЕМЕННЫХ 
ЖЕНЩИН С НАРУШЕНИЯМИ ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОЙ ФУНКЦИИ В

КОНТЕКСТЕ COVID-19

Кафедра акушерства и гинекологии, Ташкентская медицинская академия, Узбекистан

Актуальность Фетоплацентарная дисфункция, характеризующаяся нарушением 
нормальной работы плаценты, может оказывать негативное влияние на развитие плода и его 
здоровье [1-4]. Однако, с учетом пандемии COVID-19, существует растущая необходимость в 
оценке состояния новорожденных, рожденных от беременных женщин, инфицированных 
вирусом SARS-CoV-2 [5-8]. Оценка состояния новорожденных родившихся от беременных 
женщин с фетоплацентарной дисфункцией на фоне COV1D-19 является актуальной 
проблемой, требующей особого внимания и изучения [9-14]. COVID-19, вызванное 
коронавирусом SARS-CoV-2, представляет серьезную угрозу для здоровья беременных 
женщин и их плодов [15-18]. Множество исследований было проведено для изучения влияния 
инфекции на беременность и новорожденных [18-20]. Однако, информация о влиянии 
фетоплацентарной дисфункции на новорожденных от COVID-19 положительных беременных 
женщин остается ограниченной.

Цель исследования оценить состояния новорожденных, рожденных от беременных с 
фетоплацентарной дисфункцией на фоне COVID-19.

Материал и методы исследования. В исследовании были включены данные исходов 
родов и состояние новорожденных родившихся от 150 беременных женщин, из них 60 женщин 
переболевщих с COVID-19 во втором триместре беременности (1-ая группа), 60 женщин -  в 
третьем триместре (2-ая группа) и 30 здоровых беременных женщин в качестве группы 
контроля. Всем паценткам было проведено клинико-лабораторные, иммунологические и 
эходопплерографичские исследования.
Статистическую обработку результатов исследования проводили с использованием 
прикладной статистической программы BIOSTAT. Статистическую значимость оценивали по 
z-критерию. Различия считались значимыми при р<0,05.

Результаты исследования. У 71 беременных женщин переболевщших с COVID-19 у 
37% и 34% соответственно в группах была диагностирована фетоплацентарная дисфункция. 
Состояние новорожденных было оценено сразу после рождения и в течение первой недели 
после рождения. Новорожденные, родившиеся от беременных женщин с фетоплацентарной 
дисфункцией на фоне COVID-19, имели высокий риск развития ряда осложнений. Были 
выявлены случаи низкого веса при рождении у 17% женщин, преждевременных родов-19%, а 
также нарушений в работе сердечно-сосудистой системы -24% и у 34% нарушение 
функционировании легких (см.рисунок).

165



«Л на мен баланы цоргаудагы заманауи трендтер» халъщаралъщ цатысумен
республикалыц гылыми-практикальщ конференциясы

Рисунок 1. Структура осложнений у новорожденных, родившиеся от беременных женщин с 
ФПД на фоне COVID-19

Высокий риск развития осложнений у новорожденных, родившихся от беременных 
женщин с фетоплацентарной дисфункцией на фоне COVID-19, может быть связан с 
различными факторами, такими как нарушение кровотока в плаценте, плохое состояние 
матери и нарушения в работе иммунной системы. В связи с этим, необходимо разработать 
методику профилактики и лечения данного осложнения у беременных женщин с COVID-19. 
Кроме того, у 67% новорожденных, родившихся от беременных с ФПД на фоне COVID-19, 
отмечались более высокие уровни метаболических маркеров таких как С-реактивный белок в 
2.1 раза, IL-6 в 2.4 раза, прокальцитонина в 1.2 раза и D-Димера в 2.2 раза, а также снижение 
показателей плодного кровотока в 2.0 раза и аберраций кардиометрии в 1.8раза. 43% 
новорожденные также имели более высокий риск развития респираторной недостаточности и 
инфекционных осложнений.

Обсуждение. Оценка состояния новорожденных, рожденных от беременных женщин с 
фетоплацентарной дисфункцией на фоне COVID-19 является актуальным [7-11]. С учетом 
пандемии COVID-19, возникает необходимость изучения потенциальных последствий этого 
заболевания на развитие плода и новорожденного [12-17].
Обсуждение влияния COVID-19 на состояние новорожденных требует особого внимания. 
Необходимо рассмотреть, как инфекция COVID-19 у матери может повлиять на развитие 
плода и состояние новорожденного. Важно также изучить возможные механизмы, которые 
могут объяснить эти влияния. Также можно обсудить возможности ранней диагностики и 
лечения, которые могут улучшить прогноз для новорожденных.
COVID-19 является значимым фактором риска для развития фетоплацентарной дисфункции у 
беременных женщин. Новорожденные, родившиеся от матерей с фетоплацентарной 
дисфункцией на фоне COVID-19, имеют более высокий риск развития различных осложнений, 
включая адаптационные нарушения, респираторный дистресс-синдром и другие.
Дальнейшие исследования и разработка клинических рекомендаций в данной области могут 
способствовать улучшению здоровья матерей и новорожденных, особенно в контексте 
пандемии COVID-19.

Выводы. У беременных женщин переболевщших с COVID-19 у 37% и 34% 
соответственно была диагностирована фетоплацентарная дисфункция. У 67% 
новорожденных, родившихся от беременных с ФПД на фоне COVID-19, отмечались более 
высокие уровни метаболических маркеров таких как С-реактивный белок в 2.1 раза, IL-6 в
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2.4раза, прокальцитонина в 1.2раза и D-Димера в 2.2 раза. 43% новорожденные также имели 
более высокий риск развития респираторной недостаточности и инфекционных осложнений. 
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УДК 618.2-06
Шаирбекова Б.Ш.

КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРИ У
БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Научный руководителъ-асс. Макембаева Ж.И.
Кафедра инфекционных болезней. Кыргызская Государственная медицинская академия 

имени И. К  Ахунбаева, г. Бишкек, Кыргызская Республика

Актуальность: Корь является острой высокозаразной инфекцией, вирусной этиологии, 
которому организм человека имеет высокую восприимчивость. [1] Беременные женщины 
имеют повышенный риск осложнений при данной инфекции. Изучение особенностей течения 
кори и разработка мероприятий,направленных на снижение заболеваемости среди 
беременных женщин является важным аспектом в системе здравоохранения. [2,3]

Цель исследования: изучение эпидемиологических и клинических особенностей 
течения кори у беременных женщин и оценка эффективности вакцинации для 
предупреждения коревой инфекции.

Материалы и методы: Материалом для исследования стали истории болезней 
беременных женщин, госпитализированных в Республиканскую клиническую инфекционную 
больницу
с коревой инфекцией, отобранных методом случайной выборки.

Результаты: Выборочная совокупность представлена 27 пациентами, возраст которых 
составляет от 18 до 34 лет, средний возраст равен 22,8 ±0,31 лет. Среди беременных женщин 
у 22±9(81.5%) наблюдалось тяжелое течение болезни и у 5±4.2(18,5 %) средняя тяжесть 
заболевания. У 19±8.3(70.3%) наблюдались такие осложнения, как: ларингиты 1±1.9(4.4%), 
стоматиты 1± 1.9(4.4%), трахеобронхиты1±1.9(4.4%), пневмонияЗ±3.3(14.8%), лимфадениты 
1±1.9(4.4%), гастроэнтериты 6±4.1(26.1%). Также течение сопровождалось слезотечивостью 
13±6.3(48.2%) и светобоязнью 13±6.3 (48.2%). У 26±9.7(96.2%) исследуемых имелась 
пятнисто-папуллезная сыпь кожных покровов, у всех заболевших 27±10(100%) болезнь 
сопровождалась общей интоксикацией. У 1±1.9(3.7%) развилась двусторонняя пневмония, 
у 1±1.9(3.7%)произошел самопроизвольный выкидыш. Из 27 исследуемых женщин 
14±7.1(51.9%) не были привиты против кори, при этом из них 11 ±8.8(78.5%) перенесли
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