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Выводы. Проведенный литературный обзор показал, что исследования в данной 
области ограничены. В связи с этим, нужны дальнейшие исследования для изучения влияния 
гнойно-септических осложнений у родильниц на становление лактации.

УДК 618.174
Юлдашева Н.З., Хошимова Д.Б.

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭХОГРАФИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ У ЖЕНЩИН С 
НАРУШЕНИЯМИ МЕНСТРУАЛЬНО-ОВАРИАЛЬНОГО ЦИКЛА В КОНТЕКСТЕ

COVID-19

Кафедра акушерства и гинекологии, Ташкентская медицинская академия, Узбекистан

Актуальность. COVID-19 является острым инфекционным заболеванием, вызванным 
вирусом SARS-CoV-2, который стал причиной мировой пандемии в 2020 году [1-4]. Одним из 
множества осложнений, связанных с COVID-19, является нарушение менструально­
овариального цикла и функции репродуктивной системы у женщин [5-7]. Изучение влияния 
COVID-19 на репродуктивную систему у женщин с нарушениями менструально-овариального 
цикла является актуальной темой, так как это может повлиять на здоровье и репродуктивную 
функцию женщин в будущем[8-15]. Особое внимание следует уделить вопросу возможных 
нарушений менструального цикла у женщин с COVID-19, поскольку некоторые исследования 
показывают, что этот вирус может вызывать нарушения в репродуктивной системе. В то же 
время на сегодняшний день необходимо провести ретроспективный анализ данных о 
состоянии менструально-овариальной функции женщин, переболевших COVID-19, с целью 
выяснения характера и степени возможных нарушений, а также разработки рекомендаций по 
уходу и лечению [16-20]

Целью данного исследования явилось изучить эхографические изменение в яичниках 
и эндометрия у женщин с нарушениями менструально-овариального цикла на фоне COVID- 
19.

Материалы и методы исследования. В исследовании были включены 130 женщин с 
нарушениями менструально-овариального цикла развивищихся на фоне COVID-19. Из них 58 
женщин раннего репродуктивного возраста (1-ая группа) и 52 женщин позднего 
репродуктивного возраста. Группу контрола составили 20 здоровых женщин. У всех женщин 
проводили ультразвуковое исследование и ПЦР анализ. Для ультразвукового исследования 
использовался ультразвуковой аппарат Siemens Acuson Х300 с мультифреквенционным 
конвексным датчиком и линейным датчиком. Ультразвуковые исследования проводились в 
двух проекциях: трансабдоминальной и трансвагинальной. Исследование проводилось в 
различные дни менструального цикла, чтобы определить возможные изменения в структуре 
яичников и эндометрия в различные фазы цикла.
Статистический анализ полученных результатов проводили на персональном компьютере 
с применением пакета статистических программ «Primer of Biostatistics» (Biostat). Для 
всех критериев определялось среднее значение и стандартная ошибка, для сравнения 
показателей в различных группах использовался критерий Стьюдента. Достоверность 
получаемых результатов определяли в соответствии с общепринятым значением р<0,05.

Результаты исследования. Анализ влияние COVID-19 на менструальный цикл 
показало, что у женщин с COVID-19 часто наблюдаются нарушения менструального цикла, 
включая задержку или изменение характера месячных кровотечений. Более того, у некоторых
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женщин отмечалась аменорея (отсутствие менструаций) в течение нескольких месяцев после 
перенесенной коронавирусной инфекции.
Из 100 женщин, включенных в исследование, были выявлены следующие типы нарушений 
менструально-овариальной функции: аменорея у 17%, олигоменорея у -21%, дисменорея у 
17% и аномальные маточные кровотечения у 45% пациенток (см. рисунок).

Аномальные маточные кровотечение 45%

Дисменорея 17%

Олигоменорея 21%

Аменорея 17%

'Аменорея ■ Олигоменорея
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

■ Дисменорея "Аномальные маточные кровотечение
50%

Рисунок 1. Структура нарушений менструально-овариальной функции у обследованных, в % 
По данным результатов ультразвукового исследования у 80% женщин были выявлены 
структурные изменения в яичниках и эндометрия. В частности у 70% женщин были 
установлены структурные изменения эндометрия и у 60% женщин и наличие кист и кистозных 
изменений в яичниках (см.рисунок).

Рисунок 1. Результаты эхографических исследований у осбледованных,%
Важно отметить, что эти постковидные изменения у 50% женщин сохранялись в течение 
нескольких месяцев после выздоровления от COVID-19. Было выявлено также, что у женщин, 
у которых COV1D-19 протекал тяжелее, изменения в структуре репродуктивных органов были 
в 2,1 раза выражены.
Результаты ультразвукового исследования свидетельствуют о том, что COVID-19 может 
оказывать отрицательное воздействие на менструально-овариальную функцию. Это может 
привести к серьезным последствиям для репродуктивного здоровья женщин в будущем,
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включая бесплодие и другие проблемы с репродуктивной функцией. Наши результаты также 
указывают на что проведение эхографических исследований яичников и эндометрия 
подтверждает об негативном воздействия COVID-19 на репродуктивную систему и 
способствуют разработки эффективных методов лечения и профилактики.

Обсуждение. COVID-19, вызванное коронавирусом SARS-CoV-2, имеет широкий 
спектр клинических проявлений, включая влияние на различные системы организма [7-11]. 
Одной из областей, которые могут быть затронуты при этом заболевании, является 
менструально-овариальный цикл у женщин. В последнее время стало известно о случаях 
нарушения менструального цикла и овуляции у некоторых женщин после инфекции COVID- 
19.

Все пациентки проходили ультразвуковое исследование для оценки состояния и 
структурных изменений яичников, эндометрия и других репродуктивных органов. 
Полученные результаты указывают на наличие связи между инфекцией COVID-19 и 
нарушениями менструально-овариального цикла у женщин. Наблюдаемые изменения в 
структуре яичников и эндометрии могут объясняться как прямым воздействием вируса на 
репродуктивную систему, так и косвенными последствиями, связанными с 
иммунологическими и воспалительными процессами, вызванными инфекцией. 
Предполагается, что SARS-CoV-2 может непосредственно атаковать репродуктивные органы, 
включая яичники, и вызывать воспалительные процессы в их тканях. Это может приводить к 
изменениям в структуре и функции яичников, а также снижению количества и качества 
овуляции. Возможно, вирус также влияет на эндометрий матки, что может оказывать 
отрицательное воздействие на процесс имплантации эмбриона.
Кроме того, иммунологический ответ организма на инфекцию COVID-19 может также играть 
роль в развитии нарушений менструально-овариального цикла. Воспалительные цитокины и 
иммунные медиаторы, вырабатываемые в ответ на инфекцию, могут негативно влиять на 
функцию яичников и регуляцию гормонального баланса, что приводит к нарушению овуляции 
и менструального цикла.

В заключение, результаты данного анализа указывают на возможное влияние инфекции 
COVID-19 на менструально-овариальный цикл у женщин. Дальнейшие исследования в этой 
области могут помочь в раскрытии механизмов, лежащих в основе этих нарушений, и 
разработке эффективных стратегий лечения и поддержки репродуктивного здоровья у 
женщин позволит разработать эффективные стратегии лечения и поддержки репродуктивного 
здоровья у женщин, которые столкнулись с нарушениями менструально-овариального цикла 
на фоне COVID-19.
Дополнительные исследования также могут помочь в определении длительности и степени 
воздействия инфекции COVID-19 на менструальный цикл. Наблюдение за женщинами в 
течение более продолжительного периода времени после выздоровления от COVID-19 
позволит оценить, насколько длительными могут быть эти нарушения и как они влияют на их 
репродуктивную функцию и общее здоровье.
Также необходимо учитывать факторы, связанные с пандемией COVID-19, которые могут 
оказывать дополнительное воздействие на репродуктивное здоровье женщин.

В целом, результаты данного исследования подчеркивают важность дальнейших 
исследований воздействия инфекции COVID-19 на репродуктивную систему женщин. Это 
позволит разработать эффективные стратегии диагностики, лечения и поддержки женщин, 
страдающих от нарушений менструально-овариального цикла в связи с этой инфекцией.

Выводы. Результаты данного исследования свидетельствуют о том, что COVID-19 
может оказывать отрицательное воздействие на менструально-овариальную функцию 
у женщин репродуктивного возраста. Это может привести к серьезным последствиям 
для репродуктивного здоровья женщин в будущем, включая бесплодие и другие 
проблемы с репродуктивной функцией. Важно отметить, что эти постковидные
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изменения у 50% женщин сохранялись в течение нескольких месяцев после 
выздоровления от COVID-19. Было выявлено также, что у женщин, у которых COVID- 
19 протекал тяжелее, изменения в структуре репродуктивных органов были в 2,3 раза 
более выражены, проведение эхографических исследований яичников и эндометрия 
подтверждает об негативном воздействия COVID-19 на репродуктивную систему и 
способствуют разработки эффективных методов лечения и профилактики. 
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Куаныш С., Искалиева С.С., Жантурсынова Г.К.

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ РАЗРЫВА АНГИОМИОЛИПОМЫ ПОЧКИ В РАННЕМ
ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ

Искаков С. С. заведующий кафедры акушерства и гинекологии №2.
Кафедра акушерства и гинекология №2, НАО «Медицинский университет Астана», Астана.

Ангиомиолипома — доброкачественная мезенхимальная опухоль, состоящая из 
кровеносных сосудов, гладкомышечных клеток и зрелой жировой ткани в разном 
соотношении. Причины ее развития в настоящее время до конца не ясны. Есть данные о 
высоком содержании в опухоли рецепторов к эстрогену, прогестерону. Видимо, поэтому 
ангиомиолипома в 2,6-10 раз чаще поражает женщин, этим же объясняются быстрый рост 
опухоли во время беременности и высокая вероятность ее разрыва в этот период, причем нет 
корреляции между размерами и вероятностью разрыва опухоли. Полагаем, что наличием 
прогестероновых рецепторов в ангиомиолипоме обусловлена также невозможность 
использовать препараты прогестерона, которые рекомендуются для сохранения беременности 
и широко назначаются на различных сроках гестации, — применение этих препаратов может 
стать причиной роста еще не диагностированной опухоли.

Цель статьи: предоставить редкий клинический случай разрыва ангиомиолипомы 
почки в раннем послеоперационном послеродовом периоде с положительным клиническим 
исходом.

Ключевые слова: спонтанный разрыв почки, ангиомиолипома почки, беременность.
Материал и результат исследования: 27.01.2023г в приемный покой 

Многопрофильной городской больницы №2 акушерского блока поступила беременная с 
жалобами на периодическую тонизацию матки в течение 10 мин 0-1 раз.
Из анамнеза: Гемотрансфузии в 2010 г. после КС. Перенесенные заболевания - 
эндемический зоб, хронический гайморит, хронический калькулезный холецистит. 
Операции - КС в 2010г., 2011г., 2016г., ВПМ в 2022 г. по поводу гиперплазии эндометрия. 
На Д учете у эндокринолога, у терапевта.
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