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Аннотация: Состояние освещения в больницах влияет не только на 

здоровье пациентов, но и на здоровье врачей. Уровень шума в больницах также 

имеет важное значение, особенно внутренний шум оказывает негативное 

воздействие на пациентов и медицинский персонал, поэтому целесообразно 

периодически проверять их соответствие гигиеническим нормам. 
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Проблема изучения гигиены труда медицинского персонала является 

актуальной в современных условиях. Трудовая деятельность работников 

здравоохранения связана с условиями, в которых огромное количество 

негативных воздействий, такие как: недостаточное освещение, показатели 

микроклимата, взаимодействие с лекарственными средствами, высокая 

физическая активность, психоэмоциональные нагрузки и другие. 

Каждодневное взаимодействие с факторами риска на рабочем месте приводит 

к увеличению показателей профессиональной заболеваемости, 

преждевременной смертности и к снижению трудоспособности. Медицинские 

работники     являются     важнейшим ресурсом отрасли     здравоохранения. 

Состояние здоровья данной профессиональной группы значительно влияет на 

качество медицинской помощи, оказываемой населению страны. Однако в 

силу специфики трудовой деятельности медицинский персонал лечебно-

профилактических организаций подвержен воздействию неблагоприятных 

условий труда. Медицинские работники, выполняя свои профессиональные 

обязанности, постоянно подвергаются влиянию целого комплекса факторов, 

неблагоприятно воздействующих на их организм. 

В больницах от состояния комплексного освещения зависит самочувствие 

больных, нормальное течение физиологических процессов в организме, 

обеспечение условий труда врачей [3.5.6.8]. Палаты и смотровые кабинеты, 

процедурные кабинеты освещаются искусственным и естественным 

способами. К основным показателям искусственного освещения рабочих мест 



 
 

 

http://web-journal.ru/              относятся освещенность, световой

 поток, сила света, чёткость, 

светопоглощение, отражение, коэффициенты пропускания, коэффициент 

пульсации и неравномерности освещенности, фон, контрастность и др. В ЛПУ 

большое значение имеет также уровень освещенности палат и рабочих мест, 

поскольку посредством освещения человек получает до 90% информации из 

окружающей среды. В то же время освещение влияет на психическое 

состояние пациентов и персонала [1.2.4.7]. 

Результаты исследование. Из выше изложенного мы оценили уровень 

освещенности кабинета врача-стоматолога многопрофильной 

консультативной поликлиники и получили следующие результаты: уровень 

освещенности показал наибольшее значение в ближайшем к окну месте, то 

есть был равен до 302 люкс и соответствовал гигиеническим нормам. При 

гигиенической оценке уровня освещенности комнаты старшей медицинской 

сестры детского приемного отделения многопрофильной поликлиники 

уровень освещенности на рабочей поверхности и в центре помещения 

соответствовал, а освещенность на максимальном расстоянии от окна не 

соответствовал гигиеническим нормам. 

Известно, что человек с древних времен живет в мире шума. Но в наши 

дни шум, наносящий вред здоровью человека, значительно увеличился. Из-за 

этого ученые проводят множество исследований о том, как изучить причины 

шума, уменьшить его и полностью устранить. Если рассматривать этот вопрос 

в нашей республике, то в настоящее время функционируют множество 

предприятий тяжелой и легкой промышленности, быстрая революция техники 

вызывает рост шума, а шум оказывает негативное влияние на здоровье 

человека. В то же время, если уровень шума на рабочих местах превышает 

гигиенические нормы, это отрицательно влияет на производительность труда. 

В связи с этим мы исследовали уровень шума в комнате старшей медсестры 

детского приёмного отделения многопрофильной поликлиники и 

проанализировали, насколько она соответствует гигиеническим нормам, 

уровень шума не соответствовал гигиеническим нормам во всех точках 

измерения, особенно на ближайшем расстоянии от окна он составил 71,4 дБ. 

Заключение. Уровень шума не соответствовал гигиеническим нормам во 

всех точках измерения шума, особенно на ближайшем расстоянии от окна он 

составил 71,4 дБ. 
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