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СУРУНКАЛИ ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИДА IL-17 ЯЛЛИҒЛАНИШ ЦИТОКИНИНИНГ 
АҲАМИЯТИ
Паттахова М.Х., Закирходжаев Ш.Я., Муталов С.Б.
ЗНАЧЕНИЕ ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ЦИТОКИНА ИЛ-17 ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ
Паттахова М.Х., Закирходжаев Ш.Я., Муталов С.Б.
THE ROLE OF IL-17 IN CHRONIC LIVER DISEASE
Pattakhova M.Kh., Zakirkhodzhaev Sh.Ya., Mutalov S.B.
Тошкент тиббиёт академияси

В процессе регуляции фиброгенеза огромную роль играют различные цитокины. Цитокины – низкомоле-
кулярные белки, которые продуцируются и секретируются преимущественно активированными клетками 
иммунной системы и участвуют в развитии иммунных реакций по клеточному или гуморальному типу. 
Вырабатываясь транзиторно, они имеют короткий полупериод жизни и действуют в очень низких концен-
трациях, связываясь с высокоафинными рецепторами на поверхности клеток-мишеней.

Kлючевые слова: хронические заболевания печени, иммунная воспалительная реакция, повреждение ге-
патоцитов.

Various cytokines play a huge role in the regulation of fibrogenesis. Cytokines are low molecular weight proteins 
that are produced and secreted mainly by activated cells of the immune system and are involved in the development of 
immune responses according to the cellular or humoral type. Produced transiently, they have a short half-life and act 
at very low concentrations by binding to high affinity receptors on the surface of target cells.

Key words: chronic liver diseases, immune inflammatory response, damage to hepatocytes, therapy.

Жигар патологияси кенг тарқалган бўлиб, бу-
тун дунёда соғлиқни сақлашнинг асосий 

масалаларидан бўлиб хисобланади. Сўнгги 20 йил 
ичида жигар касалликларининг сезиларли даража-
да ўсиши кузатилмоқда. МДҲ давлатларининг ўзида 
бир йилда 500 дан 1 млн кишигача жигарнинг тур-
ли касалликлари билан касалланмоқдалар. Ҳозир-
ги вақтга келиб дунёда жигар касалликлари билан 
касалланганлар сони 2 млрд кишига этди. Хар йили 
вирусли, токсик, дори-дармонли, алкогол ёки ауто-
иммун зарарланиш билан 2-3 млн киши рўйхатдан 
ўтадилар. Бу ўз навбатида жигарнинг ички ва ташқи 
дезинтоксикациядаги роли, кўпчилик дори восита-
ларининг жигарда метаболизмга учраши, оқсил, 
ёғлар ва углеводларнинг жигарда интенсив мета-
болизмга учраши билан тушунтирилади. Баъзи ка-
салликлар соғайиш билан тугасада, узоқ вақт сақла-
ниб қолувчи “метаболик из” қолдиради. Шунингдек, 
жигар касалликлари сурункали тус олишида ва кей-
инчалик ривожланиб, жигар циррози ва гепатоцел-
люляр карцинома келиб чиқишида алкогол ва жи-
гар вирусли касалликларининг ҳам аҳамияти катта. 
Россия бошқа давлатлар ичида алкогол истеъмо-
ли бўйича юқори ўринларда турганлиги сабаб, жи-
гарнинг алкоголли зарарланиши алоҳида ижтимо-
ий аҳамиятга эга [4,5]. Европа тадқиқотчиларининг 
берган маълумотларига кўра, 3,8% ўлим кўрсатки-
чи (11,0% эркаклар ва 1,8% аёллар орасида) ва 4,6% 
ногиронлик ҳолати алкогол истеъмол қилиш нати-
жасида келиб чикиши аниқланди [6]. Алкогол жи-
гар фиброзини келтириб чиқарувчи барча сабаблар-
нинг ⅓ фоизини ташкил қилади [7]. 

Вирусли гепатитлар муаммоси соғлиқни сақлаш-
нинг долзарб муаммоларидан бўлиб хисобланади. 

Сўнгги ўн йилликда Россияда наркомания тарқа-
лиши сабабли гемоконтакт йўли орқали вирусли 
гепатит В тарқалиши алоҳида аҳамият касб этди. 
Инъекцион наркоманларнинг 80% га яқини вирус-
ли гепатит В, С, D ёки бир вақтнинг ўзида бир неча 
тури билан зарарланганлиги аниқланмоқда. Шу 
жумладан, микс гепатитлар В+С, В+Д ёки бир неча 
вирусли гепатит турининг бир вақтнинг ўзида уч-
раши долзарб муаммо бўлиб қолмоқда. Бу турдаги 
гепатитлар клиник кўриниши, эрта диагностика ва 
даволашнинг мураккаблиги ва жигар циррози юза-
га келиши эҳтимоли юқорилиги билан қийинчилик 
туғдиради [1,3]. 

Жигар организмда муҳим аҳамиятга эга бўлган 
метаболик ва иммунологик аъзо бўлиб хисоблана-
ди. Айниқса, жигарнинг иммунологик назорат ва ўт-
кир фаза оқсилларини синтезлашда аҳамияти кат-
та. Жигарнинг деярли барча касалликлари иммун 
ҳужайралар ва яллиғланиш гомеостазининг издан 
чиқиши билан боғлиқ.

Маълумки, цитокинлар кенг турдаги биоло-
гик фаолликка эга бўлиб, адекват иммун жавобни 
юзага келтиради. Тўқима даражасида цитокинлар 
яллиғланишга ва кейинчалик регенерация жара-
ёнларига жавобгардир. Кейинги вақтларда цито-
кинларнинг жигар сурункали касалликлари аҳами-
яти кенг ўрганилмоқда [2].

IL-17A ёки IL-17 нинг 6 тури маълум бўлиб, улар-
дан IL-17A дан IL-17Fгача, IL-17A ва IL-17F 50% го-
моген хисобланади. Ушбу цитокинлардан IL-17A ва 
IL-17F гомодимер сифатида, IL-17A/F гетеродимер 
сифатида секрецияланади. IL-17F. IL-17B, IL-17C и IL-
17D цитокинлари ҳам яллиғланиш цитокинлари ҳи-
соблансада, IL-17A кучли таъсирга эга ҳисобланади.
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IL-17 яллиғланиш цитокини бўлиб, икки турда-
ги иммун жавоби кўрсата оладиган цитокин турига 
киради. Ушбу цитокин бактериал ва замбуруғли ин-
фекцияларга қарши иммун жавобда муҳим аҳамият-
га эга. Шунингдек, бу цитокиннинг турли хилдаги 
яллиғланиш ва аутоиммун касалликларда ҳам ўрни 
бор [8]. Хозирги кунда IL-17 қарши псориаз, псори-
атик артрита ва анкилозловчи спондилит касалли-
кларида қўлланилувчи антителолар мавжуд. Сўнгги 
йилларда IL-17 нинг жигар зарарланишида ва ял-
лиғланишида аҳамиятини ўрганишга бағишланган 
илмий ишлар кўпайди.

IL-17A сурункали жигар касалликларида фи-
броз жараёнини кучайтиришда аҳамиятли эканли-
гига оид тахминлар мавжуд. Бу ўзгаришларни жи-
гардаги юлдузсимон Ито ҳужайралари фаолиятига 
таъсири билан боғлайдилар. Тадқиқотлар натижа-
сида HBV инфекция мавжуд, ҳамда жигар цирро-
зи ва гепатоцеллюляр карцинома эрта босқичлари 
аниқланганлиги сабаб қисман гепатэктомия ўтказ-
ган беморларда IL-17A экспрессияси ошганлигини 
аниқланган [9]. Фиброз тўқимада IL-17A иммуноре-
активлиги яллиғланиш инфильтратида юзага кела-
ди. Шу сабабли ушбу цитокинни блоклаш йўли би-
лан сурункали гепатит ва жигар фибрози мавжуд 
беморларга ёрдам бериш мумкин. Бунда ташқари, 
сичқонларда ўтказилган тадқиқотларда ажратиб 
олинган юлдузсимон ҳужайралар (HSCs) да IL-17A га 
жавобан IL-6, α-силлиқ мушак актини, коллаген ва 
TGF-β мРНК экспрессияси ошганлиги ҳам аниқлан-
ган. Бу жараён фиброз жараени бошқарилиши мум-
кинлиги хақида далолат беради. 
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СУРУНКАЛИ ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИДА IL-17 
ЯЛЛИҒЛАНИШ ЦИТОКИНИНИНГ АҲАМИЯТИ
Паттахова М.Х., Закирходжаев Ш.Я., Муталов С.Б.

Фиброгенезни бошқаришда турли ситокинлар кат-
та рол ўйнайди. Цитокинлар паст молекуляр оғирлик-
даги оқсиллар бўлиб, улар асосан иммунитет тизи-
мининг фаоллаштирилган ҳужайралари томонидан 
ишлаб чиқарилади ва ажралиб чиқади ва ҳужайра ёки 
гуморал иммунитет реакцияларининг ривожланишида 
иштирок етади. Вақтинчалик ишлаб чиқарилган, улар 
қисқа ярим умрга эга ва жуда паст концентрацияларда 
ҳаракат қилиб, мақсадли ҳужайралар юзасида юқори 
яқинлик рецепторлари билан боғланади.

Калит сўзлар: сурункали жигар касалликлари, 
иммун яллиғланиш реакцияси, гепатоцитларнинг 
шикастланиши. 


