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АННОТАЦИЯ 

В данном обзоре литературы рассматривается взаимосвязь между постковидным синдромом и подготовкой 

к беременности. Он анализирует потенциальное влияние постковидного синдрома на здоровье перед беременностью 

и предоставляет рекомендации на основе существующих исследований. В обзоре изучаются соответствующие 

исследования с целью выявления потенциальных осложнений, проблем и аспектов, которые следует учитывать 

для лиц, планирующих беременность после перенесенного COVID-19.  

ABSTRACT 

This literature review explores the intersection between post-COVID syndrome and pre-pregnancy preparation. 

It analyzes the potential impact of post-COVID syndrome on pre-pregnancy health and provides recommendations based 

on existing research. The review examines relevant studies to identify potential complications, challenges, and 

considerations for individuals planning pregnancy after experiencing COVID-19.  
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________________________________________________________________________________________________ 

 
Введение. В декабре 2019 года мир столкнулся 

с началом пандемии COVID-19, вызванной корона-
вирусом SARS-CoV-2. Эта пандемия оказала огромное 
влияние на глобальное здравоохранение, экономику 
и повседневную жизнь людей [1-3]. Среди населения, 
на которое COVID-19 оказал значительное воздей-
ствие, особое место занимают женщины, в том числе 
и в контексте репродуктивного здоровья. Исследо-
вания показывают, что инфекция может иметь раз-
личные краткосрочные и долгосрочные последствия 
для женщин, включая изменения в менструальном 
цикле, ухудшение хронических заболеваний и увели-
чение риска осложнений во время беременности [4-6]. 

Одним из наиболее тревожных аспектов COVID-19 
является развитие постковидного синдрома, или так 
называемого «долгого COVID», который характе-
ризуется продолжительными симптомами после 
первоначального выздоровления от инфекции [7-11]. 
Клинические проявления постковидного синдрома 
могут включать усталость, диспноэ, суставные и груд-
ные боли, когнитивные нарушения, и многие другие 
симптомы, серьезно влияющие на качество жизни. 

Для женщин, планирующих беременность, наличие 
постковидного синдрома представляет собой особую 
проблему, поскольку состояние может повлиять 
на фертильность, течение беременности и здоровье 
плода [12-16]. 

В этом контексте прегравидарная подготовка, 

подразумевающая комплекс мероприятий и консуль-

таций, направленных на оценку и улучшение здоровья 

женщины перед зачатием, приобретает особую значи-

мость. Цель прегравидарной подготовки — не только 

обеспечить здоровье будущей матери, но и создать 

оптимальные условия для развития и рождения 

здорового ребенка. В условиях пандемии и распро-

странения постковидного синдрома, задача 

прегравидарной подготовки становится еще более 

актуальной и требует индивидуального подхода, 

учитывающего возможные риски и осложнения, 

связанные с последствиями COVID-19 [17-20]. 

Цель данного обзора заключается в анализе 

существующих данных о влиянии постковидного 

синдрома на прегравидарную подготовку женщин 
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и разработке комплекса рекомендаций для оптими-

зации подготовки к беременности в контексте этого 

состояния. 

Патофизиология постковидного синдрома  

и его потенциальное влияние на репродуктивную 

систему женщин 

Постковидный синдром, также известный как 
синдром длительного COVID-19, характеризуется 
продолжительными симптомами, которые сохра-
няются после первоначального периода инфекции 
COVID-19. Эти симптомы могут включать утомляе-
мость, одышку, суставные боли и когнитивные нару-
шения. Патофизиология постковидного синдрома 
еще не полностью понята, но предполагается, что 
он может включать хроническое воспаление, нару-
шение иммунной регуляции и сосудистые повре-
ждения. Существуют опасения, что длительное 
воспаление и иммунные нарушения, связанные 
с постковидным синдромом, могут оказывать влияние 
на репродуктивную систему женщин, потенциально 
приводя к нарушениям менструального цикла, фер-
тильности и иным репродуктивным проблемам. 

Исследования показывают, что беременные 
женщины, заразившиеся COVID-19, могут иметь 
повышенный риск тяжелого течения заболевания 
по сравнению с небеременными женщинами того же 
возраста. Кроме того, инфекция COVID-19 во время 
беременности может повысить риск преждевремен-
ных родов, необходимости в проведении кесарева 
сечения и рождения детей с низким весом при 
рождении. Тем не менее, необходимы дополнитель-
ные исследования для более глубокого понимания 
долгосрочных последствий COVID-19 на беремен-
ность и исходы родов. 

Прегравидарная подготовка включает меры, 
направленные на улучшение здоровья женщины 
до наступления беременности для обеспечения 
оптимальных условий для зачатия и развития плода.  

Влияние долгосрочных последствий COVID-19 

на фертильность и прегравидарную подготовку 

Долгосрочные последствия COVID-19 могут 
включать усталость, дыхательные проблемы, сустав-
ные боли и когнитивные нарушения, известные как 
постковидный синдром или длительный COVID. 
Эти симптомы могут повлиять на общее состояние 
здоровья женщин, влияя на их фертильность и спо-
собность к зачатию. Прегравидарная подготовка 
в этом контексте должна включать оценку общего 
состояния здоровья и возможного влияния постко-
видного синдрома на репродуктивную функцию. 
Важно учитывать необходимость дополнительного 
медицинского наблюдения и поддержки для женщин 
с постковидным синдромом, планирующих беремен-
ность. 

Индивидуальный подход в оценке здоровья 

женщины перед беременностью 

Индивидуализация оценки здоровья женщины 

перед беременностью является ключевым аспектом 

оптимизации прегравидарной подготовки. Это вклю-

чает в себя тщательный анализ медицинской истории, 

текущего состояния здоровья, образа жизни и потен-

циальных рисков, связанных с беременностью. 

Важно учитывать факторы, такие как возраст, наличие 

хронических заболеваний, генетические предраспо-

ложенности и предыдущие репродуктивные исходы, 

для создания комплексного плана подготовки к бере-

менности, который будет способствовать здоровому 

зачатию и течению беременности. 

Профилактические меры и укрепление здоровья 

для минимизации рисков постковидного синдрома 

Профилактические меры и укрепление здоровья 

играют важную роль в минимизации рисков пост-

ковидного синдрома в контексте прегравидарной 

подготовки. Это может включать управление 

стрессом, поддержание здорового веса, регулярные 

физические упражнения и сбалансированное питание. 

Рекомендуется также вакцинация против COVID-19 

для снижения риска заражения и тяжелого течения 

заболевания. Такие меры помогают укрепить 

иммунную систему, улучшить общее физическое 

и психологическое состояние, что важно для здо-

рового зачатия и беременности. 

Роль витаминов и добавок в подготовке 

к беременности после COVID-19 

Витамины и добавки играют значимую роль 

в подготовке к беременности, особенно после пере-

несенного COVID-19. Фолиевая кислота, витамин D, 

железо, кальций и омега-3 жирные кислоты являются 

важными нутриентами, которые могут поддерживать 

репродуктивное здоровье и способствовать здоровому 

развитию плода. Консультация с врачом поможет 

определить индивидуальные потребности в добавках 

и исключить возможные взаимодействия с другими 

лекарственными средствами, обеспечивая тем самым 

наилучшие условия для здоровья будущей мамы 

и ребенка. 

Психологическая поддержка 

и консультирование 

Психологическая поддержка и консультирование 

являются неотъемлемой частью прегравидарной 

подготовки, особенно после перенесенного COVID-19. 

Многие женщины могут испытывать тревогу или 

депрессию из-за пандемии или постковидного синд-

рома, что может негативно сказаться на их репродук-

тивном здоровье. Психологическая поддержка может 

включать консультации с психотерапевтом, участие 

в поддерживающих группах и разработку стратегий 

справления со стрессом. Такой подход способствует 

улучшению эмоционального благополучия и созда-

нию благоприятной среды для зачатия и беремен-

ности. 

Заключение. В обзоре было рассмотрено влия-

ние постковидного синдрома на прегравидарную 

подготовку, а также представлены рекомендации 

по оптимизации подготовки к беременности в усло-

виях после COVID-19. Выделены важные аспекты, 

такие как необходимость индивидуализированного 

подхода к оценке здоровья женщины, профилактика 
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и лечение симптомов постковидного синдрома, 

а также психологическая поддержка. Также подчер-

кивается роль витаминов и добавок в укреплении 

здоровья и подготовке к зачатию. Комплексный под-

ход к подготовке к беременности после перенесенного 

COVID-19 является ключевым для обеспечения здо-

ровья и благополучия как матери, так и будущего 

ребенка. Этот подход должен включать не только 

медицинское обследование и лечение, но и укреп-

ление физического здоровья, психологическую 

поддержку, а также образовательные программы для 

женщин и их партнеров. Такая комплексная под-

готовка поможет минимизировать риски, связанные 

с постковидным синдромом, и увеличить шансы 

на успешное зачатие и здоровую беременность. 

Важно, чтобы медицинское сообщество и общест-

венность были осведомлены о потенциальных 

вызовах и внимательно относились к нуждам жен-

щин, планирующих беременность в постковидную 

эпоху. 
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