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АЁЛЛАР РЕПРОДУКТИВ АЪЗОЛАРИ ПОСТНАТАЛ МОРФОГЕНЗИ: МУАММОГА ЗАМОНАВИЙ 
ҚАРАШЛАР 

Куранбаева С.Б., Адилбекова Д.Б. 

ПОСТНАТАЛЬНЫЙ МОРФОГЕНЕЗ ЖЕНСКИХ РЕПРОДУКТИВНЫХ ОРГАНОВ: 
СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ 

Куранбаева С.Б., Адилбекова Д.Б. 

POSTNATAL MORPHOGENESIS OF FEMALE REPRODUCTIVE ORGANS: A MODERN VIEW OF 
THE PROBLEM 

Kuranbaeva S.B., Adilbekova D.B. 

Тошкент тиббиёт академияси 

Изложены основные сведения о морфологии и гистофункциональных взаимоотношениях основных струк- 
тур яичника и матки в различные периоды онтогенеза. Анализ данных научных исследований последнтх лет 
позволил сделать вывод об актуальности и необходимости комплексного подхода к изучению данной 
проблемы, разработке научно-обоснованных лечебно-профилактических и диагностических мероприятий, 
а также обьективной оценки характера поражения, степени патоморфологических нарушений в органах 
женской репродуктивной системы. 

Ключевые слова: яичник, матка, морфология, онтогенез. 

Basic information about the morphology and histofunctional relationships of the main structures of the ovary and 
uterus in various periods of ontogenesis is presented. Analysis of scientific research data from recent years has led to 
the conclusion about the relevance and need for an integrated approach to the study of this problem, the development 
of scientifically based treatment, preventive and diagnostic measures, as well as an objective assessment of the nature 
of the lesion, the degree of pathomorphological disorders in the organs of the female reproductive system. 

Key words: ovary, uterus, morphology, ontogenesis. 

ухумдонлар патологиялари гинекологик ка- 
салликлар ичида муҳим ўринлардан бири- 

ни эгаллайди. Тухумдонлар ўсма касалликлари ги- 
некологик касалликлар бўйича 8-19% ташкил этади 
[6, 23]. Бепуштлик муаммолари эса нафақат тиббий, 
балки ижтимоий-демографик аҳамиятга ҳам эга му- 
аммолардан ҳисобланади. Бепушт никоҳлар умумий 
жуфтликлар ичида 10-15% ташкил этади [12,18]. Эн- 
докрин генезга эга бепуштликлар эса 35-40% таш- 
кил этмоқда [17, 20, 22]. Адабиётлар таҳлили кўр- 
сатмоқдаки, фолликула комплексининг тузилмавий 
метаболик шаклланиши ва ва овоцитнинг уруғла- 
нишга бўлган имконияти ўртасида узвий боғлиқлик 
мавжуд, зеро тухум ҳужайра тақдири кўп жиҳатдан 
фолликуляр гистион ҳолатига боғлиқ бўлади [10,11]. 

Шунинг учун тухумдонлар турли патологиялар- 
да морфофизиологик ҳолатини объектив миқдорий 

баҳолаш, аъзонинг морфофункционал ҳолатини 
тавсифловчи асосий параметрлардан ҳисобланади . 

Тухумдонлар жуфт аъзолар бўлиб, 2 та асосий ва- 
зифаларни бажаради: репродуктив, аёллар жинсий 

ҳужайралари ишлаб берувчи ва эндокрин, аёллар 
жинсий гормонларини ишлаб чиқарувчи. Боланинг 
янги туғилган вақтидан то жинсий етилишнинг бо- 
шланиш вақтигача тухумдонлар юзаси силлиқ, кей- 
инчалик репродуктив даврига боғлиқ холда улар- 
нинг юзаси нотекис, ғадир – будир шаклни олади. 

Кексалик вақтига келиб, тухумдонлар юзасидаги 
эгри- бугриликлар чуқур эгатлар кўринишини ола- 
ди [8,14]. Ёш қизчаларнинг тухумдонларини жинсий 

етилишини бошланишида улар катта ўлчамларда 
бўлади: уларнинг узунлиги -3 дан 3,5 см гача, кенг- 

лиги - 1, 5 см дан 2 см гачпа, қалинлиги – 1 см дан 1,5 
см гача кўринишини олади. Тухумдон массасида- ги 
сезиларли фарқлар: янги туғилган чақалоқларда у 
0,3–0,4 г бўлса, менархе давридаги қизчаларда эса 
унинг оғирлиги 13-20 мартага ортади. 20 ёшдан кат- 
таларда тухумдонларнинг оғирлиги ва ўлчамлари- 
да сезиларли ўзгаришлар кузатилмайди: уларнинг 
узунлиги ўртача 4,0–4,5 – 2,0–2,5 см (кўндаланг ўл- 
чамлари билан бирга 1,0–2,0 см), оғирлиги– 6,0–7,5 г 
га яқин кўрсаткичларга эга бўлади. Аёлларнинг бу- 
тун репродуктив даврида тухумдонлар 4,0–2,5–1,5 
см ўлчамга эга бўлади. Кексалик ёшига келиб ту- 
хумдонларнинг ўз ишини бажариши бутунлай тўх- 
тайди ва улар кичиклашиб, ўртача 2,0×1,0×0,5 см ни 
ташкил этса; массаси 1 дан 2 граммгача ўзгариб ту- 
ради [4, 19]. 

Репродуктив ёшдаги аёллар тухумдонида ҳам 
макроскопик, ҳам микроскопик жиҳатдан мия ва 
пўстлоқ моддаси яхши ажралиб туради. Пўстлоқ 
моддаси нисбатан кам ҳужайралар сақловчи кол- 
лаген строма ва шишган фибробластларга ўхшаш 
бўлган, бир бирига нисбатан жуда яқин жойлаш- ган, 
урчуқсимон шаклдаги ҳужайралар кўриниши- да 
тақдим этилади. Тухумдонларнинг мия моддаси 
юмшоқ бириктирувчи тўқима кўринишида намо- 
ён бўлади. Тухумдонларнинг асосий тузилмавий- 
функционал бирлиги – фолликулалар, пўстлоқ мод- 
дасининг ички зонасида жойлашади. Фолликулалар 
примордиал, бирламчи (бўшлиқ олди), иккилам- чи 
(бўшлиқли) ва учламчи: етилган, овуляция олди, 
граафовли турларига ажратилади [27]. Репродуктив 
даврда фолликулалар пўстлоқ моддасининг стро- 
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масида, примордиаллар четки қисмида, етилаёт- 
ганлар эса – янада чуқурроқ зоналарда жойлаша- ди. 
Жинсий етилган аёллар тухумдонининг пўстлоқ 
моддаси етилиш даражаси турлича бўлган кўп сон- 
ли сариқ таналарни ва инволюция бўлган сариқ та- 
налар ўрнидаги чандиқчалар кўринишидаги оқ 
таначаларни сақлайди [11,12]. 20 ёшдан кейин ту- 
хумдонларнинг пўстлоқ моддасида коллаген тола- 
ларнинг ўчоқли ўсиб бориши қайд этилади, 30 ёш- 
дан бошлаб, пўстлоқ моддасининг аста секинлик 
билан фиброз стромаси бошланади, компенсатор 
қон томир локусларини хосил бўлиши қайд этила- 
ди. 50-60 ёшга келиб, тухумдон юзаси йирик бўр- 
тиқларга тўлган ҳолда бўлади, оқсил қобиғи қалин- 
лашади, строманинг склерози, фолликулаларнинг 
турли шаклларини кам миқдори қайд этилади, фи- 
броз ва оқ тана кўп сонли бўлиб боради, мия мод- 
дасида қон томирларининг турли даражада намоён 
бўлган склерози шаклланади ва унинг стромаси- да 
ўчоқли гиалинознинг ривожланиши билан бир- га 
қалин толали бириктирувчи тўқимани устунлиги 
бошланади. Янада катта ёшга келиб, тўлиқ атро- 
фия натижасида тухумдонлар ясси фиброз пластин- 
кага айланади [9,14]. Маълумотларга кўра [12,15], 
туғилгандан кейин ва онтогенез даврида тухумдон 
ўсимталарида (эпоофронда) уларнинг мушак дево- 
ри ва уларнинг бутун баландлиги бўйлаб қоплаган 
эпителийнинг қалинлигини камайиб бориши билан 
бирга каналчаларнинг нисбий майдони қисқари- ши 
юзага келади. Янги туғилган чақалоқларда эпо- 
офорон кенглиги ўртача 8,25±0,68 мм, баландлиги 

– 7,0±0,83 мм, кўндаланг ўлчами – 9,83±0,75 мм ни 
ташкил этади. Репродуктив ёшдаги аёлларда эпо- 
офорон ўлчамлари, янги туғилган чақалоқлар ту- 
хумдонининг ўлчамларидан 2 мартадан кўпроққа 
ортиқ бўлади. Фертил ёшдаги аёлларда эпоофорон 
ҳажми янги туғилган чақалоқларга нисбатан 4 мар- 
тага катта бўлади. Янги туғилган чақалоқларда ту- 
хумдон ва эпоофороннинг ҳажм нисбати 1,19 ни, 
репродуктив ёшдаги аёлларда эса – 20,88 ни таш- 
кил этади. Артерио– ва атеросклерозни ривожла- 
нишида ёшга боғлиқ бўлган ўзгаришларнинг роли 
энг кўп маълум бўлган ҳолатдир, чунки ёш каттала- 
шиб борган сари атеросклеротик шикастланиш май- 
донларининг ортиши юзага келади [3-5]. Онтогенез 
кечишининг бутун даври мобойнида тухумдон- 
ларнинг пўстлоқ ва мия моддасидаги қон томирла- 
рининг диаметри ортиб боради, бу эса уларнинг де- 
ворини қалинлашиши ва тешигининг катталашиши 
билан бирга кузатилади. Гонадалар инволюцияси- 
нинг асосий морфологик белгиси деб ҳисобланади- 
ган артериялар гиалинозини, репродуктив ёшнинг 
ўзидаёқ қайд этиш мумкин. Ёш катталашиб борган 
сари склеротик ўзгаришлар ҳисобига тухумдонлар- 
нинг мия ва пўстлоқ моддасидаги қон томирлар ди- 
аметрининг нисбатини камайиши ва қон томирлар 
бўшлиқларини бўшаб қолиши, пўстлоқ қаватини қон 
билан таъминланишининг пасайиши, қалинлиги- 
нинг камайиши юзага келади. [12,13,6,7,18,20] олиб 
борган ишларига мос холда, бачадон артериясида- 
ги ўзгаришлар нафақат ёшга, балки унинг бўшлиғи 

диаметрига, эгри бугриликларига, архитектоника- 
сидаги ўзгаришларга ва бачадоннинг функционал 
ҳолатига ҳам боғлиқ бўлади. Кекса ёшда бачадон ар- 
терияси атрофияланади, кейинчалик эса унинг об- 
литерацияси юзага келади, бачадоннинг қон таъ- 
минотини эса анастомозларни хосил қилиш орқали 
тухумдон артериясининг тармоқлари ўз зиммасига 
олади. Веноз қон томирлари кенгаяди, янада эгри 
– бугри бўлиб қолади. Янги туғилган чақалоқ қиз 
болаларда, уларнинг эрта ва ўсмирлик ёшида, шу- 
нингдек, жинсий етилишнинг бошланғич даврида 
улардаги тухумдон юзалари силлиқ холда бўлади. 
Репродуктив даврда тухумдонлар юзаси нотекс ҳо- 
латга келади. Кекса ёшда тухумдонининг юзасидаги 
эгри бугриликлар чуқур эгатларга айланиб боради. 

Т.Г. Боровая нинг ҳисоблашича, тухумдон стро- 
маси амалий жиҳатдан ягона ҳужайра элементи, 
юмшоқ бириктирувчи тўқиманинг энг “оддий ва- 
рианти” ни ташкил этади ва унинг пўстлоқ ва мия 
моддаси фибробластлар ва фиброцитлар бўлиб ҳи- 
собланади [4]. Бундан ташқари, мия моддасида сил- 
лиқ мушак ва семиз ҳужайралари ҳамда лейкоцит- 
ларнинг турли шаклларини баъзи миқдори мавжуд 
бўлади.Тухумдонлар стромасидаги стероид хосил 
қилувчи ҳужайралари ўз фаолиятини якунлаган 
атретик фолликулалар қолдиқларидан ташкил то- 
пади; атретик фолликуладан фақат гиалинозлан- 
ган базал мембрана қолган босқичларда, унинг 
ёнида стромада алохида стероид хосил қилувчи ҳу- 
жайралар ва уларга тааълуқли бўлган фолликула- 
лар сақланиб қолади. Тухумдонлар мия қисмида 
силлиқ мушак ва семиз ҳужайралари, ҳамда лей- 
коцитларнинг турли шаклларини баъзи миқдо- ри 
мавжуд бўлади. Бошқа тадқиқотчилар берган 
маълумотларга кўра, одам тухумдонининг строма- 
си икки типдаги ҳужайралардан: 1) турли миқдор- 
даги коллагенли, толаларнинг зич тўрида жойлаш- 
ган, фибробласитларга ўхшаш, жуда оз миқдордаги 
цитоплазмали, урчуқсимон; 2) стероидларни хосил 
қилувчи ҳужайраларга хос бўлган, эозинофил цито- 
плазмали, полигонал ҳужайралардан иборат бўлади 
[12]. Тухумдонлар стромаси гормонал ўзгаришларга 
боғлиқдир. Инсон тухумдонлари пўстлоғининг юза 
қатламини кам даражадаги васкуляризацияси ва ар- 
хитектоникасининг ўзига хосликлари, бу ерда тинч 
ҳолатдаги фолликулаларнинг келгусида ривожла- 
ниши учун шароит яратиш ҳолатига эга эмас. 

Орган ва тўқималар гоомеостазини қўллаб қув- 
ватлашдаги микроциркулятор оқим катта рол ўй- 
найди. Ушбу жараёндаги асосий ўрин шубҳасиз ор- 
ган ва тўқималарга озуқавий моддаларни етказиб 
берувчи ва улардаги метаболитларни олиб кетувчи, 
қон томир тизимининг ўта мухим вазифасини бажа- 
рувчи – капилярларга алоҳида ўрин ажратилади. 

[9,10,18] Одам ва турли ҳайвонлардаги тухум- 
дон капиллярлари тузилмасининг шубҳасиз бир 
хилда бўлиши ҳайз циклининг турли фазаларида 
каламушлар тухумдонидаги капиллярлар оқимини 
тавсифлаш учун фойдаланиладиган, капилярлар- 
нинг гистокимёвий белгиларини турга оид фарқла- 
ри бирга кузатилади. Қон томирлар оқими тузи- 
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лишнинг қуйидаги циклига эга: ўсиб бораётган ва 
етилган фолликулалар капилярларнинг бир қават- 
ли тўридан иборат бўлган “саватча” билан ўралган; 
фолликулалар олди қон томир тўрининг зичлиги 
фолликулалар диаметрининг ортиб бориши билан 
катталашиб боради. Сут эмизувчилар тухумдонида- 
ги микроциркулятор оқимнинг ангиоархитектони- 
касидаги капилярлар гистокимёвий белгиларнинг 
турлар бўйича фарқларига эга бўлади. Капилярлар 
диаметри ва ферментларнинг энг юқори белгили 
фаоллиги инсонлар тухумдонларида, ферментлар- 
нинг энг паст фаоллиги эса мушуклар ва каламуш- 
ларда аниқланди. Тухумдонларда аёллар ўттиз ёшга 
кирганининг ўзидаёқ тухумдонларнинг пўстлоқ қа- 
ватида қон томирларининг компенсатор локуслари- 
ни пайдо бўлишини аниқланди [10,12]. Тухумдонида 
фиброз, оқсил қаватининг қалинлашиши, склероз, 
мия қатламида унча кўп сонда бўлмаган фолликула- 
лар мавжуд бўлади. 

Замонавий тассаввурларга кўра, кексайиб бора- 
ётган гонаданинг асосий морфологик белгиси – ар- 
териялар гиалинози бўлиб, у нафақат менопаузал 
ёшдаги аёлларнинг тухумдонларида, балки анову- 
лятор ҳолатидаги репродуктив ёшдаги аёлларда, су- 
рункали аднекситда ҳам кузатилади. Бунда веналар 
компенсатор кенгаяди, веноз қон томирлар гиали- 
нози амалий жиҳатдан учрамайди. Аёллар жинсий 
тизимининг асосий таркибий қисми бўлиб, бачадон, 
бачадон найлари ва туҳумдонлар ҳисобланиб, улар- 
нинг ёшга боғлиқ бўлган қайта қурилишида уларни 
озуқавий моддалар билан таъминловчи артериал 
томирлардаги ўзгаришлар сезиларли рол ўйнайди. 
Туғилиш вақтига келиб, янги туғилган чақалоқлар- 
да бачадоннинг узунлиги 38 мм гача етади, кейин- 
чалик эса эстероген гормонлар даражасини пасай- 
иши ҳисобига бир неча марта камаяди. Туғилган 
вақтидан бошлаб, ҳаётининг биринчи йилигача ба- 
чадон танаси деворини ва миоцитлар ўлчамлари- ни 
аста секин пасайиб бориши билан бирга, асосий 
модда эгаллаган майдон қисқаради, толали тузил- 
маларнинг  нисбий  миқдори  ортади.  4  ̵  7  ёш  ва  ун- 
дан кейин 12-15 ёшда бачадон девори қалинлаша- 
ди, асосий модда эгаллаган майдон ортади, толали 
тузилмаларнинг нисбий миқдори камаяди. Катта 
ёшли аёлларда бачадон узунлиги ўртача 7–8 см, кен- 
глиги – 4 см, қалинлиги – 2–3 см га яқинни ташкил 
этади. Туғмаган аёллар бачадонининг оғирлиги 40 
дан 50 граммгача ўзгариб туради, туққан аёллар- да 
эса 80–90 граммгача ортади. Бачадон бўшлиғи- нинг 
хажми 4–6 см3 ни ташкил этади . 48–55 ёшга бориб 
бачадон танасининг девори камайиб боради, 
биринчи зонада эластик толалар миқдори ортади; 
шунингдек иккинчи, учинчи ва тўртинчи зоналар- 
да коллаген ва эластик толалар миқдори ортади; бе- 
шинчи зонада – фақат коллаген ва олтинчи зонада 

– ретикуляр толалар миқдори ортиб боради. 75–90 
ёшда бачадонда кексалик атрофияси юзага келади, 
у асосий модда билан банд бўлган майдоннинг ка- 
майиши (2,5%гача), миометрия стромасининг барча 
зоналарида коллаген толалар миқдорини камайи- 
ши (29,4%гача) кузатилади [9, 20]. Жинсий етилиш 

ёшига етмаган қизалоқларда бачадон бўйни конус 
шаклига эга бўлади, худди шундай шаклни инфан- 
тил аёлларда ҳам кузатиш мумкин. Туғруқ ёшидаги 
аёлларда бачадон бўйнининг шакли одатда цилин- 
дрсимон, унинг найлари урчуқсимон шаклда бўлиб, 
ташқи қиррасидан бўйин олдигача бўлган қисми 4 
смни ташкил этади, ташқи қирра думалоқ ёки кўн- 
даланг ёриқ кўринишида бўлади. Репродуктив 
ёшдаги аёлларда бачадон бўйни яллиғланишидан 
бу жараёнларнинг асосий фарқи, эпителий ости 
қатлами томирларини енгил шикастланиши билан 
бирга шиллиқ қаватни нотекис камайиб бориши, 
гиперемия ва шишларнинг мавжуд бўлмаслиги ҳи- 
собланади [1,14,15]. 

[6, 20] лар томонидан олиб борилган тадқиқот- 
ларда бачадон танаси ва бўйни даражасида қуён ва 
каламушлар бачадонининг гистологик тузилиши 
аниқлаштирилди. Аниқландики, ўнг ва чап бача- 
дон найлари тана ва бўйинга иккиламчи шохни хо- 
сил қилиб, бирга ўсади, аммо уларнинг бўшлиқла- 
ри юпқа тўсиқ билан тўсилган ҳолда бир бирига 
алохида бирикади ва қинга 2та алохида тешиклар 
билан очилади. Каламушларнинг бачадон бўйни 
одамникига кўп жиҳатдан ўхшайди, бу эса илмий – 
тадқиқот ишларини ўтказишда тажриба моделини 
излашда ҳисобга олиниши лозим. 

Хулосалар 
Тақдим этилган адабиётлар таҳлилидан кўри- 

ниб турибдики, постнатал онтогенезда аёллар гона- 
даси ривожланишининг қонуниятларини ўрганиш 
нафақат назарий, балки катта амалий аҳамиятга ҳам 
эга, чунки тухумдонларнинг турли патологиясидаги 
жарроҳлик аралашувлар хажмини танлаб олиш за- 
монавий генекология жарроҳлигининг ўта долзарб 
муаммоларидан бири ҳисобланади. Тухумдонлар па- 
тологиясини ўрганиш асосан тухумдонлар клиник 
кўриниши тавсифи, жарроҳлик амалиётидаги баё- 
ни, лаборатор тадқиқот натижаларини ўрганишлар- 
нигина ўз ичига олган, бироқ тухумдонларнинг 
морфологик ва гистофункционал тавсифи кўрсат- 
кичлари билан ўзаро алоқасининг таҳлили қилин- 
маган. Аёллар тухумдонларидаги меъёрдаги морфо- 
логияси ва гистоэнземологиясини ўрганишларнинг 
заифлиги, патологияларда тухумдонларнинг мор- 
фофункционал ўзгаришларини мос холда баҳолаш- 
га ва жарроҳлик аралашувининг меъёрий хажмини 
танлаб олишга имкон бермайди. 

Шундай қилиб, турли ёш даврларида аёллар- 
нинг жинсий тизим аъзоларини ўрганишга бағи- 
шланган илмий ишларни кўплигига қарамасдан, 
бачадон, тухумдонлар ва бачадон найларининг миқ- 
дорий морфологик тузилмаси масалалари етар- ли 
даражада ўрганилмаган. Чоп этилган ишларда аъзо 
ва тўқималарни микроморфологик морфоме- трик 
кўрсаткичлари етарлича ўрганилмаган, булар эса 
ушбу йўналишда илмий ишларни олиб бориш- нинг 
долзарблигини белгилайди. Сут эмизувчилар ва 
инсонлардаги репродуктив тизимнинг қон то- мир-
тўқима морфологиясига бағишланган илмий 
адабиётлар таҳлили кўрсатдики, ушбу йўналишда- 
ги морфологик ўзгаришлар тўғрисидаги кўплаб ма- 
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салалар ханузгача етарли даражада ўрганилмаган, 
мавжуд бўлган маълумотлар фрагмент тавсифига 
эга ва аксарият масалалар бир бирига қарама қар- 
ши, баҳс-мунозарали ва етарлича ўрганилмаган. 

 
Адабиётлар билан таҳририятда танишишин- 

гиз мумкин 
 

АЁЛЛАР РЕПРОДУКТИВ АЪЗОЛАРИ ПОСТНАТАЛ 
МОРФОГЕНЗИ: МУАММОГА ЗАМОНАВИЙ 
ҚАРАШЛАР 
Куранбаева С.Б., Адилбекова Д.Б. 

Онтогенезнинг турли даврларида тухумдон ва 
бачадоннинг асосий тузилмаларининг морфологи- 

яси ва гистофункционал алоқалари ҳақида асосий 
маълумотлар келтирилган. Сўнгги йилларда олиб 
борилган илмий тадқиқотлар маълумотларини 
таҳлил қилиш ушбу муаммони ўрганишга комплекс 
ёндашувнинг долзарблиги ва зарурлиги, илмий асо- 
сланган терапевтик, профилактика ва диагностика 
тадбирларини ишлаб чиқиш, шунингдек, зарарланиш 
даражасини аёлларнинг репродуктив тизими орган- 
ларида патоморфологик касалликлар даражасини 
объектив баҳолаш тўғрисида хулоса қилишга имкон 
берди. 

Калит сўзлар: тухумдон, бачадон, морфология, 
онтогенез. 
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