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(Т-хелперы), CD8 (Т-супрессоры) и CD20 (В-лимфоциты) 
изучены популяции лимфоцитов в периферической кро­
ви. С помощью твердофазного иммуноферментного ме­
тода (коммерческий набор фирмы ООО Хема-диагно- 
стика) изучен уровень общего сывороточного IgE.

Результаты и обсуждение. Под наблюдением в кли­
нике Республиканского специализированного научно­
практического медицинского центра эпидемиологии, 
микробиологии, инфекционных и паразитарных забо­
леваний за 2022-2024 гг. находилось 72 больных детей 
от 6 до 8-летнего возраста. Данная возрастная категория 
была выбрана ввиду проведения ревакцинации по кален­
дарю прививок в этом периоде. Из них 34 - с лямблио- 
зом, 16 - с гименолепидозом и 22 - с микст-паразитозами 
(лямблиозом+гименолепидоз). У всех больных детей 
симптоматика, заставившая обратиться их к врачу, беспо­
коила их в течение не менее 1,5-2 месяцев, что позволяет 
предположить хроническое течение паразитозов. У боль­
ных лямблиозом (n=34) отмечались жалобы на слабость 
(100%), понижение аппетита (100%), боли в правом под­
реберье (85,3%) и в околопупочной области (100%), ме­
теоризм (91,2%), запоры, сменяющиеся диареей (47,1%), 
тошноту (88,2%), гипопигментные пятна на лице 
(29,4%), аллергическое высыпание по типу крапивницы 
(14,7%). У больных гименолепидозом (n=16) отмечалась 
слабость (100%), понижение аппетита (100%), боли в 
правом подреберье (56,3%) и в околопупочной области 
(31,3%), метеоризм (100%), запоры, сменяющиеся диа­
реей (50%), тошноту (81,3%), гипопигментные пятна на 
лице (68,8%), аллергическое высыпание по типу крапив­
ницы (44%). У больных лямблиозом+гименолепидозом 
(n=22) симптоматика носила более выраженный харак­
тер, так слабость отмечалась у (100%) больных детей, 
понижение аппетита (100%), боли в правом подреберье 
(90,9%) и в околопупочной области (95,5%), метеоризм 
(100%), запоры, сменяющиеся диареей (50%), тошноту 
(100%), гипопигментные пятна на лице (86,4%), аллер­
гическое высыпание по типу крапивницы (90,9%).

В проведенном исследовании у больных детей па- 
разитозами выявлено повышение уровня IgE и сни­
жение содержания общего количества Т-лимфоцитов 
и Т-хелперов. Так, у детей с микст паразитозом 
(лямблиоз+гименолепидоз) отмечено более выраженное 
снижение CD3+- лимфоцитов (min 37%, max -  49%), 
чем у больных детей с гименолепидозом (min 41%, 
max 48%) и с лямблиозом (min 43%, max 51%). При 
изучении содержания CD4+- лимфоцитов также выяв­
лено снижение его уровня в сравнении со здоровыми 
лицами. И достоверных различий у детей с микст па- 
разитозом (лямблиоз+гименолепидоз), с гименолепидо- 
зом и лямблиозом мы не отметили (min 28/28/30%, max 
35/37/36%). В сравнении со здоровыми лицами уровень 
CD8+- лимфоцитов был также снижен. И достоверных 
различий у детей с микст паразитозом (лямблиоз + гиме- 
нолепидоз), с гименолепидозом и лямблиозом мы также 
не отметили (min 18/17/18%, max 21/22/21%). Снижение 
уровня CD20+- лимфоцитов у больных с паразитозами 
нами не наблюдалось. И только у 3 больных детей лям- 
блиозом отмечалось его понижение до 13%.

У всех больных гельминтозов было отмечено повы­
шение уровня IgE при средней концентрации общего сы­
вороточного IgE 74±5 ME/мл. При изучении содержания

IgE выявлено достоверное повышение его уровня у де­
тей с микст паразитозом (лямблиоз + гименолепидоз), в 
сравнении с лямблиозом (min 105/71 ME/мл, max 170/182 
ME/мл). Т.е. отмечена более высокая интенсивность этих 
сдвигов при микст-инфекциях. В то время, как при лям- 
блиозе повышение общего сывороточного IgE носил ме­
нее выраженный характер, и он был, как правило, связан 
с развитием аллергодерматозов.

Выводы: исследование выявило наиболее глубокие 
изменения иммунного статуса при сочетании лямблиоза 
и гименолепидоза, нежели при моно-паразитозах с по­
вышением уровня IgE, снижением общего количества 
Т-лимфоцитов, Т-хелперов и уровня IgA, что позволило 
установить ослабление иммунитета у детей при наличии 
паразитозов и гельминтозов. Данный факт явился осно­
ванием к назначению проведения детям в периоде ревак­
цинации трехкратной копроскопии для обнаружения и 
полной элиминации паразитозов, что позволит повысить 
эффективность вакцинации.
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Цель исследования. Проанализировать частоту гене­
тического полиморфизма фактора роста сосудов (VEGF) 
в контексте различных исходов беременности у женщин, 
имеющих хронический вирусный гепатит D (ХВГО).

М атериалы и методы исследования. С целью иссле­
дования проведено проспективное исследование “слу­
чай-контроль”, в исследовании изучено фактор роста эн­
дотелия сосудов (VEGF) у 90 беременных в возрасте от 
18 до 45 лет. Основную группу составили 48 беременных 
с диагнозом ХВГО, у которых была осложненная бере­
менность. Группа сравнения включает 42 беременных с 
ХВГО с неосложненной беременностью. ДНК экстраги­
ровали из образцов периферической крови. Выделенную 
ДНК генотипировали методом PCR для обнаружения 
полиморфизмов гена VEGF с использованием специфи­
ческих праймера, изучено ассоциация распространеного 
полиморфизма гена VEGF -1154 G/A (rs1570360) и их 
гаплотипы.

Результаты исследования. При анализе исходов ос­
ложненный беременности выявлено, выкидыш до 22 
недель -  у 8 (9,09%) беременных, у 24 (27,27%) риск 
преждевременных родов и у 6 (6,8%) преждевременные 
роды, в 3 (3,4%) случаях было мертворождение плода.

При изучении полиморфизма гена VEGF-1154 G/A 
(rs1570360) было обнаружено, что 54,2% (26) женщин с 
осложненной беременностью имели генотип GG, 20,8% 
(10) - генотип GA, а у 25,0% (12) был определен генотип 
АА. По закону Харди-Вайнберга в идеальной популяции 
без эволюционных, генетических или других факторов, 
влияющих на генотипы, частоты аллелей и генотипов 
должны оставаться постоянными поколение за поколе­
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