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Цель исследования заключалась в изучении влияния 
некоторых микроэлементов (цинка, селена) на клиниче
ское течение ХВГВ у женщин репродуктивного возрас
та, проживающих в городе Ургенч.

М атериалы и методы исследования. Проведено 
проспективное исследование типа "случай-контроль" с 
участием 52 больных женщин репродуктивного возрас
та с диагнозом ХВГВ, проходящих лечение в Ургенчской 
районной инфекционной больнице, и контрольной груп
пы из 10 практически здоровых женщин репродуктивно
го возраста, проживающих в Ургенчском районе Хорезм
ской области. Значение микроэлементов селена и цинка 
в сыворотке крови больных анализировали в клиниче
ской лаборатории РИЭМЮПКИАТМ с использованием 
метода "конечной точки" с помощью биохимического 
анализатора.

Полученные результаты. Значение селена в сы
воротке крови основной группы в среднем состави
ло 48,7±0,98 мкг/дл, что было в 1,0 раз ниже значения 
здоровых женщин (51,3±0,23 мкг/дл) (p=0,012297). Со
держание цинка в сыворотке крови больных составило 
3704,3±74,3 мкг/л и было в 1,1 раза ниже значения здоро
вых женщин (5048,7±110,1 мкг/л) (p=0,001987). При изу
чении значения микроэлементов в зависимости от уров
ня активности хронического инфекционного процесса у 
больных основной группы установлено, что у 5 больных 
с минимальной активностью хронического инфекци
онного процесса уровень составлял в среднем 52,2±1,1 
мкг/дл, у больных со средней активностью -  47,7±0,87 
мкг/дл, а у тех с высокой активностью -  44,3±0,73 мкг/ 
дл. При изучении корреляции между уровнем селена и 
активностью хронического инфекционного процесса вы
явлена высокая положительная корреляция (r=1,0), что 
означает, по мере снижения уровня селена в сыворотке 
крови хронический процесс активизировался. Аналогич
ные изменения выявлены и в отношении уровня цинка. 
У больных с высокой активностью уровень цинка соста
вил в среднем 3054,8±54,3 мкг/л, у женщин со средней 
активностью -  3827,6±71,2 мкг/л и у тех с минимальной 
активностью -  3140,2±68,7 мкг/л. Показатели селена и 
цинка в сыворотке крови практически здоровых женщин 
репродуктивного возраста, проживающих в городе Ур
генч, который считается экологически неблагополучным 
районом, были достоверно ниже референтного уровня. У 
женщин с хроническим вирусным гепатитом В значение 
этих микроэлементов снизилось еще больше, что при

вело к активизации хронического инфекционного про
цесса.

Выводы. Показатели селена и цинка в сыворотке кро
ви практически здоровых женщин репродуктивного воз
раста в экологически неблагополучном районе Ургенча 
ниже нормы, а у женщин с ХВГВ наблюдается дефицит 
селена и цинка в сыворотке крови. При этом существу
ет правильная, высокая корреляция между снижением 
уровня селена и цинка и активностью хронического ин
фекционного процесса.
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Проникновение вируса в клетку провоцирует раз
витие иммунного ответа в организме человека с после
дующим развитием каскада воспалительных реакций 
в пораженных органах. Сведения о роли адаптивного 
иммунного ответа в защите от новой коронавирусной 
инфекции противоречивы. В течение 6 и более месяцев 
после перенесенного COVID-19 могут наблюдаться про
явления постковидного синдрома при сохранении дисба
ланса в иммунологических показателях. Было показано, 
что у больных, перенесших коронавирусную инфекцию 
в легкой и тяжелой степени, отмечаются значительные 
изменения состава циркулирующих иммунных клеток, 
которые сохраняются длительное время (не менее 3-9 
месяцев после острой фазы заболевания) и сходны с та
ковыми при аутоиммунных заболеваниях.

Цель исследования -  оценить показатели иммунного 
ответа у детей в острый и отдаленный после перенесен
ного COVID-19 периоды.

М атериалы и методы. Проведено ретроспектив
ное когортное исследование, в которое вошли резуль
таты иммунологического обследования детей от 8 до 
15 лет (n=16) с подтвержденной COVID-19-инфекцией 
в острый и в отдаленный после COVID-19 -  инфекции 
период. Контрольную группу составили практически 
здоровые дети аналогичного возраста (n=19). Досто
верность различий рассчитывали с использованием 
U-критерия Манна-Уитни для малых выборок.

Результаты и обсуждение. Дети, находящиеся под 
наблюдением, были госпитализированы в инфекционное 
отделение с Ds U 07.1 (в период с 06.2020 г. по 03.2021 
г). Течение SARS-CoV-2-инфекции было средней 
(n=12) или легкой (n=7) степени тяжести. В стациона
ре дети находились в среднем 13,8±0,93 дней. В острый 
период у детей установлено увеличение количества 
Т-лимфоцитов и их субпопуляций, а именно: Т-хелперов 
(CD3+CD4+) (1,24±0,14; р<0,05), Т-цитотоксических 
лимфоцитов (CD3+СD8+)(0,70±0,06; р<0,05), активи
рованных Т-лимфоцитов (CD3+HLA-DR+)(0,16±0,02; 
р<0,05). Уровень циркулирующих иммунных комплек
сов (ЦИК) более, чем в два раза превышал аналогичный 
показатель в группе сравнения (p<0,01). Одновременно 
с этим выявлены снижение бактерицидной активности
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