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терапию: диуретики, антигипоксанты, антиоксиданты, 
ингибиторы протонной помпы, противогрибковые сред-
ства. В динамике проведена компьютерная томография 
головного мозга с контрастом. Заключение: КТ-картина 
жидкостного скопления в основной пазухе справа, в 
ячейках сосцевидного отростка правой височной кости. 
Признаки энцефалопатии, атрофической гидроцефалии. 
Пациент выписан на 40 день стационарного лечения в 
удовлетворительном состоянии с последующим диспан-
серным наблюдением врача-инфекциониста и невролога 
в поликлинике по месту жительства. 

Листериоз является одной из значимых медико-соци-
альных проблем. Тактика ведения больных с листерио-
зом представляет даже в современных условиях опреде-
ленные трудности, обусловленные отсутствием методи-
ческих/клинических рекомендаций по его диагностике и 
терапии у взрослых.

Таджиева Н.У.1, Самибаева У.Х.2

РОЛЬ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ 
ФАКТОРА РОСТА ЭНДОТЕЛИЯ СОСУДОВ VEGF-A 
ПРИ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
1Республиканский специализированный научно-
практический медицинский центр эпидемиологии, 
микробиологии, инфекционных и паразитарных 
заболеваний, Ташкент, Республика Узбекистан 
2Самаркандский государственный медицинский 
университет, г. Самарканд, Республика Узбекистан

Актуальность. Эндотелиальная дисфункция играет 
важную роль в развитии многих заболеваний и состоя-
ний, в том числе в острой фазе новой коронавирусной 
инфекции COVID-19 и постковидном синдроме. Суще-
ствуют убедительные доказательства, указывающие на 
то, что фактор роста эндотелия сосудов VEGF- А спо-
собствует развитию воспалительных процессов и играет 
важную роль в патогенезе заболевания.

Цель исследования: изучить корреляционные связи 
некоторых маркеров воспаления с маркером эндотели-
альной дисфункции VEGF – A для прогнозирования тя-
жести течения COVID-19, осложненных пневмонией.

Материалы и методы: проведен проспективный 
анализ лабораторных данных 163 больных с COVID-19, 
госпитализированных в клинику Республиканского спе-
циализированного научно-практического медицинского 
центра эпидемиологии, микробиологии, инфекционных 
и паразитарных заболеваний и Самаркандского област-
ного специализированного медицинского центра за пе-
риод 2020-2022 гг. Больные с среднетяжелой формой со-
ставили 77;47,2% и с тяжелой формой - 86;52,8%. Паци-
енты женского пола составили 57,7% (n=94), мужского 
пола 42,3% (n=69) больных. Средний возраст больных с 
тяжелой и среднетяжелой формами составил 56,0±14,2 
и 48,92±1,36 лет соответственно. Верификация диагноза 
проводилась в соответствии с временными методиче-
скими рекомендациями «Профилактика, диагностика и 
лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 
(версии №8 и №9). Всем больным проведено исследова-
ние крови на С-реактивный белок (СРБ), прокальцито-
нин, ферритин и на маркер эндотелиальной дисфункции 

-VEGF – A.
Результаты и анализ. При поступлении в стационар 

у больных с среднетяжелой формой заболевания уровень 
VEGF-А превышал показатели нормативных значений 
в 2,34 раза (303,02 при норме 129,50±18,29, P<0,01). У 
больных с тяжелой формой болезни уровень VEGF-А 
составил в среднем 390,52±29,05. Полученные резуль-
таты были сопоставлены с показателями С-реактивного 
белка (СРБ), прокальцитонина и ферритина. Статистиче-
ский анализ данных при поступлении позволил выявить 
сильную прямую корреляционную связь уровня VEGF-А 
как при тяжелой, так и при среднетяжелой форме забо-
левания с уровнем СРБ (r=0,718 и 1,0, соответственно), 
с ферритином (r=0,776 и 0,955, соответственно), с про-
кальцитонином (r=0,839 и 0,814, соответственно). В 
динамике заболевания наблюдается снижение показа-
телей всех изученных нами маркеров воспаления вме-
сте с тем, что уровень маркера фактора роста VEGF-А 
в среднем продолжает повышаться при тяжелой форме 
(426,13±32,64), и незначительно снижается при средне-
тяжелой форме (230,46±17,03) заболевания. При этом 
сохраняются средняя прямая корреляционная связь за-
болевания показателя VEGF-А с уровнем СРБ (r=0,548 
и 0,502, соответственно), с ферритином (r=0,304 и 0,386, 
соответственно), с прокальцитонином (r=0,595 и 0,439, 
соответственно).

Выводы. Таким образом, у больных с тяжелой и 
среднетяжелой формами COVID-19 отмечается увели-
чение уровня маркеров воспаления и эндотелиальной 
дисфункции VEGF-A в разгар болезни и продолжают 
оставаться в пределах высоких значений в периоде ран-
ней реконвалесценции у больных с тяжелой формой в 
динамике, что можно использовать как лабораторный 
показатель тяжести заболевания как в остром периоде, 
так и в периоде реконвалесценции. Уровень маркера 
эндотелиальной дисфункции VEGF-A связан с уровнем 
прокальцитонина, ферритина, С-реактивнго белка (СРБ), 
что подтверждает его роль как биомаркера воспаления, 
развития эндотелиальной дисфункции с прогрессирова-
нием болезни.

Твердохлебова Т.И.1,2, Романова Е.Б.1,  
Черникова М.П.1, Грушко И.П.1, Матузкова А.Н.1

ЛАРВАЛЬНЫЕ ГЕЛЬМИНТОЗЫ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 
1ФБУН «Ростовский научно-исследовательский 
институт микробиологии и паразитологии» 
Роспотребнадзора, г. Ростов-на-Дону, Россия 
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России,  
г. Ростов-на-Дону, Россия

В структуре паразитарной заболеваемости важная 
роль принадлежит ларвальным гельминтозам, к числу 
которых относятся эхинококкозы, дирофиляриоз, трихи-
неллез и токсокароз.

Цель – дать оценку эпидемической ситуации по лар-
вальным гельминтозам в субъектах Российской Федера-
ции в период 2011-2023 гг.

Материалы и методы. Для достижения поставлен-
ной цели использованы данные годовых форм статисти-
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