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UO’K: 658.012.4+330.131.7:661.12

FARMATSEVTIKA KORXONACI ISHCHILARIDA YURAK QON-TOMIR TIZIMINING
FUNKSIONAL HOLATINI O‘RGANISH

Iskandarova G.T., Tashpulatova M.N., Samigova N.R.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi. Toshkent, O ‘zbekiston

Annotatsiya. Maqgolada farmatsevtika korxonasining in’eksion dori vositalari ishlab chigarish
sexida asosiy kasbiy guruh ishchilaridagi yurak gon-tomir tizimining puls chastotasi, arterial bosim,
puls bosimi, yurakning zarbalik hajmi, yurakning daqiqalik hajmi va o ‘rtacha diastolik bosim
moslashuvi bo ‘vicha ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: farmatsevtika korxonasi, ishlab chigarish sexi, in’eksion dori vositalari,
ishlovchilar, yurak qon tomir tizimi, ishlab chigarishda charchash.

N3YYEHUE ®@YHKIIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA CEPI[E‘IHO-COCY}IHCIOFI
CUCTEMBI Y PABOTAIOIIIUX ®PAPMAHEBTHYECKUX ITPEAITPUATHUA

HUckannaposa I'.T., Tammnynaarosa M.H., Camurosa H.P.
Tawxenmckasa Meouyunckas Axademus. Tawkenm, Y30exucman

Annomauyuna. B cmame npedcmasieHvl Mamepuansbl U3y4eHus apmepuanbHo2o O0asleHusl,
yacmomul NYIbCd, YOAPHO20 U MUHYMHO20 00bema Kpo8u CepOeyHO-COCYOUCMOL Ccumembsl y
pabomarowux OCHOBHBIX npogeccuti yexa no NPOUIBOOCBY UHBLEKYUOHHBIX NPEenapamos
Gapmayesmuuecko2o npeonpusmusl.

Knrouesvie cnosa:  ¢apmayesmuueckoe  npeonpuamue,  NPOU3BOOCMEEHHBIU  Yex,
UHBbEKYUOHHbIEe npenpapamsl, pabomarowue, cepoeyHo-cocyoucmas cucmemd, npou3so0CmMeEeHHoe
ymomenue.

STUDYING THE FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN
WORKERS OF PHARMACEUTICAL ENTERPRISES

Iskandarova G.T., Tashpulatova M.N., Samigova N.R.
Tashkent Medical Academy. Tashkent Uzbekistan

Abstract. The article presents materials from the study of blood pressure, pulse rate, stroke and
minute blood volume of the cardiovascular system in workers working in the main professions of a
workshop for the production of injectable drugs at a pharmaceutical enterprise.

Key words: pharmaceutical enterprise, production workshop, injectable drugs, working,
cardiovascular system, industrial fatigue.

Muammoning dolzarbligi. Dunyoda il- rish, jumladan, korxonalarda ish sharoitining
miy-texnik taragqiyot va ijtimoiy-iqtisodiy izdan chigishi natijasida yuzaga keladigan ka-
o‘zgarishlar ishlab chiqarishning ko‘pgina salliklarni bartaraf etishga garatilgan muayyan
sohalarida, shu jumladan farmatsevtika sanoati chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda [3, 8]. Bu
ishchilarining mehnat sharoitlarini tubdan borada 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan
o‘zgartirishga olib keldi [1, 2, 4, 7]. Mamlaka- Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiya-
timizda tibbiyot sohasini rivojlantirish tibbiy sining yettita ustuvor yo‘nalishiga muvofiq
tizimni jahon andozalari talablariga moslashti- aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatish darajasini
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yangi bosqichga ko‘tarishda “....birlamchi tib-
biy-sanitariya xizmatida aholiga malakali Xiz-
mat ko‘rsatish sifatini yaxshilash....” kabi va-
zifalar belgilangan. Ushbu vazifalardan kelib
chiggan holda, jumladan, farmatsevtika
korxonalarida mehnat sharoitlari gigiyenasi va
profilaktik chora-tadbirlarni  takomillashti-
rishga garatilgan tadgigotlarni amalga oshirish
magsadga muvofiq [5, 6].

Tadgigot magsadi. Mehnat jarayonini
va ishlab chiqgarish sharoitini ishlovchilar orga-
nizmiga ta’sir darajasini baholash uchun ish-
lovchilar organizmining ayrim tizimlarini
funksional holatini o‘rganish o‘tkazildi.

Materiallar va usullar. Funksional ho-
latdagi ofzgarishlarni o‘rganilayotganda ish
kuni dinamikasida tekshiruvlar o‘tkazilishi qu-
yidagicha olib borildi: ishdan avval (soat 8:00
da), tushlik tanaffusidan oldin (soat 12:00 da)
va ish kuni yakunida (soat 16:00 da). Tadgiqgot
hajmi va usullarni tanlash ish bajarilayotgan
sharoitlarning ta’sirini tavsiflash va kasbiy fa-
oliyat jarayonida ishchilar organizmining hola-
tini yetarlicha aks ettira oladigan ishchilar or-
ganizmining tizimlarini o‘rganish zaruriyati
bilan bog‘liqdir. Farmatsevtika korxonalarida
fiziologik tekshiruvlarni o‘tkazish uchun ye-
takchi kasbiy guruhda ishlovchilar tanlab
olindi, ular steril eritmalarni tayyorlash bo‘limi
ishchilari, ampulalarni kesish va tayyorlash
bo‘limi ishchilari, ampulalarni yuvish bo‘limi
ishchilari, steril eritmalarni ampulalarga to‘ldi-
rish bo‘limi ishchilari, kavsharlash va steril-
lash bo‘limi ishchilari, tayyor ampulalarni na-
zorat qilish va markirovka qilish bo‘limi ishc-
hilari, gadoqlash bo‘limi ishchilari bo‘ldi.
Ishlovchilar organizmidagi funksional o‘zga-
rishlar ularning ishdan oldingi holatiga gara-
ganda gancha foizga farq qilishi aniglandi. Har
bir guruhda amaliy sog‘lom 40 yoshdan 49
yoshgacha bo‘lgan, 10-15 yil ish stajiga ega,
10-12 nafardan ishchilar tekshirildi. Kuza-
tuvlar 2 hafta davomida, ish kuni dinamikasida
(ishdan oldin, tushlik tanaffusdan oldin va ish
kuni yakunida), yilning ilig va sovuq davrla-
rida o‘tkazildi.

Natijalar va muhokama. Tadgiqot
Toshkent shahri Mirobod tumani
T.Shevchenko ko‘chasi 23-uyda joylashgan
S.K. Islombekov nomidagi “O‘ZKIMYO-
FARM” AJ in’cksion dori vositalari ishlab
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chiqarish sexida olib borildi. In’eksion dori vo-
sitalari ishlab chigariladigan sexda 132 ta
ishchi xizmat ko‘rsatadi, shulardan 97 tasini
ayollar tashkil etadi.

Steril eritmalarni tayyorlash bo‘limida
mehnat qgiladigan ishchilarning ish kuni
davomida o‘rtacha puls chastotasi (PCH) (yil-
ning ilig davri 72+0,90, 76+0,71, 88+1,46),
(yilning sovuq davri 70+0,74, 75%0,73,
85+0,97) ortib borgan. Arterial bosim (AB)
yilning iliq davrida (max 115+1,27, 118+1,32
va 120£1,27 mm sim.ust.), (min 72+1,68;
72+1,61; 751,38 mm sim.ust.) kun davomida
ortib borgan. Yilning sovuq davrida max
ko‘rsatkich (114+1,22, 116+1,00 va 118+0,91
mm sim.ust.) kun davomida dastlabki natija-
dan biroz ko‘tarilgan bo‘lsa, min ko‘rsatkich
(72+1,68; 73+1,58; 71+1,63 mm sim.ust.),
tushlik tanaffusgacha ko‘tarildi, ammo ish ku-
nining yakunida bu ko‘rsatkich biroz pasaydi.
Puls bosimi (PB) yilning iliq davrida (43+0,95,
46+1,12, 454+0,93 mm sim.ust.) ish kunining
o‘rtasiga kelib ko‘tarilganligini, ish kunining
so‘nggida biroz pasayganligini kuzatdik. Yil-
ning sovuq davrida (42+0,91; 43+0,82;
4740,96 mm sim.ust.) ishonchli ravishda
ko‘tarilib borgan. Yurak qon tomir tizimining
holati haqida to‘liq fikrga ega bo‘lish uchun
yurakning zarbalik va dagigalik xajmi ham
o‘rganildi. Yurakning zarbalik hajmi (YUZH)
yilning iliq davrida tushlik tanaffusgacha
(52,936+1,52, 54,3+1,47) biroz ortadi, ammo
ish kunining yakunida bu ko‘rsatkich fon
giymatigacha (52,136+1,19 ml) tiklanganligi-
ning guvohi bo‘ldik. Yilning sovuq davrida
(52,5+1,49, 52,4+1,44 va 55,628+1,55 ml) kun
oxiriga kelib biroz ko‘tarilganini kuzatdik. Yu-
rakning dagigalik hajmi (YUDH) vyilning iliqg
davrida ish kuni davomida (3811,6+120,70,
4131,16+123,09 va 4579,24+115,93 ml) oshib
borgan bo‘lsa, yilning sovuq davrida ham
(3681,8+£116,6; 3932,9+112,58; 4734,3+1,48
ml) ortib borganini guvohi bo‘ldik. O‘rtacha
dinamik bosim (O‘DB) yilning iliq davrida
kun davomida ushbu natijalar 86,4+1,49,
87,33+1,42, 90,07+1,27 mm sim.ust. olingan
bo‘lsa, yilning sovuq davrida (86+1,48,
87,3341,36) tushlik tanaffusdan oldin natija bi-
roz oshgan bo‘lib, (86,67+1,36 mm sim.ust.)
ish kuni yakuniga kelib tiklanganligini kuzat-
dik.
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Ampulalarni kesish va tayyorlash bo‘li-
mida mehnat gilayotgan ishchilarning o‘rtacha
PCH yilning ilig davrida ishonchli tarzda ortib
borgan bo‘lsa (70+0,60, 76+0,81, 82+0,77),
yilning sovuq davrida esa, bir ish Kkuni
davomida ishdan avval o‘rtacha 72+0,73, ni
tashkil gilgan bo‘lsa, tushlik tanaffusdan oldin
olingan natija 76+0,81 ga teng bo‘lgan, ish
kuni yakunida esa 75+0,93 ni iborat bo‘lgan.
AB vyilning ilig davrida natijalarini (max
115+1,80, 117+1,50 va 120£1,43 mm sim.ust.)
oshib borganini ko‘rishimiz mumkin bo‘lgan
bo‘lsa, min ishdan avval 71+1,73, tushlik ta-
naffusdan oldin 73+1,50, ish kuni yakunida
71,6£1,84 mm sim.ust. teng bo‘lgan. Yilning
sovuq davrida birinchi natija max 113+1,63,
bo‘lgan bo‘lsa, ikkinchi natija 118+1,12, uc-
hinchi natija esa 110+1,47 mm sim.ust. iborat
bo‘lib, min 72+1,66; 73+1,47; 71+1,68 mm
sim.ust. tashkil etgan. PB yilning ilig davrida
(44+£1,29, 44+0,91 va 49,2+1,03 mm sim.ust.)
oshib borgan bo‘lsa, yilning sovuq davrida esa
quyidagicha namoyon bo‘lgan: 41+£1,66;
43+1,08; 39+1,53 mm sim.ust. YUZH yilning
ilig davrida ishdan oldin 53,55+1,56 bo‘lgan
bo‘lsa, ish kuni o‘rtasida 52,35+1,32, ish kuni
yakunida 55,8+1,67 ml ni tashkil etgan. Yil-
ning sovuq davriga kelib natijalar qo‘yidagicha
ko‘rinish bergan- 51,9+1,55, 52,26+1,23 va
51,46+1,48 ml. YUDH yilning iliq davrida
(3754,1+121,05, 3980,02+111,10 va 4572,
3+140,15 ml) dinamikada ishonchli tarzda
oshib borgan bo‘lsa, yilning sovuq davrida
ishdan oldin 3740,4+128,83, tushlik tanaf-
fusdan oldin 3967,6+96,75, ish kuni yakunida
3862,4+122,84 ml ni tashkil etgan. O°DB yil-
ning iliq davrida 85,67+1,65, 87,67+1,44,
88+1,65 mm sim.ust. ortib borgan bo‘lsa, yil-
ning sovuq davrida dastlab 85,67+1,45,
so‘ngra 87,33+1,41, eng oxirida 84+1,45 mm
sim.ust. tashkil etgan.

In’eksion dori vositalari ishlab chigarish
sexining ampulalarni yuvish bo‘limidagi ishc-
hilarning o‘rtacha PCH yilning iliq davrida ish
smenasi dinamikasida ko‘payib borishga mo-
yil bo‘lib, ishdan avval o‘rtacha qiymati
72+1,01 ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tushlik tanaf-
fusidan oldin 79+0,86 gacha, kunining yaku-
nida 87+0,68 zarbagacha oshganini ko ‘rsatadi.
Yilning sovuq davrida ham (71+0,94; 77+1,06;
78+0,85) mazkur holat takrorlangan, ya’ni na-
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tijalar kun davomida oshib borgan. AB yilning
ilig davrida max ko‘rsatkichi 114+1,39,
118+1,22 va 120+1,18 mm sim.ust. ish kuni
davomida oshib borgan bo‘lsa, min ko‘rsat-
kichi tushlik tanaffusgacha (72+1,58, 70+1,93)
biroz pasayib, ish kunining so‘ngida (72+1,85
mm sim.ust.) fon giymatigacha tiklanishini ku-
zatdik. Yilning sovuq davrida ko‘rsatkichlar
(max 112+1,68; 115£1,32; min 70+£1,56;
72+1,61) kunning o‘rtasida sezilarli oshgan
bo‘lsa, ish kuni oxirida dastlabki natijadan
(max 110£1,41, min 69+1,76 mm sim.ust.) bi-
roz pasaygan. PB ish kuni dinamikasida yil-
ning ilig davrida (42+1,16, 48+1,08 va
48+1,16 mm sim.ust.), yilning sovuq davrida
(42+1,53; 43+1,04; 41£0,71 mm sim.ust.)
mazkur natijalar gayd gilingan. YUZH yilning
ilig  davridagi  (51,7+1,47;  55,3%1,80;
54,872+1,80 ml) hamda sovuq davridagi
(53,2+1,39, 52,48+1,49 va 53,28+1,38 ml) na-
tijalar olindi va tahlil gilindi. YUDH yilning
iliq davrida (3727,2+128,33, 4,367,5+142,75,
4774,8+160,04 ml) va yilning sovuq davrida
(3782,1+116,87,  4026,39+103,14, 4146,
98+104,94 ml) olingan natijalardan bilish
mumkinki, ko‘rsatkichlar ish kuni davomida
oshib borgan. O‘DB yilning ilig davrida
(86,13+1,42, 86,33+1,65) ish kuni o‘rtasida
natijalar o‘zgarishsiz bo‘lgan bo‘lsa, ish kuni
yakuniga kelib (88,27+1,56 mm sim.ust.) biroz
farqg kuzatilgan. Yilning sovuq davridagi
(84+1,43, 86,33+1,44, 82,67£1,62 mm
sim.ust.) ko‘rsatkichlardan ayon bo‘ldiki,
tushlik tanaffusdan oldin natija sezilarli dara-
jadan ko‘tarilgan bo‘lsa, ish kuni oxiriga kelib
dastlabki ko‘rsatkichdan biroz kamaygan.
Steril eritmalarni ampulalarga to‘ldirish
bo‘limida faoliyat olib borayotgan asosiy kas-
biy guruhdagi ishchilarda o‘rtacha PCH yil-
ning iliq davrida ishdan avval 71%0,86 tashkil
qilgan bo‘lsa, kunning birinchi yarmi
davomida bu ko‘rsatkich ishonchli ravishda
770,53 gacha, ish kunining oxirida esa
80+0,58 ko‘tarildi. Yilning sovuq davriga ke-
lib, dastlabki ko‘rsatkich 69+0,81 bo‘lsa, ke-
yingi ko‘rsatkichlar esa 73+0,79 va 7442,89
tashkil etgan. AB vyilning ilig davrida ishdan
avvalgi ko‘rsatkich max 112+1,50, min
70£1,70, ni tashkil etgan bo‘lsa, ish kuni o‘rta-
siga kelib, max 115+1,33, min 71%1,85, ish
kuni yakunida esa max 118+1,25 mm sim.ust.,
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min 68+1,75 mm sim.ust. teng ekanligi
aniglandi. Yilning sovuq davrida esa birinchi
ko‘rsatkich max 114+1,61, min 71+1,78, kun-
ning tushlik tanaffusdan oldingi va ish kuni ya-
kunida olingan natijalar max 118+1,12 va
112+1,38 mm sim.ust., teng bo‘lgan bo‘lsa,
min 73+1,50 va 72+1,58 mm sim.ust., ko‘rsat-
gan. PB vyilning ilig davrida butun ish kuni
davomida natijalar 42+0,49; 44+0,86; 50+0,89
mm sim.ust. tashkil etgan bo‘lsa, yilning sovuq
davrida esa natijalar 43+2,12, 45+1,04 va
40+0,65 mm sim.ust., teng ekanligi aniglan-
gan. YUZH vyilning iliq davrida ishdan avval
53,076+1,41 teng bo‘lgan bo‘lsa, ish kunining
o‘rtasiga kelib 53,99+1,7, ish kuni yakunida
58,5+1,58 ml bo‘lgan. Yilning sovuq davrida
esa 52,98+1,83, 52,78+1,43 va 50,88+1,27 ml
ushbu natijalar olindi. YUDH vyilning ilig dav-
rida dastlabki ko‘rsatkich 3777,44+118,79
bo‘lsa, ish kuninig ikki paytidagi natijalar
3980,02+111,10, 4572,3+140,15 ml tashkil et-
gan bo‘lib, yilning sovuq davrida esa birinchi
natija 3658,048+132,46, ikkinchi va uchinchi
natijalar 3842,3+94,9 hamda 3773,4+177,89
ml bo‘lganligi o‘rganildi. O‘DB yilning iliq
davrida ish kunining uchta paytida olingan na-
tijalar 84,13+1,62, 85,86+1,64, 84,93+1,55
mm sim.ust. tashkil etgan bo‘lsa, yilning sovuq
davridagi ko‘rsatkichlar 85,33+1,40, 88+1,29,
85,33+1,49 mm sim.ust. teng bo‘lgan.

lImiy izlanishlar olib  borayotgan
korxonamizning kavsharlash va sterillash
bo‘limi ishchilarida o‘rtacha PCH yilning iliq
davrida (74+1,06, 80+0,71, 82+0,67) va yil-
ning sovuq davrida (69+0,77, 74+1,06,
80+0,71) ushbu ma’lumotlar qayd etildi. Olin-
gan natijalardan ko‘rinib turibdiki ko‘rsatkich-
lar ish kuni davomida oshib borgan. AB vyil-
ning iliq davrida max ko‘rsatkich (116+1,19,
118+1,25, 11941,20 mm sim.ust.) ish kuni
davomida ishonchli ravishda ortib borgan
bo‘lsa, min ko‘rsatkich esa (71£1,81; 72+1,76;
68+1,68 mm sim.ust.) ish kunining so‘ngiga
kelib kamayganligini guvohi bo‘ldik. Yilning
sovuq davriga kelib esa, max ko‘rsatkich
(114£1,22, 11741,08 va 112+1,35 mm
sim.ust.) va min ko‘rsatkich (71+£1,87;
73+1,47; 72+1,53 mm sim.ust.) tushlik tanaf-
fusdan oldin biroz ko‘tarilgan bo‘lsa, ish kuni
yakuniga kelib pasayganini kuzatdik. PB yil-
ning iliq davrida 45+0,91, 46+1,09, 51,4+0,84
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mm sim.ust. ortib borgan bo‘lsa, yilning sovuq
davrida (43+1,38 va 44+1,04) tushlik tanaffus-
dan oldin biroz oshgan bo‘lsa, ish kuni yaku-
niga (40£0,96 mm sim.ust.) kelib sezilarli da-
rajada kamayganligini anigladik. YUZH vyil-
ning iliq davrida (53,844+1,58, 53,8+1,56,
58,8+1,51 ml) ish kunining oxirida oshgan
bo‘lsa, yilning sovuq davrida esa kun
davomida (53,4+1,78, 52,7+1,39, 51,288+1,38
ml) natijalar pasayib borgan. YUDH yilning
ilig davrida ham (3976,7+119,46, 4305,
8+123,71 va 4823,9+122,7 ml), yilning sovuq
davrida ham  (3671,04+109,00; 3899,
2+116,11; 4107,336+123,42 ml) ishonchli
tarzda ortib borgan. O‘DB yilning iliq davrida
(86,53+1,58, 87,4+1,52) tushlik tanaffusdan
oldin biroz oshgan bo‘lsa, ish kuni so‘ngiga
kelib (85,13£1,49 mm sim.ust.) pasaygan.
Yilning sovuq davrida tushlik tanaffusgacha
(85,33+1,55, 87,67+1,26) biroz ko‘tarilgan
bo‘lsa, lekin ish kunining yakunida bu
ko‘rsatkich fon qiymatigacha (85,33+1,40 mm
sim.ust.) gaytganini isbotladik.

Olingan natijalarning tahlili shundan da-
lolat beradiki, tayyor ampulalarni nazorat
qilish va markirovka qilish bo‘limidagi ishchi-
larda yilning iliq davrida o‘rtacha PCH ishdan
avval har dagigada 70+1,50 teng bo‘lgan
bo‘lsa, tushlik tanaffusdan oldin 75+1,05, ish
kuni yakunida 82+0,67 tashkil etgan, yilning
sovuq davrida esa o‘rtacha PCH ishdan avval
69+1,34 namoyon bo‘lgan, tushlik tanaffusdan
oldin 7340,90, ish kuni yakunida 77+0,87 ga
teng bo‘lganligini kuzatishimiz mumkin. AB
ko‘rsatkichlari yilning iliq davrida ishdan av-
val max 114+1,41, min 71+1,89 teng bo‘lgan
bo‘lsa, tushlik tanaffusdan oldin max
1154+1,50, min 72+1,80, ish kuni yakunida esa
max 118+1,54 mm sim.ust., min 70+1,70 mm
sim.ust. teng bo‘ldi. Yilning sovuq davrida
xuddi shu ko‘rsatkich ishdan avval max
114+1,41, min 72+1,87 tashkil etgan bo‘lsa,
tushlik tanaffusdan oldin max 116+1,38, min
73+1,83 ish kuni yakunida esa max 115+1,22
mm sim.ust., min 71£1,76 mm sim.ust. namo-
yon etgan. PB yilning ilig davrida ishdan av-
valgi ko‘rsatkich 43+1,04 tashkil etgan bo‘lsa,
tushlik tanaffusdan oldin 43+0,80, ish kuni ya-
kuniga kelib 48,6+0,74 sim.ust., teng bo‘lgan
bo‘lsa, yilning sovuq davrida ko‘rsatkichlar
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ishdan avval 42+0,87, tushlik tanaffusdan ol-
din 43+0,76 va ish kuni yakunida 44+0,87 mm
sim.ust. ko‘tarilganligi namoyon bo‘ldi.
YUZH vyilning ilig davrida ishdan avval
53,0+1,71 bo‘lsa, tushlik tanaffusdan oldin
52,6+1,52, ish kuni yakuniga kelib 56,3+1,47
ml tashkil etmoqda, yilning sovuq davrida esa,
ishdan avval 52,12+1,64 teng bo‘lgan bo‘lsa,
tushlik tanaffusdan oldin 52,02+1,57, ish kuni
yakunida 53,72+1,58 ml dan iborat bo‘lgan.
YUDH ham yilning ikki davrida o‘rganilgan
bo‘lib, yilning iliq davrida ishdan avvalgi olin-
gan natija 3707,4+141,42 bo‘lgan bo‘lsa, tush-
lik tanaffusdan oldin 3940,5+117,78, ish kuni
yakuniga kelib, 4609,456+118,04 ml ga to‘g‘ri
kelgan bo‘lsa, yilning sovuq davrida esa ishdan
avval 3600,4+133,3, tushlik tanaffusdan oldin
3796,3+118,65, ish kuni yakunida 4130,
5+121,8 ml ni tashkil etgan. O°DB yilning iliq
davridagi ko‘rsatkich ishdan avval 85,34+1,68
ni tashkil etgan bo‘lsa, tushlik tanaffusdan
oldin 86,47+1,66, ish kuni yakunida 86,4+1,61
mm sim.ust. tashkil topgan bo‘lsa, yilning
sovuq davri ushbu ko‘rsatkich ishdan avval
86+1,68 teng bo‘lgan bo‘lib, tushlik ta-
naffusdan oldin 87,33+1,65, ish kuni yakunida
esa 85,67£1,55 mm sim.ust. ga teng bo‘lgan-
ligi aniglandi.

Qadogqlash bo‘limi asosiy guruh ishchi-
larining PCH vyilning ilig davrida ish kuni
davomida (710,88, 79+0,90, 83£0,72)
o‘rtacha ko‘rsatkichi oshib borgan bo‘lsa, yil-
ning sovuq davriga kelib, ishdan avval
73+0,99, tushlikdan avval 82+0,78, ish kuni
so‘nggida 80+0,46 tashkil etdi. AB yilning iliq
davrida max ko‘rsatkich (11441,55; 116+1,44;
119+1,38 mm sim.ust.) ish kuni davomida os-
hib borgan bo‘lsa, min ko‘rsatkich ishdan av-
val 71+1,63, tushlik tanaffusdan oldin
72+1,44, ish kuni yakunida 69+1,70 mm
sim.ust. ga teng bo‘lgan. Yilning sovuq dav-
rida max ko‘rsatkich dastlab 114+1,55, ish
kuni o‘rtasida 117+£1,44, ish kuni so‘nggida
11541,50 mm sim.ust., tashkil bo‘lgan bo‘lsa,
min ko‘rsatkich ish kuni davomida 72+1,63,
73+£1,66 va 701,91 mm sim.ust., to‘g‘ri kel-
gan. PB yilning ilig davrida ish kuni davomida
ishonchli ravishda 43+0,50, 44+0,87 va
49,84+0,89 mm sim.ust. ortib borgan bo‘lsa, yil-
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ning sovug davrida ham 42+0,50, 44+0,76,
45+0,91 mm sim.ust. ishonchli tarzda oshib
borgan. YUZH vyilning iliq davrida ish kuni
davomida uch hil paytda olingan natijalar
53,2+1,26, 53,072+1,25, 57,652+1,51 ml ni
tashkil etgan bo‘lsa, yilning sovuq davrida
52,432+1,22, 52,83+1,34 va 55,132+1,64 ml
dan iborat bo‘ldi. YUDH yilning iliq davrida
olingan natijalar 3782,9+109,7, 4188,8+99,43
va 4779,8+£119,26 ml ortib borganligi kuzatil-
gan bo‘lsa, yilning sovuq davrida ham
3830,7+103,1, 4331,1+116,04, 4414,744+13
9,95 ml natijalar ish kuni davomida oshib
borgan. O‘DB yilning iliq davrida ishdan oldin
85,33%1,59, ish kuni o‘rtasida 86,67+1,38, ish
kuni yakunida 85,8+1,55 mm sim.ust. tashkil
etgan, yilning sovuq davrida natijalar 86+1,59,
87,67+1,55, 85+1,73 mm sim.ust. bir ozgina
farqg qilgan.

Xulosalar.

Shunday qilib, yuqgorida bayon etilgan-
larning barchasi bizga quyidagi xulosani
chigarishimizga imkon berdi: mehnat faoliyati
jarayonida farmatsevtika korxonasi ishchi-
larida yurak-tomir tizimining funksional zahi-
ralarini safarbar qilinishini ta’riflovchi siljish-
lar kuzatiladi va o‘zgarishlar asosan fiziologik
reaksiyalar doirasidan chetga chigmaydigan
siljishlar bo‘lib, farmatsevtika korxonalardagi
ishchi muhitining o‘zgargan sharoitida ishchi-
lar organizmidagi fiziologik jarayonlarning
kasbiy mehnatga moslashish samaradorligi bi-
lan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
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