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ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ СТРАДАЮЩИХ 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

Ташматова Г.А., Халматова Б.Т., Шакарова М.Ш. 

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан 

 Резюме

Знания особенностей детской психологии чрезвычайно важны в понимании

формирования соматического и психического здоровья ребенка-подростка-взрослого. До 

настоящего времени не определены прогностические факторы, влияющие на динамику 

уровня контроля заболевания. Ранее изучались многочисленные факторы (демографические 

и социальные, клинические особенности заболевания и лечения, особенности поведения 

пациентов БА), но они оценивались с точки зрения влияния их на течение БА. Помимо 

этого, в ряде работ изучалось влияние и психических расстройств (тревога, депрессия) на 

течение БА, но получены довольно противоречивые данные. 

Ключевые слова: Бронхиальная астма, дети, психосоматика, эмоция. 

BRONXIAL ASTMA BILAN OG`RIGAN BOLALARNING PSIXOSOMATIK 

XUSUSIYATLARI 

Tashmatova G.A., Xalmatova B., Shakarova M.Sh. 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi, O`zbekiston. 

 Rezyume

Bolalar psixologiyasining o'ziga xos xususiyatlarini bilish bola-o'smir-kattalar somatic va ruhiy

salomatligini shakllanishini tushunishda juda muhimdir. Hozirgacha kasalliklarni nazorat qilish 

darajasining dinamikasiga ta'sir qiluvchi prognostic omillar aniqlanmagan. Ko'p sonly omillar 

(demografik va ijtimoiy, kasallik va davolashning klinik xususiyatlari, BA bilan og'rigan 

bemorlarning xulq-atvor xususiyatlari) ilgari o'rganilgan, ammo ular BAning klinik kechishiga 

ta'siri nuqtai nazaridan baholangan. Bundan tashqari, bir qator tadqiqotlar ruhiy kasalliklarning 

(tashvish, depressiya) BA klinik kechishiga ta'sirini o'rganilgan, ammo, qarama-qarshi ma'lumotlar 

olingan. 

Kalitso'zlar: Bronxialastma, bolalar, psixosomatika, hissiyot. 

PSYCHOSOMATIC FEATURES OF CHILDREN SUFFERING 

WITH BRONCHIAL ASTHMA 

Tashmatova G.A., Xalmatova B., Shakarova M.Sh. 

Tashkent Medical Academy, Uzbekistan 

 Resume

Knowledge of the characteristics of child psychology is extremely important in understanding the

formation of the somatic and mental health of a child-adolescent-adult. Until now, the prognostic 

factors influencing the dynamics of the level of disease control have not been determined. Numerous 

factors (demographic and social, clinical features of the disease and treatment, behavioral features 

of BA patients) were previously studied, but they were assessed in terms of their influence on the 

course of BA. In addition, a number of studies have studied the effect of mental disorders (anxiety, 

depression) on the course of BA, but rather contradictory data have been obtained. 

Key words: Bronchial asthma, children, psychosomatics, emotion. 
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Актуальность 

нания особенностей  детской  психологии

 чрезвычайно   важны   в   понимании 

формирования соматического и психического 

здоровья ребенка-подростка-взрослого. В 

формировании заболеваний органов дыхания, 

имеющих психосоматический компонент, как 

этап развития болезни (например, 

бронхиальная астма (БА)) очень важно 

отчетливо представлять вклад в реализацию 

болезни вегетативной нервной системы и 

психологических особенностей ребенка. С 

периода внутриутробного развития 

формируются особенности нервной системы 

ребенка. Неблагополучное течение 

беременности, неадекватное отношение 

матери и других близких к здоровью малыша 

являются значимыми факторами в 

формировании и ранней манифестации 

генетически наследуемого заболевания[1,3,6].  

В клинической картине приступного 

периода БА выявлен ярко выраженный 

патологический вегетативный компонент, 

особенно выраженный при ее тяжелом 

течении. Преобладание тонуса 

парасимпатического отдела ВНС способствует 

возникновению у детей и подростков 

респираторных нарушений[2,7]. 

 Психологические факторы являются 

одним из компонентов сложного 

патогенетического комплекса, который 

определяет развитие бронхиальной астмы. По 

мнению Березина Ф.Б. и соавт. с психическими 

изменениями наиболее тесно связаны частота 

астматических приступов и в меньшей степени 

их тяжесть, а также содержание 

имммуноглобулинов в крови. В то же время 

хронические заболевания, к которым 

относятся и аллергические, оказывают 

отрицательное влияние на психику, 

обусловливая в детском возрасте 

патологическое формирование личности. Так, 

в условиях хронической болезни у детей и 

подростков наблюдается готовность к 

ипохондрическому типу реагирования, 

возникают невротические ипохондрические 

расстройства. [4,5,8]. 

Цель исследования. Определить 

структуру эмоционально-личностных 

особенности детей страдающих бронхиальной 

астмой.  

Материал и методы 

Нами исследованы психологические 

особенности у 87 больных в период ремиссии 

БА. Группу сравнения составили 62 детей и 

подростков соответствующего возраста, пола,  

не имеющие аллергической отягощенности и 

признаков заболеваний на момент осмотра. 

Для выявления факторов психологического 

риска, которые начинают воздействовать уже в 

период онтогенеза и способствуют 

возникновению и развитию 

психоэмоционального напряжения, влекущего 

формирование особенностей личности, мы 

проанализировали стрессогенные факторы у 

детей разных возрастных групп. 

Результат и обсуждения 

При анализе анамнестических данных 

выявили, что у детей с БА достоверно чаще 

отмечались факторы, несущие значительную 

психоэмоциональную нагрузку: в частности, 

стрессовые ситуации в различных возрастных 

периодах детства и подростничества. 89% 

матерей детей I группы отмечают стрессовые 

ситуации во время беременности (в группе 

сравнения – всего 45%); во I и II группах 

конфликтные ситуации в семье в 1,5-2,0 раза 

чаще отмечаемые детьми, чем их родителями 

и в целом, более выражены в группах детей с 

БА соответствующего возраста по сравнению 

со здоровыми сверстниками. 

Психотравмирующая ситуация вне дома 

(детский сад, школа) выявлены нами в 1,8 раза 

чаще в I группе больных БА (по сравнению с 

контрольной группой и в 1,5 раза - по 

сравнению с детьми II группы);повышенная 

нагрузка учебная и занятиями в различных 

кружках и секциях (получение 

дополнительного образования) преобладали во 

II группе больных БА (65,7%) по сравнению с 

I и III группами, хотя среди здоровых 

сверстников данный показатель был выше, 

хотя и не достоверно. Известно, что 

стрессогенными являются любые значимые 

жизненные события, причем стрессоры могут 

быть с положительным и отрицательным 

эмоциональным знаком. Для определения 

величины степени стрессорной нагрузки мы 

использовали методику определения 

стрессоустойчивости и социальной адаптации 

Холмса и Рея, оценивая частоту встречаемости 

событий в баллах. Обследование матерей 

наблюдаемых пациентов показало, что в 

среднем частота жизненных событий в 1,5-2,0 

раза превышает показатели групп контроля 

соответствующего возраста. 

Для оценки психологических особенностей 

личности мы использовали тестом Айзенка. 

При данном исследовании мы не нашли 

достоверных отличий результатов в 

зависимости от возраста и пола. Характеризуя  

З
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особенности больных БА, в сравнении со 

здоровыми, можно говорить о преобладании 

интровертированности (в большей степени у 

подростков старшей группы) по шкале 

«экстраверсии – интроверсии» (до 72%) и 

лишь у 28% и 35% (соответственно в III и II 

группах) имелась склонность к экстраверсии. 

Уровень интроверсии (медиана и 

интерквартильный размах) при течении 

заболевания с ухудшающейся динамикой 

(диагностируемой нами при увеличении 

частоты, продолжительности обострения 

астмы) и при неудовлетворительном 

состоянии адаптации у больных БА составил 7 

баллов (от 6 до 9 баллов), при положительной 

динамике заболевания, удовлетворительном и 

напряженном состоянии адаптации - медиана 

составила 10 баллов, интерквартильный 

размах 9-12 баллов и в группе здоровых детей 

и подростков медиана была 15 баллов, 

интерквартильный размах 11-17 баллов, 

p<0,05. 

Выводы 

Таким образом, у детей и подростков с 

ухудшением течения заболевания и 

неудовлетворительным состоянием адаптации 

степень выраженности интроверсии явно 

выше, чем у больных БА, имеющих улучшение 

динамики БА и удовлетворительное или 

напряженное состояние адаптации. Важную 

роль в определении характерологических 

особенностей темперамента играет такой 

показатель, как степень нейротизма. При 

исследовании детей и подростков с БА, нами 

выявлено преобладание у них черт, 

характеризующих «эмоциональную 

лабильность». Это особенно чувствительные 

личности, тревожные, мнительные, с развитым 

чувством ответственности, сострадания и 

сопереживания, как правило, имеющие 

заниженную самооценку и частые 

вегетативные расстройства 
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