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REVMATOID ARTRITLI BEMORLARDA FARMAKOTERAPIYANI SAMARADORLIGINI
PSIXOFENOTIPGA BOG‘LIQLIGI

Bekenova G.T., Asqarov N.L., Tolipov O’.U.

IPPEKTUBHOCTb PAPMAKOTEPANMUUN BOZIbHbIX PEBMATOUAHbIM APTPUTOM B
3ABUCMMOCTU OT NCUXOPEHOTUNA

bekeHosa I.T., Ackapos H./1., Tonnnos VY.Y.

THE EFFECTIVENESS OF PHARMACOTHERAPY IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
DEPENDING ON THEIR PSYCHOPHENOTYPE

Bekenova G.T., Askarov N.L., Tolipov U.U.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Llesw: oyerka agpgpekmusHocmu papmakomepanuu 8 3aguUcuMocmu om ncuxopeHomuna U Ka4ecmaea HCusHu y
60/1bHbIX peBMAMOUIHbIM apmpumom. Mamepua.1 u Mmemodsl: 8 ucc1edosaHue 8kaYeHbl 50 601bHbIX pesMamo-
UOHbIM apmpumonm, u3 Hux 40 (80%) sxcenwyur u 10 (20%) myxcuuH 6 so3pacme om 17 do 70 nem. CpedHuti so3pacm
nayueimos - 38,52+1,41 2o0a. Pe3ysemamul: omka3 60/1bHbIX OM Npuemd OCHOBHbIX npenapamos npusooua K
YCKOpeHUr pazsumust 3a601e8aHUS U 8bIHYH#OA/ UX NPOX0JUMb cmayuoHapHoe seveHue. B npoyecce nevenus 6016-
HbIX He06X00UMO XOpowo u3y4ams ux ncuxoeHomun, a makice dams Kaxcdomy 604bHOMYy docmamoyHoe npeo-
cmasieHue 06 0CHOBHbIX npenapamax. Bel8odwl: ycuaus meduyuHcKux pabomHukos 00a4CHbl 6blMb HANPAB/IeHbl
Ha yayvuweHue Ka4ecmaeda HUu3HU nayueHmos.

Katouesvwle cio6a: pesmamoudHwlii apmpum, ncuxogpeHomun, KaHecmao HCU3HU.

Objective: To evaluate the effectiveness of pharmacotherapy depending on the psychophenotype and quality of
life in patients with rheumatoid arthritis. Material and methods: The study included 50 patients with rheumatoid
arthritis, of which 40 (80%) were women and 10 (20%) men aged 17 to 70 years. The average age of the patients was
38.52+1.41 years. Results: Refusal of patients to take essential medications led to an acceleration of the development
of the disease and forced them to undergo inpatient treatment. In the process of treating patients, it is necessary to
study their psychophenotype well, as well as give each patient a sufficient understanding of the main drugs. Conclu-

sions: The efforts of medical workers should be aimed at improving the quality of life of patients.
Key words: rheumatoid arthritis, psychophenotype, quality of life.

Revmatoid artrit (RA), ko'p tarqalgan revma-
tologik kasalliklardan hisoblanib tarqalishi pop-
ulyatsiyada 11,3% ni tashkil qiladi va jiddiy tibbiy-ijti-
moyi muammo bo‘lib hisoblanadi [1,3,4]. Uning asosiy
belgilaridan biri bo‘g‘imlardagi doimiy og‘riq bo‘lib, nati-
jada bo’g‘imlar funksiyasi buzilishiga olib keladi, bu esa
0z navbatida bemorlar hayot sifatining susayishiga va
20-65% hollarda erta nogironlikka olib keladi [2,3].

Tadqiqot maqgsadi

Revmatoid artritli bemorlarda farmakoterapiya sa-
maradorligini psixofenotipga bog‘ligligini o‘rganish va
bemorlar xayot sifatini baholash.

Material va usullar

Tadgiqotga 50 nafar RA bilan kasallangan bemorlar
olindi. Shundan 40 nafar ayol (80%) 10 nafari ( 20%)
erkak jinsiga mansub bemorlar. Tadgiqotga olish me-
zonlari yosh ko‘rsatkichi 17 dan 70 yoshgacha bo‘lgan
bemorlar ishtirok etdilar. Bemorlar o‘rtacha yosh
ko‘rsatkichi 38,52 + 1,41 ni tashkil etdi. Yosh ko‘rsatkichi
bo‘yicha bemorlar quyidagicha taqsimlanadi: 20 yosh-
gacha va 20-29 yoshdagi bemorlar deyarli teng miqdor-
da, 40- 59 yoshlilar eng ko‘p foizni (36,55%) va 60 yosh-
dan katta bemorlar esa eng kam foizni (1,92%) tashkil
etdi. Tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar Toshkent tib-
biyot akademiyasi ko‘p tarmoqli klinikasi, Respublika
revmatologiya markazida, shifoxonaning revmatologi-
ya, kardiorevmatologiya, kunduzgi shifoxona bo‘limlar-
ida o‘tkazildi.

Bemorlarning 1- guruhiga Bazis preparat qabul qil-
gan va hozir ma’'lum sabablarga ko‘ra ichmay qo‘yganlar.
2-guruhga esa nazorat guruhi sifatida bazis preparat qa-
bul gilayotgan bemorlar tanlab olindi.

Natijalar va myhokama

Kuzatuvimizdagi bemorlarda kasallik davomiyligi 1
dan 25 yilgacha bo‘ldi. Revmatoid artrit tashxisi Amerika
Revmatologlar Assotsiatsiyasi (ARA, 1987), shuning-
dek, RMFA Revmatologiya ITI taklif gilgan qo‘shimcha
ishchi tasnif va nomenklatura asosida qo‘yildi (1991).
Nazoratimizdagi bemorlarning barchasida (100%)
RAning bo‘gim shakli aniglandi va Shteynbroker (1979)
mezonlari bo'yicha rentgenologik tasdiglandi. Tadgiqotda
bemorlar psifenotipini aniglash uchun Moriski-Grina test
so‘rovnomasi, Ayzenko testi temparament tipini aniqlash
uchun va komplementlik aniqglash testlaridan o‘tkazildi.
O‘tkazilgan so‘rovnoma va testlar shunday natija ko‘rsatdi:
kardiorevmatologiya bo‘limida davolangan 30 nafar bem-
or shifokor tavsiya etgan bazis preparat ichmay qo‘ygan.
Revmatologiya bo‘limidan 20 nafar bemor shifokor tav-
siya etgan bazis preparatni qabul gilmay qo‘ygan. Bu be-
morlarni psixofenotiplari o‘rganilganda 30% bemorlar
dori vositarini nojo‘ya tasiridan qo‘rqib, 20% bemor-
larga bazis preparatlar ichish kerakligi to‘g‘risida yetar-
licha tushuncha berilmaganidan, 30% bemorlar kasal-
ligi tuzalishiga ishonmasligadan bazis preparat ichmay
go‘ygan. Bu holat bemorlarda kasallikni zo‘rayishiga va
statsionar davo olishga muhtojlik sezgan. Nazorat gu-
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ruhidagi bemorlar bazis preparatlarni oz vaqtida qa-
bul qilgani uchun kasalli avj olishi va asoratlar berishi
kamaygan. Hayot sifati (HS)ning tibbiy jihatlari degan-
da kasallik (uning alomatlari va belgilari) tufayli yuzaga
keladigan funksional imkoniyatlarning cheklanishi tus-
huniladi. Ko‘plab tadqgiqotlar mualliflari RA kasalligi bi-
lan og'rigan bemorlarning HS darajasi deyarli sog‘lom
odamlarga qaraganda ancha past ekanligini tasdiqla-
shadi. RAli bemorlar HSni boshqa nozologik shakllar
bilan qiyosiy tahlil gilishshuni ko‘rsatdiki, RA da hayot
sifati tizimli qizil bo‘richa, sarkoidoz, arterial giperten-
ziyali bemorlar HSga nisbatan past ekanligi aniqlangan
Ko‘pgina tadqiqotlarda HS kasallikning davomiyligiga,
uning faolligiga va funksional buzilishlariga bogliqli-
gi keltirilgan. Bizning tadqiqot natijalarimiz ham be-
morlarning xayot sifatiga kasallik o'z ta’sirini o‘tkazgan-
ligini aniqlandi.

Xulosa

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, bemorlar bazis
preparatlar ichmay qo‘yishi bemorlarda kasallik rivo-
jlanishini tezlashishiga olib kelgan va ularni statsionar
davo olishga majbur bo‘lgan. Bemorlarni davolash jaray-
onida ularni psixofenotipini yaxshi o‘rganish kerak va
har bir bemorga bazis preparatlar to‘g‘risida yetarlicha
tushuncha berish zarur. Har bir tibbiyot xodimi bemor-
lar hayot sifatini oshirish uchun harakat qilmog'i kerak.
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REVMATOID ARTRITLI BEMORLARDA
FARMAKOTERAPIYANI SAMARADORLIGINI
PSIXOFENOTIPGA BOG‘LIQLIGI

Bekenova G.T., Asqarov N.L., Tolipov O".U.

Magqsad: revmatoid artritli bemorlarda psixofenotip va
hayot sifatiga qarab farmakoterapiya samaradorligini ba-
holash. Material va usullar: tadqiqotga revmatoid artritli
50 nafar bemor jalb qilindi, ulardan 40 (80%) ayollar va 10
(20%) erkaklar 17 yoshdan 70 yoshgacha. Bemorlarning
o’rtacha yoshi 38,52+1,41 yoshni tashkil etdi. Natijalar: be-
morlarning asosiy dori-darmonlarni qabul qilishdan bosh
tortishi kasallikning rivojlanishining tezlashishiga olib keldi
va ularni statsionar davolanishga majbur qildi. Bemorlarni
davolash jarayonida ularning psixofenotipini yaxshi o’rgan-
ish, shuningdek, har bir bemorga asosiy dorilar haqida etar-
li tushuncha berish kerak. Xulosa: tibbiyot xodimlarining
sa’y-harakatlari bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga
qaratilgan bo’lishi kerak.

Kalit so’zlar: revmatoid artrit, psixofenotip, hayot sifati.
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