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minlarning qon plazmasidagi tarkibi aniglandi. Bemorlarni klinik ko’rikdan o’tkazish majmuasi-
da umumiy holat va bo’g’im holatini baholash, DAS28 bo’yicha yallig'lanish jarayonining faollik
darajasini aniqglash, laboratoriya testlari (umumiy qon va siydik tahlillari, transaminazalar, kreat-
inin, elektrolitlar, C-reaktiv ogsil va revmatoid omil) va instrumental tekshiruv, shu jumladan
elektrokardiografiya va bo’g’imlar rentgenografiyasi o’tkazildi.

Natija va tahlil. Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, RA bilan og’'rigan bemorlarning ovqgatlanish rat-
sioni nazorat guruhi ovqatlanish ratsioniga qaraganda A, C va B2 vitaminlari kamayganligi aniqla-
nadi. RAda vitamin C, karotin, riboflavin va kalsiyning plazmada yetarli darajada ta'minlanma-
ganligi aniqlandi. C, B2 va karotin vitaminlarini iste’'mol qilish va ularning plazma o’rtasidagi
nomuvofiqlik darajasi RAda bu 0ziq moddalarga bo’lgan ehtiyojning ortishidan dalolat beradi.

Bizdagi olingan ma’lumotlar batafsil o’rganilishi kerak, birinchi navbatda, bu 0ziq moddalarni
iste’'mol qilish va yetkazib berishni RAning eng muhim klinik xususiyatlari: davomiyligi, rivojlan-
ishi va faolligiga ta’sirini belgilab beradi. Fikrimizcha, ovqat va minerallar ratsionini to’girlash RA
uchun asosiy terapiya va prognoz natijalarini ijobiy tomonga o’zgartiradi.

REVMATOID ARTRIT BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA DAVOLASHNING ERTA
BOSQICHLARIDA METATREKSAT METABOLIZMINING XUSUSIYATLARI

Xaytimbetov J.Sh., Narziev N.M.
Toshkent tibbiyot akademiyasi,Toshkent

Magsad: Davolashning dastlabki bosqichlarida remissiyaga erishgan revmatoid artrit (RA)
bilan kasallangan bemorlarning hujayralarida metotreksatning 7-OH-MT metabolik indeksini ba-
holash.

Materiallar va usullar: Tadgiqotda RA bilan kasallangan 29 bemor (22 (82%) ayollar va 7
(18%) erkaklar) ishtirok etdi, ular 24 hafta davomida terapevtik dori monitoringi (TDM) yor-
damida prospektiv ravishda kuzatildi. Metotreksat (MT) ni parenteral shaklda 10-15 mg / m2
tana ichida birinchi marta kiritgandan so‘ng eritrositlar (ER) va mononuklear hujayralarda-
gi (MN) monoglutamat MT (preparatning asl shakli) va 7-OH-MT kontsentratsiyasi 4, 12 va 24
haftadan so‘ng baholandi. 7-OH-MT metabolik indeksi metabolit kontsentratsiyasining nisbati si-
fatida har bir kuzatish bosqichida aniglangan. Kasallikning remissiyasiga erishish EULAR remis-
siya mezonlariga muvofiq aniqlandi. 12 haftalik terapiya davomida remissiyaga erishgan va eri-
sha olmagan bemorlarning 7-OH-MT metabolik indeksini tagqoslash amalga oshirildi.

Natijalar: 1-guruh 12 haftagacha remissiyaga erishgan bemorlardan iborat edi. terapiya
(n=16), 2-guruh - remissiyaga erishmagan bemorlar (n=60). Guruhlar jinsi, yoshi, tana massa-
si indeksi, MTning bir martalik va kumulativ dozalari, kasallikning davomiyligi, kasallikning das-
tlabki faolligi, steroid bo‘lmagan yallig‘lanishga garshi dorilar, statinlar va glyukokortikoidlarni
go‘llash bo‘yicha tagqoslangan.7-OH-MT metabolik indeksi (ER) 4, 12 va 24 haftadan keyin gu-
ruhlar o‘rtasida farq qilmadi. 4 haftadan so'ng 1-guruhda 7-OH-MT metabolik indeks (MO) davo-
lash 0,22 [0,09; 1,66] ga nisbatan 0,01 [0,001; 0,03] 2-guruhda (p=0,009); 12 haftadan keyin -
6,16 [0,68; 24,61] ga nisbatan 1,72 [0,13; 18,07] (p=0,44), mos ravishda; 24 haftadan keyin bir
xil darajada davolanishni davom ettirish fonida. - 10,17 [2,36; 16.96] qarshi 1,14 [0,08; 7.20]
(p=0.02) ga teng.

Xulosa: 12 haftagacha remissiyaga erishgan va erisha olmagan RA bilan kasallangan be-
morlarning mononuklear hujayralarida 7-gidroksimetotreksat metabolizmi indeksi 4 va 24 hafta-
lik davolanishdan keyin statistik jihatdan sezilarli darajada farq qildi. Shu bilan birga, remissiya-
ga erisha olmagan bemorlarda bu ko‘rsatkich . davolash 12 dan 24 haftagacha bo‘lgan vaqt orali
g‘ida biroz kamaydi va remissiyaga erishgan bemorlarda ko‘payish davom etdi. 12 haftagacha re-
missiyaga erishgan va erisha olmagan bemorlarning eritrotsitlarida 7-gidroksimetotreksat me-
tabolizmi indeksi davolashdan keyin farq gilmadi.
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