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MIOPIK KO‘ZLI SPORTCHILARNING KO‘RUV A’ZOLARI SHIKASTLANISH ASORATLARINI 
PROFILAKTIKASINI OPTIMALLASHTIRISH
Rasulova N.R, Muxsimova N.R, Shiranova Sh.A.
ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМ ОРГАНА ЗРЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ С 
МИОПИЧЕСКОЙ РЕФРАКЦИЕЙ 
Расулова Н.Р., Мухсимова Н.Р., Ширанова Ш.А.
OPTIMIZATION OF THE PREVENTION OF VISUAL INJURIES IN ATHLETES WITH MYOPIC 
REFRACTION 
Rasulova N.R., Mukhsimova N.R, Shiranova Sh.A.
Respublika sport tibbiyoti ilmiy-amaliy markazi, Toshkent tibbiyot akademiyasi 

Цель: профилактика травм и осложнений у спортсменов с миопической рефракцией, занимающихся различ-
ными видами спорта. Материал и методы: в 2019-2021 гг. в поликлиническом отделении Научно-практиче-
ского центра спортивной медицины республики проведено углубленное медицинское обследовании 3572 спор-
тсменов, которые занимались футболом, теннисом, плаванием и велоспортом. Результаты: близорукость 
выявлена у 101 обследованного, из них 60 мужчин и 41 женщина в возрасте от 15 до 25 лет. Повторное обследо-
вание проводилось после курса лечения, которое включало глазные капли (таурин, тропикамид), витаминоте-
рапию (витамины группы В, черника, рыбий жир), гимнастику для глаз, прогулки на свежем воздухе и др. Разре-
шение на занятия спортом давались после восстановления остроты зрения до Вис-ОУ-0,9,1,0 (90-100). Выводы: 
спортсмены с близорукостью были проинформированы о том, что, помимо углубленного медицинского осмо-
тра два раза в год, они должны проходить повторный осмотр и наблюдение у офтальмолога каждые 3 месяца.

Ключевые слова: миопия, спазм аккомодация, травмы, осложнение, спортсмены, физическая актив-
ность, профилактика.

Objective: Prevention of injuries and complications in athletes with myopic refraction involved in various sports. 
Material and methods: In 2019-2021. In the outpatient department of the Scientific and Practical Center for Sports 
Medicine of the Republic, an in-depth medical examination of 3,572 athletes who were involved in football, tennis, 
swimming and cycling was carried out. Results: Myopia was detected in 101 subjects, including 60 men and 41 women 
aged 15 to 25 years. A repeat examination was carried out after a course of treatment, which included eye drops (tau-
rine, tropicamide), vitamin therapy (B vitamins, blueberries, fish oil), eye exercises, walks in the fresh air, etc. Permis-
sion to play sports was given after restoration of visual acuity to Vis-OU-0.9,1.0 (90-100). Conclusions: Athletes with 
myopia were informed that, in addition to an in-depth medical examination, twice a year, they should be re-examined 
and monitored by an ophthalmologist every 3 months. 

Key words: мyopia, spasm accommodation, injuries, complication, athletes, physical activity, prevention.

Miopiya- parallel nurlarning bosh fokusi to‘r par-
da oldida joylashsa, miopiya ya’ni yaqindan 

ko‘rish deyiladi. Ko‘zning refraksiya anomaliyasi bo‘lib, 
bunda yaqindagi narsalar yahshi, uzoqdagi predmetlar 
esa xira ko‘rinadi[1]. Miopiyaning uchta darajasi yengil 
daraja- sph(-) 0.25-3.0D, o‘rta daraja sph(-)3.0-6.0D, 
yuqori daraja sph(-)6,0-20D mavjud [2]. Yolg‘on miopi-
ya ya’ni spazm akkomadatsiada esa ko‘z refraksiyasining 
zo‘rayib ketishi natijasida uzoqni ko‘rish pasayib, yaqin-
dan ko‘rish ko‘payadi, kipriksimon tana doira muskul-
lari normadan ortiq qisqarib toliqishi natijasida yuza-
ga keladi [6]. Miopiyasi bor bo‘lgan sportchilar shifokor 
oftalmolog nazoratida bo‘lishlari kerak, chunki turli 
sport bilan shug‘ullanish jarayonida sport bilan bog‘liq 
jarohatlar olishlari ehtimoldan holi emas [3]. Miopi-
ya qaysi darajasida bo‘lishidan qatiiy nazar ko‘z tubida 
o‘zgarishlar asoratlar mavjud bo‘lsa sport bilan shug‘ul-
lanish mumkin emas [4]. Miopik ko‘zli sportchilar kon-
takt linzalar yoki ko‘z oynaklardan foydalangan holda 
sport bilan shug‘ullanishga ruhsat beriladi [5].

Tadqiqot maqsadi 
Turli sport turlari bilan shug‘ullanuvchi miopik re-

fraksiyali sportchilarda jarohatlar va asoratlarni oldi-

ni olish hamda sportchilarni jismoniy mashg‘ulotlarda 
ishtirok etishini o‘rganish.

Material va usullar
Tadqiqot Respublika sport tibbiyoti ilmiy-amaliy 

markazi poliklinika bo‘limida 2019-2021yillar mobayni-
da chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rik natijalariga asoslan-
di va 3572 ta sportchidan 101ta sportchida miopiya 
aniqlandi, shulardan 60 ta erkak 41ta ayol, 15-25yosh-
laro oralig‘da asosan barcha sport turlari ichidan fut-
boll, tennis, suzish va velosport bilan shug‘ullanuvchi-
lar ekanligi hisobotlardan hulosa qilindi. Oftalmologik 
ko‘rik -viziometriya, pnevmotonometriya, refrakto-
metriya-ko`z oynak tanlash, perimetriya, oftalmoskopi-
ya, biomikroslopiya o‘tkazildi. 

   Natijalar va muhokama
 2019-20216yillar mobaynida chuqurlashtirilgan 

tibbiy ko‘rik natijalariga ko‘ra barcha sport turlari ichi-
da futbol, velosport, tennis, suzish sportchilarida bosh-
qa sport turlariga nisbatan miopiya ko‘proq aniqlan-
di. Bu sportchilarning asosan 60% ko‘z oynak, kontakt 
linzalardan foydalanmaydi, 20 % esa ko‘rish o‘tkirlig-
ini yahshilash uchun ko‘z oynaklardan, 20% kontakt 
linzalardan foydalanishlari aniqlandi. Shu bilan bir qa-
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torda 60% holatdagi sportchilar orasidan 30%da sph 
(-)0.25, sph(-)0.5, sph (-)0.75 D aniqlanib, to‘liq tekshi-
ruvdan o‘tkazildi va spazm akkomadatsiya (yolg‘on mi-
opiya) tashhisi qo‘yildi.

Xulosa
3572ta sportchilar ichida 101ta sportchida miopi-

ya aniqlandi, asosan barcha sport turlari ichidan fut-
boll, tennis, suzish va velosport bilan shug‘ullanuvchilar 
ekanligi hisobotlardan hulosa qilindi. Asosan miopiyanig 
spazm akkomadatsiya yani yolg‘on miopiya turi aniqlan-
di va ularga ko‘z tomchilari (Taurin, Tropikamid), vitom-
inoterpiya ( B guruh vitaminlari, Chernika, baliq moyi) 
trenajor ko‘z oynaklar, ko‘z uchun mashqlar, gadjetlar-
dan, TV, kompyuter, uyali aloqa vositalaridan 20 daqiqa 
foydalangach 2 daqiqa ko‘zga dam berib uzoq-uzoqlar-
ga e’tiborni qaratish, toza havoda sayr qilish tavsiya etil-
di va bir oydan so‘ng shifokor oftalmolog tomonidan 
qayta tekshirilib ko‘rish o‘tkirligi va optik korekksiya 
qilinib ko‘rish o‘tkirligi Vis-OU-0.9,1,0 (90-100%) ho-
latga tiklangach sport bilan shug‘ullanishga ruhsat etil-
di, oftalmolog, VKK hulosasiga ko‘ra, sportchilarga va ko-
manda vrachiga tavsiyalar berildi.

Asoratlarni oldini olish uchun miopiyasi bor bo‘lgan 
sportchilarga yilda 2 marotaba chuqurlashtirilgan tibbiy 
ko‘rikdan tashqari, oftalmolog ko‘rigidan har 3 oyda qay-
ta tekshirilishlari va nazoratda turishlari haqida tushun-
tirish ishlarini olib borildi.
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MIOPIK KO‘ZLI SPORTCHILARNING KO‘RUV 
A’ZOLARI SHIKASTLANISH ASORATLARINI 
PROFILAKTIKASINI OPTIMALLASHTIRISH
Rasulova N.R, Muxsimova N.R, Shiranova Sh.A.

Maqsad: turli sport turlari bilan shug’ullanadigan mi-
opiya refraktsiyali bo’lgan sportchilarda shikastlanishlar 
va asoratlarni oldini olish. Material va usullar: 2019-
2021 yillarda Respublika sport tibbiyoti ilmiy-amaliy 
markazining ambulatoriya bo‘limida futbol,   tennis, su-
zish, velosport bilan shug‘ullangan 3572 nafar sportchi 
chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi. Natijalar: 
miopiya 101 sub’ektda, shu jumladan 15 yoshdan 25 yosh-
gacha bo’lgan 60 erkak va 41 ayolda aniqlandi. Davolash 
kursidan so’ng takroriy tekshiruv o’tkazildi, unga ko’z 
tomchilari (taurin, tropikamid), vitaminli terapiya (B gu-
ruhi vitaminlari, ko’katlar, baliq yog’i), ko’z mashqlari, 
toza havoda sayr qilish va boshqalar kiradi. Sport bilan 
shug’ullanishga ruxsat berildi. Vis-OU-0.9,1.0 (90-100) 
ga ko’rish keskinligi tiklanganidan keyin beriladi. Xulo-
sa: miopiya bilan og’rigan sportchilarga chuqurlashtiril-
gan tibbiy ko’rikdan tashqari, yiliga ikki marta ma’lumot 
berildi. Ular har 3 oyda bir marta oftalmolog tomonidan 
tekshirilishi va nazorat qilinishi kerak.   

Kalit so‘zlar: miopiya, spazm akkomadatsiya, jarohat-
lanish, asoratlar, sportchilar, jismoniy faoliyat, profilaktika. 


