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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ У БОЛЬНЫХ 
ПСОРИАТИЧЕСКИМ АРТРИТОМ С КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ
Мирахмедова Х.Т., Дадабаева Н.А., Абдуллаев У.С.
PSORIATIK ARTRITLI BEMORLARDA KARDIOVASKULYAR PATOLOGIYANING INSTRUMENTAL 
USULLARI KO’RSATKICHLARINI BAHOLASH
Mirahmedova X.T., Dadaboyeva N.A., Abdullayev U.S.
EVALUATION OF CARDIOVASCULAR PATHOLOGY INSTRUMENTAL METHODS IN PATIENTS 
WITH PSORIATIC ARTHRITIS
Mirahmedova H.T., Dadabaeva N.A., Abdullaev U.S.
Ташкентская медицинская академия 

Maqsad: yurak-qon tomir patologiyasi bo’lgan psoriatik artrit (PsA) bilan og’rigan bemorlarda instrumental tad-
qiqotlar natijalarini baholash. Material va usullar: tadqiqotda 125 kishi ishtirok etdi va xabardor qilingan yozma 
rozilikni imzoladi. Barcha bemorlar yurak-qon tomir kasalliklari (YUQTK) va PsA mavjudligiga qarab uch guruhga 
bo’lingan. 1-guruhga YUQTK bilan asoratlangan PsA bilan og’rigan 62 nafar bemor, 2-guruhga bir vaqtning o’zida 
yurak-qon tomir kasalliklari bo’lmagan PsA bilan kasallangan 32 nafar bemor kiritilgan. Taqqoslash guruhi PsAsiz  
YUQTK ning aniq belgilari bo’lgan 31 bemordan iborat edi. Natijalar: PsA bilan og’rigan bemorlarda yurak-qon tomir 
kasalliklari va arterial gipertenziya alohida o’rin tutadi, chunki haqiqiy klinik amaliyotda ular PsAda yurak-qon tomir 
patologiyasining ob’ektiv kuzatilishi mumkin bo’lgan belgilaridir. Xulosa: bemorlarda yurak-qon tomir tizimining ho-
latini har tomonlama baholash uchun EKG, EhoKG va karotid arteriyalarni dupleks tekshirish kabi funktsional tad-
qiqot usullaridan foydalanish kerak.

Kalit so’zlar: psoriatik artrit, arterial gipertenziya, yurak tomirlari kasalligi, instrumental tadqiqot usullari. 

Objective: To evaluate the results of instrumental studies in patients with psoriatic arthritis (PsA) with cardiovas-
cular pathology. Material and methods: 125 individuals took part in the study and signed informed written consent. 
All patients were divided into three groups depending on the presence of cardiovascular diseases (CVD) and PsA. Group 
1 included 62 patients with PsA complicated by CVD, Group 2 included 32 patients with PsA without concomitant CVD. 
The comparison group consisted of 31 patients with obvious signs of CVD without PsA. Results: In patients with PsA, 
coronary heart disease and arterial hypertension occupy a special place, since in real clinical practice they are objec-
tively traceable markers of cardiovascular pathology in PsA. Conclusions: For a comprehensive assessment of the state 
of the cardiovascular system in patients, it is necessary to use such functional research methods as ECG, EchoCG and 
duplex examination of the carotid arteries.

Key words: psoriatic arthritis, arterial hypertension, coronary heart disease, instrumental research methods.

Псориатический артрит (ПсА) – хроническое 
воспалительное заболевание, поражающее 

суставы, кожу и ногти. За последние несколько деся-
тилетий в понимании и лечении ПсА были достигну-
ты значительные успехи [1,3]. Однако новые данные 
свидетельствуют о том, что сердечно-сосудистая па-
тология может представлять собой важный, но ча-
сто игнорируемый аспект этого состояния. ПсА все 
чаще признается системным воспалительным забо-
леванием, которое выходит за рамки опорно-дви-
гательного аппарата. Недавние исследования 
выявили сложную взаимосвязь между ПсА и сердеч-
но-сосудистой патологией [2,4,7]. 

Исследования неизменно показывают, что у па-
циентов с ПсА по сравнению с общей популяцией 
более высокая распространенность различных сер-
дечно-сосудистых факторов риска и сопутствующих 
заболеваний, таких как артериальная гипертензия, 
дислипидемия, ожирение, резистентность к инсули-
ну и метаболический синдром [4-6].

Цель исследования
Оценка результатов инструментальных иссле-

дований у больных псориатическим артритом с кар-
диоваскулярной патологией.

Материал и методы
В исследовании приняли участие 125 лиц, под-

писавших информированное письменное согласие. 
Все пациенты в зависимости от наличия сердеч-
но-сосудистых заболеваний (ССЗ) и ПсА были ран-
домизировано распределены на три группы. В 1-ю 
группу включены 62 больных ПсА, осложненным 
ССЗ, во 2-ю группу вошли 32 пациента с ПсА без со-
путствующих ССЗ. Группу сравнения составил 31 па-
циент с явными признаками ССЗ без ПсА.

Результаты исследования
Всем пациентам с целью комплексной оценки 

состояния кардиоваскулярной системы (КВС) про-
водились клинические, лабораторные и инструмен-
тальные исследования (эхокардиографию, электро-
кардиографию и дуплексное сканирование сонных 
артерий). ЭКГ проводили в 12 общепринятых отве-
дениях, при стандартной скорости записи 25 мм/с и 
амплитуды 10 мм/мв (табл. 1).

Среди пациентов 1-й группы гипертрофия лево-
го желудочка (ГЛЖ) диагностирована у 32 (51,7%), 
метаболические, дистрофические и ишемические 
нарушения – у 27 (43,5%), нарушения ритма и про-
водимости – у 3 (4,8%). В 3-й группе ГЛЖ зареги-
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стрирована у 16 (51,6%) обследованных, метаболи-
ческие, дистрофические и ишемические нарушения 
– у 14 (45,2%),  нарушения ритма и проводимости 
– у 1 (3,2%) (для всех показателей р>0,05). То есть 

кардиоваскулярные нарушения на ЭКГ выявлены у 
больных 1-й и 3-й групп.

ЭхоКГ проводилась для анализа и оценки мор-
фофункциональных и структурно-функциональных 
показателей сердца (табл. 2).

Таблица 1
Показатели ЭКГ у обследованных больных, абс. (%)

Параметры ЭКГ 1-я группа 2-я группа 4-я группа Всего

Гипертрофия левого желудочка 32 (51,7) - 16 (51,6) 48 (38,4)
Метаболические, дистрофические и ишемические 
нарушения 27 (43,5) - 14 (45,2) 41 (32,8)

Нарушения ритма и проводимости 3 (4,8) - 1 (3,2) 4 (3,2)

Итого 62 (100) - 31 (100) 93 (74,4)

Таблица 2
Показатели ЭхоКГ у обследованных больных, абс. (%)

Параметры ЭхоКГ 1-я группа 2-я группа 3-я группа Всего

ГЛЖ 32 (51,7) - 16 (51,6) 48 (38,4)

СДЛЖ 2 (3,2) - 2 (6,5) 4 (3,2)

ДДЛЖ 13 (20,9) - 11 (35,5) 24 (19,2)

Нарушения ритма и проводимости 3 (4,8) - 1 (3,2) 4 (3,2)

Итого 50 (80,7) - 30 (96,7) -

Среди обследованных 1-й группы ГЛЖ выявлена 
у 32 (51,7%), СДЛЖ – у 2 (3,2%), ДДЛЖ – у 13 (20,9%), 
нарушения ритма и проводимости – у 3 (4,8%). В 
3-й группе у 16 (51,6%) пациентов имелась ГЛЖ, у 
2 (6,5%) – СДЛЖ, у 11 (35,5%) – ДДЛЖ и у 1 (3,2%) – 
нарушения ритма и проводимости (для всех показа-
телей р>0,05). 

При дуплексном исследовании сонных артерий 
в М- и В-режимах определяли атеросклероз (АС) в 
общих сонных артериях (ОСА), измеряли толщину 
комплекса интима-медиа (ТКИМ) и выявляли нали-
чие атеросклеротической бляшки (АТБ) (табл. 3).

В 1-й группе у 8 (12,9%) пациентов ТКИМ была 
в пределах нормы, у 44 (70,9%) – от 0,9 до 1,3, у 10 
(16,2%) – более 1,3 мм, у 10 (16,2%) пациентов вы-

явлены АТБ. Средняя ТКИМ в 1-й группе была рав-
на 1,1±0,3. Во 2-й у 17 (53,1%) больных ТКИМ была 
в пределах нормы, у 15 (46,9%) составляла от 0.9 до 
1,3. Пациентов с ТКИМ более 1,3 мм и с АТБ во 2-й 
группе не было. Средняя ТКИМ во 2-й группе была 
равна 0,8±0,2. В 3-й группе у 5 (16,1%) больных 
ТКИМ была в пределах нормы, у 23 (74,2%) варьи-
ровала от 0,9 до 1,3, у 3 (9,7%) – была более 1,3 мм, 
у 3 (9,7%) имелись АТБ. Средняя ТКИМ была равна 
1,1±0,2. Средняя ТКИМ во всех группах была равна 
1,0±0,2. При этом у 25 (20%) пациентов ТКИМ оста-
валась в пределах нормы, у 59 (47,2%) составля-
ла от 0,9 до 1,3, у 13 (10,4%) превышала 1,3 мм, у 13 
(10,4%) имелись АТБ (для всех показателей р>0,05).

Таблица 3
Показатели дуплексного исследования сонных артерий у обследованных больных, абс. (%)

Параметры дуплексного исследования ОСА 1-я группа 2-я группа 3-я группа Всего

ТКИМ ≥0,9 мм 8 (12,9) 17 (53,1) 5 (16,1) 25 (20)

ТКИМ 0,9-1,3 мм 44 (70,9) 15 (46,9) 23 (74,2) 59 (47,2)

ТКИМ ≤1,3 мм 10 (16,2) - 3 (9,7) 13 (10,4)

Средняя ТКИМ 1,1±0,3 0,8±0,2 1,1±0,2 1,0±0,2

Наличие АТБ 10 (16,2) - 3 (9,7) 13 (10,4)

Итого 54 (87,1) 15 (46,9) 26 (81,2) 95 (76)

Таким образом, для комплексной оценки состо-
яния кардиоваскулярной системы у больных нуж-
но использовать такие функциональные методы 

исследование, как ЭКГ, ЭхоКГ и дуплексное исследо-
вание сонных артерий. 
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ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ 
МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИИ У 
БОЛЬНЫХ ПСОРИАТИЧЕСКИМ АРТРИТОМ 
Мирахмедова Х.Т., Дадабаева Н.А., Абдуллаев У.С.

Цель: оценка результатов инструментальных 
исследований у больных псориатическим артритом 
(ПсА) с кардиоваскулярной патологией. Материал и 
методы: в исследовании приняли участие 125 лиц, 
подписавших информированное письменное согла-
сие. Все пациенты в зависимости от наличия сер-
дечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) и ПсА были рас-
пределены на три группы. В 1-ю группу включены 62 
больных ПсА, осложненным ССЗ, во 2-ю группу вошли 
32 пациента с ПсА без сопутствующих ССЗ. Группу 
сравнения составил 31 пациент с явными призна-
ками ССЗ без ПсА. Результаты: у больных ПсА осо-
бое место занимает ишемическая болезнь сердца и 
артериальная гипертензия, поскольку в реальной 
клинической практике они является объективно 
прослеживаемыми маркерами кардиоваскулярной 
патологии при ПсА. Выводы: для комплексной оцен-
ки состояния кардиоваскулярной системы у больных 
нужно использовать такие функциональные мето-
ды исследование, как ЭКГ, ЭхоКГ и дуплексное иссле-
дование сонных артерий. 

Ключевые слова: псориатический артрит, ар-
териальная гипертензия, ишемическая болезнь 
сердца, инструментальные методы исследования.


