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РЕЧЕВЫЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ ПОЛУШАРНЫХ ИНСУЛЬТАХ 
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АННОТАЦИЯ 
По данным национального регистра инсульта  2019 года ежегодно у более 60000 жителей республики Узбекистан 

наблюдаются острые нарушения мозгового кровообращения.  Оно занимает 2ое место по смертности после инфаркта 
миокарда, а речевые расстройства-афазии возникают у 1/3 больных перенесших инсульт.   Двигательные  расстройства 
всегда наяву, и родственники сразу начинают обращать на это внимание, а речевые расстройства уходят на задний план.  В 
виду мало изученности проблемы речевых  постинсультных афатических расстройств мы решили исследовать больных с 
речевыми расстройствами начиная с  острого периода полушарных инсультов. 
Ключевые слова: афазия; инсульт; диагностика; реабилитация; мобильное приложение. 

 
 Расулова Муниса Бахтияр қизи, 
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 Тошкент тиббиёт академияси 

 
БОШ МИЯ ИНСУЛТЛАРИДАГИ НУТҚ БУЗИЛИШЛАРИ 

АННОТАЦИЯ 
Ўзбекистон Республикаси 2019-2020 йиллар  инсулт миллий регистрига кўра ҳар йили 60000 дан ортиқ инсонда 

бош мия қон айланишининг ўткир бузилиши - инсултлар рўй беради. Инфаркт миокарддан сўнг ўлим кўрсаткичи бўйича  
инсултлар 2 ўринни эгаллайди ва инсулт ўтказганларнинг  1/3 қисмида  нутқ бузилишлари - афазия кузатилади.   Ҳаракат 
бўзилишлари доимо яққол кўзга ташланади ва бемор яқинлари дарҳол шуғулланишни бошлашади, нутқ бузилишлари билан 
шуғулланиш эса  орқа планга кетади. Инсултдан кейинги нутқ бузилишлари- афазиялар кам ўрганилганлиги учун биз нутқи 
бузилган беморлар нутқини  инсулт ўткир давридан бошлаб тадқиқ қилишга қарор қилдик.  
Калит сўзлар: афазия; инсулт; диагностикаси; реабилитация; мобил илова.   
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SPEECH DISORDERS IN HEMISPHERIC STROKES 
ANNOTATION 

 According to the 2019 National Stroke Registry,  more than 60,000 residents of the Republic of Uzbekistan suffer from acute 
cerebrovascular accidents every year. It ranks second in mortality after myocardial infarction, and speech disorders-aphasia occur in 
1/3 of patients with stroke. Movement disorders are always in reality, and relatives immediately begin to pay attention to this, and 
speech disorders fade into the background. In view of the poor study of the problem of speech post-stroke aphatic disorders, we 
decided to study patients with speech disorders starting from the acute period of hemispheric strokes. 
Keywords: aphasia; stroke; diagnostics; rehabilitation; mobile app.er successful management. 

 
Целью нашей работы явилось описание видов речевых 

расстройств в остром периоде полушарных инсультов и 
применить для реабилитации речи прототип первого 

мобильного приложения для афатиков на узбекском языке 
«ЛОГОС». Нами обследованы  60 пациентов  которые  
находились на стационарном лечении в отделении 
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интенсивной неврологии Ташкентской Медицинской 
академии на период с 2018-2019 года   с диагнозом «острое  
нарушение мозгового кровообращения по ишемическому 
типу в бассейне средней мозговой артерии слева» с 
различными  речевыми  расстройствами. Все пациенты 
были правшами. Реабилитационные занятия с логопедом и  
использование мобильного приложения  «ЛОГОС» 
начинали с отделения реанимации  - интенсивной 
неврологии, продолжали в неврологическом отделении и 
далее на дому больных.   В результате проделанного 
исследования  афатические расстройства  пациентов  с 
речевыми расстройствами  быстрей регрессировали  с  
ранних этапов  заболевания, которое послужило  «ключом» 
для дальнейшего их  успешного ведения. 

 Введение. Острые нарушения мозгового 
кровообращения (ОНМК)  являются одной из наиболее 
актуальных медицинских и социально-экономических 
проблем. По данным национального регистра инсульта  
2019 года ежегодно у более 60000 жителей республики 
Узбекистан наблюдаются острые нарушения мозгового 
кровообращения.  Оно занимает 2ое место по смертности 
после инфаркта миокарда, а речевые расстройства-афазии 
возникают у 1/3 больных перенесших инсульт.  Факторы 
риска (стрессы, гиподинамия, ожирение, курение, алкоголь 
и др.) приводят к поражению мелких и крупных сосудов, 
которые тромбируются или разрываются и вследствие этого 
возникают сосудистые катастрофы.  Инсульты 
инвалидизируют личность приводя к двигательным 
расстройствам-гемипарезам, утрачивается речь и другие 
психологические,  когнитивные расстройства достигающие 
деменции и смерти.  Речевая патология у больных с ОНМК 
часто сочетается с нарушением других высших мозговых  
функций, что значительно осложняет процесс диагностики 
и лечения. В связи с уменьшением смертности после 
инсульта и увеличением доли лиц, перенёсших инсульт, в 
общей популяции, можно ожидать увеличения 
распространённости речевых нарушений, что придаёт 
данной проблеме особую актуальность.  

 Афазии - острое расстройства речи, которое возникает в 
основном при левополушарных инсультах или черепно-
мозговых травмах. Они приводят к  тяжелым нарушениям 
трудоспособности, подчас являясь единственным 
препятствием к возврату больных на свою деятельность. В 
результате речевых расстройств больные переводятся на 
инвалидность 1и 2 группы без права работы.   При афазиях 
нарушается речевая деятельность во всех ее проявлениях: 
устная и письменная речь, понимание чужой речи, 
способность называния, грамматический строй речи и т. д.  
Диагностика  и  реабилитация постинсультных афатических  
речевых расстройств   чрезвычайно  сложна, а  время 
необходимое для восстановления речи индивидуальна для 
каждого пациента и занимает от нескольких недель до 
нескольких  лет. Человек в результате мозговой катастрофы  
не только теряет коммуникацию общения, но вслед за этим 
теряет  способность  читать, писать, понимать окружающих( 
синдром Герстмана). Если сразу т.е., в остром периоде 
инсульта не начинать реабилитационные занятия с 
больными с речевыми расстройствами – афатиками - у них 
начинается:  

1) депрессия;  
2) деградация личности- мозг больного может 

привыкнуть и адаптироваться работать без речи которое 
ведет к распаду личности;  

3) вторичные психические осложнения. Утрата речи за 
собой влечет и утрату чтения - алексию, утрату письма - 
аграфию, утрату счёта - акалькулию. Человек становиться 
социально не защищенным, т.е., отчуждается от общества - 
перестает читать, писать, считать. В методических  
рекомендациях по ОНМК министерства здравоохранения 
России за 2019г даны принципы диагностики и лечения 
больных с острыми нарушениями мозгового 
кровообращения, где даётся весь спектр необходимых мер, 
перечень специалистов участвующих в реабилитации 
больных с инсультами. Реабилитация пациентов означает 
определить, что сохранилось в результате мозговой 
катастрофы; определить возможность использования 
сохранившихся ресурсов и их преумножение; 
восстановление и стабилизация ролевой функции личности 
в обществе. Принципами реабилитации являются:  

1) раннее начало – первые 12 часов заболевания;  
2) ранняя мобилизация больного – первые 12–48 часов 

после инсульта (избегать bed-rest синдрома !);  
3) мультидисциплинарный характер;  
4) длительность (до тех пор пока наблюдается 

улучшение функций!);  
5) преемственность. Задачами реабилитации в остром 

периоде инсульта являются:  
стабилизация вегетативных показателей;  
лечение положением – позиционирование; 

вертикализация больного;  
повышение толерантности к физическим нагрузкам;  
этапное восстановление двигательных мышечных 

стереотипов; восстановление чувствительности;  
начало обучения ходьбе;  
устранение нарушений глотания; коррекция речевых 

расстройств;  
безопасное перемещение;  
начало функционального приспособления к 

самообслуживанию;  
восстановление активной роли в повседневной жизни.  
Не во всех государственных или частных клиниках 

Узбекистана имеются штаты логопедов, или те которые  
занимаются с больными,  у них методические пособия 
идентичные с детскими, которые совершенно не допустимы 
для взрослых. Картинки  используемые логопедами для 
детей противопоказаны для взрослых, так как, 
воспоминания детства или школьных лет приводят к 
усугублению депресии больного и пациенты могут вовсе 
отказаться от сотрудничества. 

 Учитывая актуальность постинсультных речевых 
расстройств:  

1) нехватку афазиологов в отделениях интенсивной 
неврологии или реанимации Республики Узбекистан;  

2) трудности общения с афатиками (больные в состоянии 
депрессии или др. психические расстройства);  

3) цена услуги афазиолога, кратность занятий; а 
реабилитация должна продолжаться длительно до 3 -х лет;   

4) расходы на транспортировку больного в 
реабилитационные центры для работы с афатиками, мы  
создали прототип  первого  национального  мобильного  
приложения  для восстановления речи - «ЛОГОС», что 
означает речь.  

 В виду мало изученности проблемы речевых  
постинсультных афатических расстройств и 
реабилитационных мер, мы решили исследовать больных с 
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речевыми расстройствами начиная с  острого периода 
полушарных инсультов. 

Цель – описать виды речевых расстройств в остром 
периоде  полушарных инсультов и применить для 
реабилитации речи  прототип  первого  мобильного 
приложения для афатиков «ЛОГОС» на узбекском языке. 

  Методы. Нами обследованы  60 пациентов   которые  
находились на стационарном лечении в отделении 
интенсивной неврологии Ташкентской Медицинской 
академии на период с 2017-2019года   с диагнозом « острое  
нарушение мозгового кровообращения по ишемическому 
типу в бассейне средней мозговой артерии» с различными  
речевыми  расстройствами. Мужщин - 38,  женщин – 12. 
Критериями включения больных в исследование являлись: 
ИИ, острейший и острый периоды, способность к 
выполнению локомоторных функций и психологических 
тестов со стороны больного. Всем больным диагноз 
инсульта верифицирован компьютерно-томографическими 
исследованиями. Все пациенты в момент обследования 
находились в сознании и были доступны к вербальному 
контакту. Исследование проводилось с согласия больных и 
не противоречило общепринятым этическим нормам. 
Основанием для включения больных в группу обследования 
были следующие критерии: наличие тяжелых речевых 
расстройств - (тотальной - сенсомоторной, моторной или 
сенсорной афазий) в остром периоде инсульта; локализация 
инфаркта мозга в левом полушарии;  отсутствие 
выраженных нарушений памяти, внимания и интеллекта до 
развития инсульта, приведшего к развитию афазии; 
отсутствие данных об амбидекстрии и левшестве. 
Состояние речевых функций были исследованы  трижды 1) 
в острейшем периоде  1-3 день инсульта, 2) в остром 
периоде с 3 по 21 день ИИ, и 3) в раннем восстановительном 
периоде ИИ. Клинико - неврологическое обследование 
проводилось по общепринятым стандартам, которое 
включал тщательный  расспрос  анамнеза заболевания, 
выяснение причин сопутствующих заболеваний таких  как 
гипертоническая болезнь, сахарный диабет, ИБС и др. 
соматические заболевания. Неврологический статус по 
общепринятой схеме, а при выяснении форм афазии в  
нашей работе мы  использовали  классификацию   А.Р. 
Лурия. В соответствии с ней выделяют семь форм афазии: 
эфферентная моторная афазия, афферентная моторная 
афазия, динамическая афазия, акустико-гностическая 
афазия, акустико-мнестическая афазия, семантическая 
афазия, амнестическая афазия.   

Результаты.    В 1ю группу включили 28 больных  у 
которых наблюдалась моторная афазия; во 2ю группу 12 
больных с динамической афазией, а 3ю группу  составили 
20 больных с тотальной афазией (признаки и моторной и 
сенсорной афазии). Как видно из таблицы среди больных 
превалировал мужской пол. По возрасту превалировали 
пожилой возраст 64,0 +_ 1,3. Считая, что при 
восстановлении афазии имеет значение фактор  
образованности, мы их разделили на 2 группы: пациенты со 
средним образованием и  с высшим образованием. 
Пациентов с высшим образованием составило 40%, а со 
средним образованием 60%. В 1ой группе пациентов со 
средним образованием составило  71,4% ,   во 2ой группе 
58,3% пациента. Пациентов  с высшим образованием 
составило 55% ,  в 3 группе было больше чем во 2ой- 41%; и 
в 1группе 29%. Следующие професии были у наших 
пациентов предпринители 36,7%, шоферы 16,7%,  

домохозяйки 13,3%,  инженеры  и  педагоги  по  6,7%, 
фермеры , повары  по  3,3%, агрономы, бухгалтеры , 
милиционер, портниха, электрики и другие профессии по  
1,7%  . 

  Мы провели анализ восстановления речи у больных с 
разным уровнем образованности  и разными видами 
(умственный и физический) трудовой деятельности. 
Предполагали, что у людей, в  чьей  профессиональной  
деятельности  письмо и чтение занимают важное место в 
жизни, у них  для осуществлении речевой функции, 
принимают участие большие области мозга и  таким 
образом у них функциональные речевые связи  более 
развиты, чем у лиц физического труда, что могло  
обусловить их лучшие показатели восстановления речи. 
Результаты исследования не смогли подтвердить  наше 
предположение и выявлена  лишь тенденция, к несколько 
лучшему восстановлению речи у больных, имеющих 
высшее образование и занимающихся умственным трудом. 
Худшее восстановление отмечалось в  3 группе,  у которых 
в остром периоде наблюдалась тотальная афазия. У этой 
группы  больных при нейровизуализации, выявились  
большие очаги лейкомаляции, распространяющиеся на обе 
речевые зоны. Из соматических заболеваний  у 100% 
больных выявлена гипертоническая болезнь. Сочетание 
факторов риска гипертонической болезни, ишемической 
болезни сердца и сахарного диабета чаще отмечалось у 
больных 3 группы- с тотальной афазией.  

В 1группе у 28 больных с моторной афазией 
восстановление речи через 1 день наблюдалось у 
7%пациентов,  в течении 3-5 дней у 7,1%,  в течении 1 
недели у 14,3% пациентов,  к концу 1го месяца у 57% и без 
динамики восстановления речевых расстройств  у 7,1% 
больных.  

Во 2 группе у 12 больных с динамической афазией  в 
основном  выявлялась дизартрия, восстановление речи в 
течении дня отмечалось у16, 7%,  в течении 3дней у 50%,  в 
течении 5 дней у 8,3%,  в течении 1 недели у 16,7% 
пациентов. 

В 3 группе у 20  больных с тотальной афазией 
восстановление речи отмечено только лишь у 1го пациента.  

Дискуссия. Катамнестическое наблюдение за больными 
с тотальной афазией показало что,  обратное  развитие  
тотальной афазии сводится в первую очередь к уменьшению 
сенсорной части речевых расстройств. Объяснить это 
можно было  тем, что моторная и  сенсорная речевые зоны 
расположены неодинаково по отношению к зонам смежного 
кровообращения.  Центр сенсорной речи -*зона Вернике 
находится рядом с зоной смежного кровоснабжения средней 
и задней мозговых  артерий - сосудов разных магистральных 
артерий, а центр моторной речи - зона Брока - на некотором 
расстоянии от зоны смежного кровоснабжения передней и 
средней мозговых артерий - ветвей одной и той же 
пораженной внутренней сонной артерии. Следовательно, в 
случаях поражения начальной части внутренней сонной 
артерии  сенсорно-речевая область находится в лучших 
условиях кровоснабжения, чем моторно-речевая область. 
Этим и  объясняется преимущественное расстройство 
моторно-речевых функций у больных с тотальной  афазией.  

По нашему мнению, восстановление речи в динамике в 
течении 1,3,5 дней у больных 1группы связан с 
расположением зоны инфаркта в корковых ветвях средней 
мозговой артерии слева,  небольшим  размером очага 
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лейкомаляции и со средним возрастом обследованных 
больных. 

 В современном мире люди не выпускают из рук 
смартфоны, используя их не только как средство связи, но и 
для поиска информации. Мобильные приложения по 
медицине и охране здоровья набирают популярность на 
рынке IT-технологий.   В развитых странах  для 
восстановления речи используют мобильные приложения. В 
мире их  примерно 22 - все они на английском, испанском и 
итальянском языках, на русском всего 2, на узбекском языке 
таких приложений нет! Отличие нашего приложения: 
картинки, действия знакомые нашему менталитету. 
Уникальность - помощь врачам  и родственникам больных 
(не имея специального медицинского образования),   не 
выходя из дома, не выбирая время и место для занятий 
возможность непрерывных, интерактивных занятий. Оно 
подходит и для и работы совместно с врачом и без него. 

Реабилитационные занятия с логопедом и  
использование первого  мобильного приложения для 
афатиков  «ЛОГОС» начинали с отделения интенсивной 
неврологии и продолжали в неврологическом отделении и 
на дому больных.    Раннее начало  речевой реабилитации, 
включающее занятия с логопедом-афазиологом, 
применение мобильного приложения «ЛОГОС», 

нейротрофическая  и другие реабилитационные 
мероприятия, способствовали  спонтанному 
восстановлению речи, стимулируя, с одной стороны, 
восстановительные процессы и препятствуя, с другой 
стороны, развитию ряда вторичных нарушений, 
возникающих в процессе неконтролируемого 
специалистами восстановления.  

Заключение. Восстановлением речи необходимо 
начинать с острейшего периода мозговой катастрофы, если 
пациент в сознании и  доступен к вербальному контакту. 
Речь у пациентов афатиков быстрее и лучше 
восстанавливается если с ними работать,  и поэтому 
необходима помощь со стороны родственников и врачей, а 
программа LOGOS стала для них отличным решением. В 
программу заложена последовательность упражнений и 
заданий от простых к сложным с нарастанием нагрузки. 

Своим приложением мы помогли  в реабилитации речи у 
постинсультных больных.  Уникальность - помощь врачам 
– медперсоналу (у койки пациента) и родственникам 
больных (не имея специального медицинского 
образования), не выходя из дома, не выбирая время и место 
для занятий возможность непрерывных, интерактивных 
занятий для восстановления речи. 
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