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Абстрактный 

Во всем мире школьному питанию придается большое значение как фактору, 

влияющему на продовольственную безопасность, социально-экономическое 

благополучие и здоровье детей. Он имеет большое значение в росте и развитии детского 

организма, в адекватном удовлетворении потребности в основных и дополнительных 

питательных веществах. 
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горячее питание, формы питания, пищевая и биологическая ценность питания. 

 

Цели и задачи исследования: Гигиеническая оценка организации питания школьников 

в образовательных учреждениях. 

Питание является одним из важных факторов, определяющих состояние здоровья, и 

является показателем здоровья каждого человека и всего населения в целом. 

Повышение качества и уровня жизни населения, здоровое долголетие является одной из 

важнейших задач государства. Несомненно, рацион должен удовлетворять 

физиологические потребности детей в питательных веществах, витаминах и минералах, 

а также способствовать формированию навыков здорового питания, форм здорового 

питания и здорового пищевого поведения. Эти аспекты особенно актуальны для детей 

школьного возраста, где произошли интенсивные процессы роста и развития и 

сформировались правильные стереотипы питания. 

В период общего обучения возрастают умственные и физические нагрузки на организм 

студентов, что связано с высокими энергозатратами и высокой потребностью в 

витаминах и микроэлементах. Организация сбалансированного питания учащихся в 

школе является одним из основных факторов сохранения их здоровья и обеспечения 

эффективности обучения, ведь дети ежедневно проводят в образовательном 

учреждении до 8 часов. 

Следует отметить, что во всем мире школьному питанию придается большое значение 

как одному из факторов, влияющих на формирование привычек здорового питания с 

раннего детства, обеспечение продовольственной безопасности и социально-

экономического благополучия детей. Школьное питание имеет богатую историю 

развития, оно всегда считалось одной из важных задач сохранения здоровья 

подрастающего поколения и является основой национальной безопасности государства. 
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Заключение. Вопрос обеспечения школьников продуктами питания важными 

жизненно важными веществами является актуальным вопросом, что определяет 

необходимость комплексного подхода к решению этого вопроса. Рацион школьников 

должен быть наполнен продуктами питания, обогащенными большим количеством 

витаминов и микроэлементов. 
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