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В материалах конференции представлены данные о применении эндоскопических 

технологий в диагностике, лечении заболеваний органов репродуктивной системы. 

Рассмотрены современные возможности применения методов визуализации, эндоскопии, 

генетических маркеров в диагностике гинекологических заболеваний. Отражены 

принципы эндоскопического лечения всех видов гинекологической патологии, в том 

числе при доброкачественных и злокачественных заболеваниях, женщин репродуктивного 

возраста, с применением минимально инвазивных методик. Представлены современные 

данные об особенностях тактики ведения перед и после ЭКО. Предложены различные 

подходы к решению проблем гинекологических патологий вопросов бесплодия. 

Изложены новые данные о применении современных технологии в программах 

вспомогательных репродуктивных технологий. Для врачей – акушер-гинекологов, 

репродуктологов,  научных сотрудников, преподавателей медицинских учебных 

заведений. 
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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 

БИОМАРКЕРА miRNA-146A У ЖЕНЩИН С БЕСПЛОДИЕМ 

ЭНДОКРИННОГО ГЕНЕЗА 

Ш.А.Анварова1., Ф.И.Шукуров1 
1Ташкентская медицинская академия 

Резюме. В исследование было включено 90 женщин с эндокринным 

бесплодием: 30 женщин с гипертиреозом (I группа), 30 женщин с гипотиреозом 

(II группа) и 30 женщин с гиперандрогенией (III группа). Группу контроля 

составили 30 здоровых женщин. Результаты исследования показали, что уровни 

miRNA-146a значительно повышены у женщин с эндокринным бесплодием по 

сравнению с контрольной группой. У женщин I группы в 4 раза, во II группе в 3 

раза и в III группе – 3,5 раза. Эти данные подтверждают, что miRNA-146a может 

служить важным биомаркером для диагностики и прогноза эндокринного 

бесплодия. Повышенные уровни miRNA-146a ассоциированы с гипертиреозом, 

гипотиреозом и гиперандрогенией, что указывает на его потенциал в качестве 

маркера для выявления и оценки тяжести этих состояний. 

ENDOKRIN GENEZI BILAN BEPUSHT AYOLLARDA miRNA-146A 

BIOMARKERINING PROGNOSTIK VA DIAGNOSTIK AHAMIYATI 

Sh.A. Anvarova1., F.I. Shukurov1 
1Toshkent tibbiyot akademiyasi 

Xulosa. Tadqiqotga endokrin bepushtlikka mavjud 90 nafar ayollar kiritilgan: 30 

nafar ayollar gipertireoz bilan (I guruh), 30 nafar ayol gipotireoz bilan (II guruh) va 

30 nafar ayollar giperandrogeniya bilan (III guruh). Nazorat guruhini 30 sogʻlom 

ayollar tashkil etgan. Tadqiqot natijalari miRNA-146a darajasi endokrin bepushtlik 

mavjud ayollarda nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori boʻlishini 

koʻrsatdi. I guruhdagi ayollarda 4 baravarga, II guruhda 3 baravar va III guruhda – 3,5 

baravar yuqori aniqlandi. Ushbu maʼlumotlar miRNA-146a endokrin bepushtlikni 

diagnostika va prognoz qilishda muhim biomarker boʻlishi mumkinligini tasdiqlaydi. 

miRNA-146aning yuqori darajalari gipertireoz, gipotireoz va giperandrogeniya bilan 

bogʻliq boʻlib, uning ushbu holatlarni aniqlash va ogʻirligini baholash uchun marker 

sifatida foydalanish mumkinligini koʻrsatadi. 

PROGNOSTIC AND DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE OF THE miRNA-146A 

BIOMARKER IN WOMEN WITH ENDOCRINE INFERTILITY 

Sh.A. Anvarova1, F.I. Shukurov1 
1 Tashkent Medical Academy 

Summary. The study included 90 women with endocrine infertility: 30 women with 

hyperthyroidism (Group I), 30 women with hypothyroidism (Group II), and 30 

women with hyperandrogenism (Group III). The control group consisted of 30 healthy 

women. The results of the study showed that miRNA-146a levels were significantly 

elevated in women with endocrine infertility compared to the control group. In Group 

I, levels were elevated by 4 times, in Group II by 3 times, and in Group III by 3.5 

times. These data confirm that miRNA-146a can serve as an important biomarker for 

the diagnosis and prognosis of endocrine infertility. Elevated levels of miRNA-146a 

are associated with hyperthyroidism, hypothyroidism, and hyperandrogenism, 
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indicating its potential as a marker for identifying and assessing the severity of these 

conditions. 

Введение. Эндокринное бесплодие является одной из ведущих причин 

репродуктивных нарушений у женщин. Разработка инновационных подходов к 

диагностике и лечению данного состояния требует исследования 

прогностического и диагностического значения различных биомаркеров. В 

частности, miRNA-146a может играть ключевую роль в раннем выявлении 

нарушений и оценке эффективности лечения. 

Цель исследования оценить прогностическое и диагностическое значение 

биомаркера miRNA-146a у женщин с эндокринным бесплодием. 

Материал и методы исследования. В исследование было включено 90 женщин 

с эндокринным бесплодием: 30 женщин с гипертиреозом (I группа), 30 женщин 

с гипотиреозом (II группа) и 30 женщин с гиперандрогенией (III группа). 

Группу контроля составили 30 здоровых женщин. Всем пациенткам было 

проведено клинико-лабораторное и инструментальное исследование. Для 

анализа биомаркера miRNA-146a у женщин с эндокринным бесплодием 

использовали венозную кровь. 

Результаты исследования. Результаты исследования показали различия в 

уровнях биомаркера miRNA-146a между группами пациенток с эндокринным 

бесплодием и контрольной группой. У женщин с гипертиреозом (I группа) 

уровни miRNA-146a были значимо повышены по сравнению с контрольной 

группой. Средний уровень miRNA-146a в этой группе составил 4.5 ± 0.8 нг/мл, 

тогда как в контрольной группе он был 1.2 ± 0.3 нг/мл. Уровни miRNA-146a у 

женщин с гипотиреозом (II группа) также были повышены, но менее выражено, 

чем у женщин с гипертиреозом. Средний уровень miRNA-146a в этой группе 

составил 3.2 ± 0.6 нг/мл, что значительно выше по сравнению с контрольной 

группой (1.2 ± 0.3 нг/мл). У женщин с гиперандрогенией (III группа) уровни 

miRNA-146a были значительно повышены по сравнению с контрольной 

группой. Средний уровень miRNA-146a в этой группе составил 4.0 ± 0.7 нг/мл, 

что также значительно превышает показатели контрольной группы. В 

контрольной группе уровни miRNA-146a были в пределах нормальных 

значений, средний уровень составил 1.2 ± 0.3 нг/мл, что подтверждает 

отсутствие эндокринных нарушений у данных женщин. Таким образом, 

исследование показало, что биомаркер miRNA-146a имееть вқсокую 

прогностическое и диагностическое значение при различных формах 

эндокринного бесплодия. Повышенные уровни miRNA-146a ассоциированы с 

гипертиреозом, гипотиреозом и гиперандрогенией, что подтверждает его 

потенциал в качестве маркера для диагностики и прогноза эндокринного 

бесплодия. 

Заключение. Результаты исследования показали, что уровни miRNA-146a 

значительно повышены у женщин с эндокринным бесплодием по сравнению с 

контрольной группой. У женщин I группы в 4 раза, во II группе в 3 раза и в III 

группе – 3,5 раза. Эти данные подтверждают, что miRNA-146a может служить 

важным биомаркером для диагностики и прогноза эндокринного бесплодия. 

Повышенные уровни miRNA-146a ассоциированы с гипертиреозом, 

гипотиреозом и гиперандрогенией, что указывает на его потенциал в качестве 
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маркера для выявления и оценки тяжести этих состояний. В дальнейшем 

использование miRNA-146a в клинической практике может способствовать 

более точной диагностике и улучшению лечения женщин с эндокринным 

бесплодием. 
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