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РОЛЬС МИНИИНВАЗИВНЫХ ТЕХНОЛОГИИ В 

ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ КИСТ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 

Полвонниѐзов Ҳумоюн Ғайратжон ўғли,  

Ортиқбоев Фарҳод Дилшод ўғли 

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан  

Аннотация. Актуальность лечения кист поджелудочной железы (ПЖ) 

определяется увеличением заболеваемости панкреатитом, значительным 

количеством осложнений и высокой летальностью. Кисты поджелудочной 

железы в 18–68 % вызывают различные осложнения (нагноение, перфорация, 

кровотечение, внутренние и наружные свищи, малигнизация), что определяет 

высокую летальность — 9,2–53 %.  

Материалы и методы. Хирургическому лечению подлежали 46 

пациентов с кистами ПЖ, находившихся в отделе хирургии в 1 городской 

больницы № 1 города Ташкента в период  с 2011 до 2023 год. Истинные 

кисты имели место в 5 наблюдениях (10,87 %), псевдокисты отмечены у 41 

больного (89,13 %). Средний возраст больных составил (49,6 ± 1,4) года. 

Пункции под сонологическим контролем проводили иглами Chiba (G18—22), 

при дренировании кист использовали стандартные наборы с дренажем pig 

tail. 

Результаты. Оценивались локализация кист (экстра- или 

интрапанкреатическое их расположение), компрессия соседних органов  или 

дистальных отделов ПЖ, толщина стенок, что позволяло судить о зрелости 

кист. Одновременно такую важную характеристику для выбора тактики 

лечения, как связь с протоковой системой, по данным ЭРХПГ, удалось 

установить только в 28,75 % наблюдений. При визуализации во время 

ЭРХПГ неизмененного главного панкреатического протока под 

сонологическим контролем выполнялись пункция и аспирация кист, которые, 
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по данным КТ, находились в проекции головки, тела или хвоста ПЖ. Далее 

проводились оценка ферментативной активности и цитологическое 

исследование содержимого кистозной полости. Низкая амилазная активность 

и отсутствие клеточной атипии позволяли ограничиться одной или двумя 

аспирациями. Если размер кистозных образований был более 6 см, под 

сонологическим контролем выполнялось наружное дренирование. 

Вывод Таким образом, вышеуказанные данные свидетельствуют о том, 

что больным с кистами ПЖ необходим индивидуальный подход в выборе 

тактики лечения. Мероприятием первого выбора в комплексной терапии этой 

патологии является использование мини-инвазивных пункционно-

дренирующих технологий, которые были эффективным методом лечения в 

32,8 % случаев. 
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