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многообещающим  направлением  в  лечении  муковисцидоза  является  внедрение
патогенетической  (таргетной)  терапии.  Первым  препаратом  патогенетического  лечения
стал комбинированный препарат лумакафтор/ивакафтор (торговое название «Оркамби»).
Благодаря таргетной терапии, перед пациентами разворачиваются новые перспективы, как
в отношении продолжительности, так и качества жизни.  

Цель  исследования:  изучить  эффективность  препарата  лумакафтор/ивакафтор
(Оркамби) у детей с муковисцидозом.

Материалы  и  методы  исследования.  Клиническое  наблюдение  и  обследование
проводилось на клинической базе кафедры детских болезней педиатрического факультета
ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, пульмонологическом отделении ОБУЗ
ОДКБ. Проведено комплексное обследование 16 детей в возрасте до 17 лет. Первую группу
(основную)  составили  4  ребенка  с  муковисцидозом,  получающих  препарат  Оркамби,
группу  сравнения  составили  7  детей  с  муковисцидозом,  не  получавших  таргетную
терапию.  Оценка  эффективности  препарата  проводилась  с  помощью  клинического
наблюдения  больных,  оценки  весовых  прибавок,  оценки  динамики  биохимических
показателей (АЛТ и АСТ).

Результаты  исследования.  Нашими  исследованиями  установлено,  что  в  группе
детей, получавших в течение 6 месяцев таргетную терапию, средняя весовая прибавка за
месяц составила 520 граммов, в группе сравнения она была в 2,5 раза меньше. У основной
группы  пациентов  отмечалось  снижение  АЛТ  на  25,7 %  от  исходного,  уменьшение
значения  АСТ  на  34,3 %,  что  свидетельствует  о  замедлении  синдрома  цитолиза  и
улучшении  прогноза  в  отношении  грозного  осложнения  заболевания  цирротического
поражения печени. В группе сравнения среднее значение АЛТ за 6 месяцев повысилось на
35,6 % от исходного, АСТ увеличилось на 11,1 %. 

Вывод:  опыт  применения  таргетного  препарата  ивакафтор/лумакафтор  (Оркамби)
показал  положительное  влияние  на  процессы  пищеварения.  На  фоне  терапии  данным
препаратом  происходит  значимое  снижение  показателей  печеночных  ферментов,  что  в
перспективе гарантирует улучшение качества жизни пациента, за счет исчезновения такого
серьезного осложнения как цирротическое поражение печени.

ИЗУЧЕНИЕ  ФАКТОРОВ  РИСКА  ВОЗНИКНОВЕНИЯ  КАРИЕСА  СРЕДИ
ШКОЛЬНИКОВ, НА ПРИМЕРЕ ГОРОДА ТАШКЕНТА

О.А. Ниязова, М.Т. Хамиджанова, М.К. Исматуллаева
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан, Ташкент
Актуальность.  Уже  в  раннем  возрасте,  у  многих  детей  определяются  кариозные

поражения зубов, поэтому важно своевременно выявлять начальные кариозные поражения
[1,  2].  Выявление  факторов  риска  развития  кариеса  у  детей  необходимо  для  оценки
индивидуального риска дальнейшего развития кариеса и для профилактики заболевания
кариесом [2, 3].

Цель  исследования.  Оценка уровня теоретических знаний учеников 1-го класса о
кальции, пищевых привычках первоклассников, гигиене ротовой полости.

Материалы  и  методы  исследования.  Нами  было  проведено  анонимное
анкетирование  50  учеников  1-х  классов  общеобразовательных  школ  города  Ташкента.
Анкета  была  разделена  на  2  блока  вопросов.  В  1-ом  блоке  содержались  вопросы  о
значимости кальция для человека, о том в каких продуктах он содержится и о том, какие
продукты и как часто употребляют первоклассники вне школы. Вопросы 2-го блока анкеты
касались  гигиенических  навыков  детей  по  уходу  за  ротовой  полостью.  Результаты
исследования обрабатывались с помощью методов прикладной статистики. 

Результаты  и  обсуждение.  Опрос  по  первому  блоку  вопросов  в  школах  города
Ташкента показал, что 6 детей (12 %) из 50 опрошенных знают, что такое кальций. Два
ребенка (4 %) ответили, что могут рассказать о влиянии кальция на организм человека. На
вопрос, в каких продуктах больше всего содержится кальция 38 детей (76 %) затруднились
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ответить, 5 детей (10 %) - отметили фрукты, 7 детей (14 %) - молочные продукты. На вопрос
о  том,  как  часто  употребляют  сладости  выяснили,  что  15  детей  (30 %)  из  опрошенных
ежедневно употребляют сладости, 26 (52 %) - несколько раз в неделю, 9 человек (18 %) –
несколько раз в месяц. На вопрос об употреблении сладких газированных напитков из 50
опрошенных 8 детей (16 %) – ежедневно употребляют сладкие газированные напитки, 18
детей (36 %) - несколько раз в неделю, 20 (40 %) – несколько раз в месяц, 4 ребенка (8 %) –
не употребляют сладкие газированные напитки. В городе Ташкент свежие фрукты и овощи
вне школы ежедневно употребляет 31 ребенок (62 %), несколько раз в неделю - 19 детей
(38 %).  Опрос  по  второму  блоку  вопросов  показал,  что  только  5  детей  (10 %)  из
опрошенных посещают стоматолога  каждые полгода,  12  детей  (24 %)  –  каждый год,  33
ребенка  (66 %)  –  только  при  необходимости.  Индивидуальная  гигиена  полости  рта
(самостоятельная чистка зубов) проводится школьниками 1-х классов 2 раза в день (74 %), 1
раз в день (24 %), не проводится или проводится от случая к случаю – одним ребенком
(2 %).  Во  время  анкетирования  было  отмечено,  что  86 %  первоклассников  используют
мануальные (обычные) зубные щётки, 14 % детей — электрические. Меняют зубную щетку
1 раз в год - 29 детей (58 %), 2 раза в год — 10 детей (20 %), каждые 3 месяца — 4 ребенка
(8 %), 7 детей (14 %) меняют щетки при стирании щетины. Проводят правильную технику
чистки зубов лишь 24 ребенка (48 %).

Выводы. Установлено, что большинство детей не имеет достаточно знаний о том, что
такое кальций и его роли в организме. Среди большинства опрошенных первоклассников
наблюдается  нарушение  принципов  рационального  питания,  недостаточный  уровень
гигиенических навыков по уходу за ротовой полостью. Полученные результаты указывают
на повышенный риск развития кариеса среди детей обучающихся в первых классах города
Ташкента  и  определяют  необходимость  повышения  уровня  знаний  первоклассников  по
профилактике кариеса.
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ФИЗИЧЕСКОЕ  И  ПОЛОВОЕ  РАЗВИТИЕ  У  ДЕТЕЙ  С  ВРОЖДЕННЫМ
ГИПОТИРЕОЗОМ

Ю. Самохвалова1, И.Ю. Новожилова1,2

1  –  ФГБОУ  ВО  «Ивановский  государственный  медицинский  университет»
Минздрава России

2 – ОБУЗ ГКБ «Городская клиническая больница №4»

Актуальность:  врождённый  гипотиреоз  (ВГ)  является  одним  из  наиболее
распространённых  заболеваний  в  детской  эндокринологии.  Известно,  что  дефицит
тиреоидных  гормонов  неблагоприятно  влияет  практически  на  все  органы  и  системы
ребёнка. Единственным способом предотвратить задержку умственного развития при ВГ
служит максимально раннее начало лечения, с первых дней жизни [1,2]. 

Цель  исследования.  Оценить  компенсацию  заболевания,  физическое  и  половое
развитие у детей с врожденным гипотиреозом, как результат заместительной гормональной
терапии при амбулаторном наблюдении.

Материалы. Проведен анализ 9 амбулаторных карт детей ВГ, которые наблюдаются
в  городском  консультативно-диагностическом  эндокринологическом  центре  ОБУЗ  ГКБ
№ 4. 
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