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ОЦЕНКА СТЕПЕНИ НАРУШЕНИЙ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У ДЕТЕЙ С COVID-19, 
АССОЦИИРОВАННОЙ С ЭНЦЕФАЛОПАТИЕЙ
Рахимбаева Г.С., Асомова Н.И., Ишанходжаева Г.Т.
ENSEFALOPATIYA BILAN BOG’LIQ BO’LGAN COVID-19 BO’LGAN BOLALARDA KOGNITIV 
BUZILISH DARAJASINI BAHOLASH
Rahimboeva G.S., Asomova N.I., Ishanxo’jaeva G.T.
ASSESSMENT OF THE DEGREE OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN CHILDREN WITH COVID-19 
ASSOCIATED WITH ENCEPHALOPATHY
Rakhimbaeva G.S., Asomova N.I., Ishankhodjaeva G.T.
Ташкентская медицинская академия

Maqsad: ensefalopatiya bilan bog’liq bo’lgan COVID-19 bo’lgan bolalarda kognitiv buzilish darajasini baholash. 
Material va usullar: tadqiqot COVID-19 bilan kasallangan, ensefalopatiya bilan kasallangan (asosiy guruh), pan-
demiyadan oldin deyarli sog’lom bo’lgan va neyropsixik rivojlanishida hech qanday og’ishlar bo’lmagan 25 bolada 
o’tkazildi. Tekshirish guruhiga yoshi va jinsi o’xshash 25 ta sog’lom bola kirdi. Natijalar: COVID-19 bilan bog’liq en-
sefalopatiya bo’lgan bolalar funktsional va mavhum fikrlash, shuningdek, passiv xatti-harakatlarning tormozlanishi 
bilan idrok vazifalarini idrok etishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Nazorat bilan solishtirganda, og’zaki va og’zaki 
bo’lmagan ko’rsatkichlar 1,7 baravar kamaydi. Xulosa: COVID-19 bilan bog’liq ensefalopatiyasi bo’lgan bolalarda 
intellektual faoliyatning xarakteristikasi keyingi psixo-reabilitatsiya va dori terapiyasi algoritmini yaratishga asos 
bo’lishi mumkin.

Kalit so’zlar: COVID-19 bilan bog’liq ensefalopatiya, nevropsixologik baholash, Veksler testi, aql. 

Objective: To assess the degree of cognitive impairment in children with COVID-19 associated with encephalop-
athy. Material and methods: The study was carried out in 25 children who underwent COVID-19 complicated by 
encephalopathy (main group), who were practically healthy before the pandemic and did not have any abnormalities 
in neuropsychic development. The control group consisted of 25 apparently healthy children of comparable age and 
gender. Results: Children with COVID-19 associated encephalopathy have difficulties in perceiving perceptual tasks 
with inhibition of functional and abstract thinking, as well as passive behavior. In comparison with control, verbal and 
non-verbal indicators decreased by 1.7 times. Conclusions: The characteristic of intellectual activity in children with 
COVID-19 associated encephalopathy can serve as the basis for further correct psycho-rehabilitation and the creation 
of an algorithm for drug therapy.

Key words: COVID-19 associated encephalopathy, neuropsychological assessment, Wechsler test, intelligence.

Известно, что в мире у детей (в возрасте 
0-17 лет) зарегистрировано меньше случа-

ев COVID-19, чем у взрослых [3,4]. По мере того, как 
COVID-19 продолжает распространяться, появля-
ется все больше свидетельств того, что дети могут 
быть уязвимы для редких, но серьезных осложне-
ний, вызванных инфекцией [7]. Так, в литературе 
есть сообщение о детях с острой энцефалопатией, 
обусловленной коронавирусом [3]. Автор описыва-
ет атипичное течение короновируса у детей в виде 
острой энцефалопатии, которая проявлялась судо-
рожным синдромом и психической активностью.

Вербальный интеллект основывается на про-
стых понятиях: речь, счёт, письмо, чтение и т.д. Он 
позволяет проводить анализ, систематизацию но-
вой информации и её воспроизведение в виде рече-
вых сигналов. Также он предполагает оперирование 
знаниями и выражение их в словесно-логической 
форме. В свою очередь, невербальный интеллект 
представляет собой тип наглядно-действенного 
мышления и опирается на визуализацию. С ним свя-
зано умение оперировать пространственными об-
разами, способность строить объёмные схемы. Дети 
с COVID-19, ассоциированной с энцефалопатиями, 
проявляют достаточную способность к выполне-

нию довольно сложных конструктивных заданий 
(кубики Кооса, создание моделей из конструктора 
по образцам, рисование, лепка и др.) [5,6], что значи-
тельно отличает их от детей-олигофренов, изобра-
зительная и конструктивная деятельность которых 
значительно беднее и в основном имеет подража-
тельный характер. В то же время у детей с COVID-19 
ассоциированной энцефалопатией обнаруживается 
недостаточность тех видов интеллектуальной дея-
тельности, которые тесно связаны с речью. Задания, 
требующие речевого оформления и речевого отче-
та, вызывают у них затруднения.

Цель исследования
Оценка степени нарушения когнитивных функ-

ций у детей с COVID-19, ассоциированной с энцефа-
лопатией.

Материал и методы
В исследование были включены 25 детей, пе-

ренесших COVID-19, осложненный энцефалопатией 
(основная группа). В процессе рандомизации были 
отобраны дети, которые до пандемии были прак-
тически здоровыми и не имели каких-либо откло-
нений в нервно-психическом развитии. Средний 
возраст детей – 9,2±4,6 года, мальчиков 12, дево-
чек 13. Диагноз был верифицирован общеклиниче-
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скими (сбор жалоб, анамнеза собственно заболева-
ния и анамнеза жизни, неврологический осмотр) и 
лабораторно-инструментальными методами иссле-
дования (ЭЭГ, МРТ головного мозга). Контрольную 
группу составили 25 практически здоровых детей, 
сопоставимого возраста и пола. 

Нейропсихологическая оценка уровня вербаль-
ного и невербального интеллекта проводилась с по-
мощью теста Векслерадля детей на 30-е сутки после 
перенесенного COVID-19. Тест состоит из 12 субте-
стов на определение вербального и невербального 
восприятия ребенка, что позволяет оценить его ин-
теллект в целом. Нами было проведено 8 субтестов 
теста Векслера (табл. 1), которые составляют ядро 
теста и являются достаточными для полной оценки 
интеллекта.

Векслер определил интеллект как способность 
человека адаптироваться к окружающему и кон-
структивно решать проблемы окружающей среды.

Таблица 1
Структура Теста Векслера для детей

Субтесты вербального восприятия
1 Осведомленность
2 Понятливость 
3 Арифметический
4 Сходство 
5 Словарный запас
6 Повторение цифр

Субтесты, невербального восприятия:
7 Недостающие детали 
8 Последовательность картинки
9 Кубики Кооса

10 Складывание фигур
11 Шифровка 
12 Лабиринты

Результаты исследования
Нейропсихологическая оценка вербального и 

невербального компонента интеллекта согласно 
тесту Векслера у пациентов контрольной группқ и 
у детей с постковидной энцефалопатией показала, 

что уровень развития психофизиологических функ-
ций, отвечающих за эффективность проявлений 
вербальных и невербальных функций, имеет свои 
особенности (табл. 2).

Таблица 2
Оценка вербального интеллекта у детей с COVID-19 ассоциированной 

энцефалопатией и контрольной группы (средние значения, балл)

Субтест Основная группа Контрольная группа
1 «Осведомленность» 14,20±1,23а 17,42±0,66
2 «Понятливость» 10,80±1,39б 14,25±0,65
3 «Арифметический» 13,82±1,13 15,22±055
4 «Сходство» 10,20±0,78а 19,00±0,33
5 «Словарь» 9,60±0,90 13,12±0,46
6 «Повторение цифр» 9,70±0,65в 19,50±0,31

Примечание. 1-6 – вербальные субтесты; а – р≤0,05, б – р≤0,01, в – р≤0,001.

В группе детей с постковидной энцефалопа-
тией показатели таких вербальных субтестов, как 
«Осведомленность», «Понятливость», «Арифметика» 
и «Сходство» имели достаточно высокие значения. В 
то же время следует отметить, что именно эти суб-
тесты они выполняли с более низким качеством 
(ρ≤0,05), чем в контрольной группе, где у детей отме-
чается высокий уровень логического мышления, до-
статочный запас знаний и сведений.

Также на низких границах был показатель суб-
теста №5 («Словарь»). При этом необходимо учи-
тывать, что вербальная шкала тесно коррелирует 

с общей культурой испытуемого и академической 
успеваемостью. Достоверно более низкие значения 
вербальных субтестов 5 и 6 (ρ≤0,05) говорят об уяз-
влении структурных компонентов интеллекта, обе-
спечивающих мнестически-оперативные процессы. 

Показатели невербального восприятия по те-
сту Векслера также были схожи (табл. 3). В целом 
«Невербальная» шкала диагностирует не только 
знания, но и способность индивида к моторно-пер-
цептивному взаимодействию с объектами окружаю-
щего мира, зависящую от опыта деятельности.

Таблица 3
Оценка невербального интеллекта у детей с COVID-19 ассоциированной 

энцефалопатией и контрольной группы (средние значения, балл)

№ Субтест Основная группа Контрольная группа
7 «Недостающие детали» 14,40±0,82а 13,60±0,50
8 «Последовательные картинки» 13,27±0,75а 14,40±0,82
9 «Кубики Кооса» 10,07±1,24б 15,38±0,55

10 «Складывание фигур» 11,73±0,86а 13,65±0,51
11 «Кодирование» 10,93±0,43 11,00±0,86
12 «Лабиринты» 11,60±0,43в 14,38±0,41
Примечание. 7-12 – невербальные субтесты; а – р≤0,05, б – р≤0,01, в – р≤0,001.
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В целом дети обеих групп справились с выполне-

нием невербальных субтестов. Согласно данным ли-
тературы [1,2], это свидетельствует о развитии таких 
важных функций, как наглядно-образное мышление 
и пространственное восприятие, зрительная память 
и внимание, конструктивное мышление [8]. Однако в 
группе детей с постковидной энцефалопатией пока-
затель субтеста №9 («Кубики Кооса») был на нижней 
границе нормы и значимо отличается (ρ≤0,01) от по-
казателей детей контрольной группы. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что у детей с постковидной энцефалопатией снижен 
уровень конструктивного мышления в сочетании с 
низкими значениями субтестов «Недостающие дета-
ли» и «Последовательность картинки», что свидетель-
свует об их пассивности в мыслительных процессах.

Результаты сравнения общего коэффициента 
вербального и невербального восприятия детей с 
COVID-19 ассоциированной энцефалопатией по те-
сту Векслера представлены на рисунке

Рисунок. Результаты вербального и невербального восприятия детей с COVID-19 ассоциированной энцефа-
лопатией и контрольной группы. Примечание. Для проведения корреляции использован тест нормальности пе-
ременных (σ).

Из полученных результатов видно, что у детей с 
COVID-19 ассоциированной энцефалопатией имеют-
ся трудности восприятия перцептивных задач с тор-
можением функционального и абстрактного мыш-
ления, а также пассивным проявлением поведения. 
По сравнению с контролем вербальные и невер-
бальные показатели были снижены в 1,7 раза. 

Выводы
1. У детей с COVID-19 ассоциированной энцефа-

лопатией интеллектуальные способности снижают-
ся в большей степени за счет ухудшения невербаль-
ного восприятия, при этом отмечаются проявления 
в виде пассивности поведения и мыслительных про-
цессов, инертности конструктивного мышления и 
сниженного абстрактного мышления. 

2. Выявленные изменения предположитель-
но обусловлены как последствиями перенесенной 
пневмонии со снижением сатурации кислородом 
крови, так и вторичными, обусловленными гипок-
сией, снижением когнитивных показателей, инток-
сикацией нервной системы в ответ на воздействие 
инфекционного фактора.

3. Характеристика интеллектуальной активно-
сти у детей с COVID-19 ассоцированной энцефалопа-
тией может послужить основанием для дальнейшей 
корректной психореабилитации и создания алго-
ритма лекарственной терапии.
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ОЦЕНКА СТЕПЕНИ НАРУШЕНИЙ КОГНИТИВНЫХ 
ФУНКЦИЙ  У ДЕТЕЙ С COVID-19, 
АССОЦИИРОВАННОЙ С ЭНЦЕФАЛОПАТИЕЙ
Рахимбаева Г.С., Асомова Н.И., Ишанходжаева Г.Т.

Цель: оценка степени нарушения когнитивных функ-
ций у детей с COVID-19, ассоциированной с энцефалопа-
тией. Материал и методы: исследование проводилось 
у 25 детей, перенесших COVID-19, осложненный энце-
фалопатией (основная группа), которые до пандемии 
были практически здоровыми и не имели каких-либо 
отклонений в нервно-психическом развитии. Контроль-
ную группу составили 25 практически здоровых детей, 
сопоставимого возраста и пола. Результаты: у детей 

с COVID-19 ассоциированной энцефалопатией имеются 
трудности восприятия перцептивных задач с тормо-
жением функционального и абстрактного мышления, 
а также пассивным проявлением поведения. По срав-
нению с контролем вербальные и невербальные пока-
затели снижались в 1,7 раза. Выводы: характеристи-
ка интеллектуальной активности у детей с COVID-19 
ассоцированной энцефалопатией может послужить 
основанием для дальнейшей корректной психореабили-
тации и создания алгоритма лекарственной терапии.

Ключевые слова: COVID-19 ассоциированная эн-
цефалопатия, нейропсихологическая оценка, тест 
Векслера, интеллект.


