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Анварова Ш.А., Туламетова Ш.А.
Ташкентская медицинская академия, г. Ташкент, Республика Узбекистан

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИИ БЕСПЛОДИЯ 
У ЖЕНЩИН, ОБУСЛОВЛЕННОГО ДИСФУНКЦИЕЙ 
НАДПОЧЕЧНИКОВ

Введение. Среди множества эндокринных факторов, влияющих на фертильность, 
дисфункция надпочечников занимает особое место, поскольку эти железы влияют 
на общий гормональный баланс организма, включая репродуктивную систему [1, 2]. 
Надпочечники вырабатывают ряд жизненно важных гормонов, в том числе кортизол, 
андрогены и альдостерон, которые играют ключевую роль в регуляции метаболизма, 
иммунной функции и поддержании электролитного баланса. Дисфункция этих желез 
может привести к сбоям в этих процессах, что, в свою очередь, может негативно ска-
заться на фертильности [3–5].

Цель исследования. Комплексный анализ взаимосвязи между состоянием функ-
ции надпочечников и возникновением бесплодия у женщин. 

Материал и методы исследования. В исследовании было включено 70 женщин 
репродуктивного возраста, разделенных на две группы: основная группа и контроль-
ная группа. Основная группа включала 40 женщин, у которых была диагностирована 
дисфункция надпочечников. Группу контрола состояла из 30 здоровых женщин. 

Результаты исследования. Результаты исследования показали что, у 28 из 40 
женщин основной группы (70%) были выявлены значимые отклонения в уровнях гор-
монов надпочечников по сравнению с контрольной группой. Было выявлено увели-
чение уровня андрогенов у 25 женщин (62,5%), превышающее верхнюю границу нор-
мы для тестостерона и ДГЭА-С, и повышенный уровень кортизола у 18 женщин (45%), 
что может указывать на гиперактивность надпочечников. У 15 женщин (37,5%) был 
выявлен повышенный уровень альдостерона, что может сигнализировать о наруше-
ниях в регуляции водно-солевого баланса. При УЗИ органов малого таза выявлено 
изменение в структуре и функции яичников, которые включали уменьшение количе-
ства антральных фолликулов у 20 женщин основной группы (50%), что подтверждает 
нарушение овуляторной функции.

Заключение. Выявленные значимые отклонения в уровнях гормонов надпочеч-
ников у большинства участниц основной группы (70%) указывают на прямую связь 
между гормональными нарушениями, связанными с гиперактивностью надпочечни-
ков, и нарушениями репродуктивной функции. Увеличение уровня андрогенов, кор-
тизола и альдостерона может негативно влиять на менструальный цикл, овуляцию 
и способность к зачатию, что было подтверждено изменениями в структуре и функ-
ции яичников, выявленными с помощью УЗИ. Эти результаты подчеркивают необхо-
димость интеграции инновационных подходов в диагностику и лечение бесплодия, 
связанного с дисфункцией надпочечников. 
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