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ХАРАКТЕРИСТИКА МЕНСТРУАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ  
У ЖЕНЩИН С НИЗКИМ ОВАРИАЛЬНЫМ РЕЗЕРВОМ

Введение. Овариальный резерв, количественная и качественная оценка способ-
ности яичников производить жизнеспособные яйцеклетки, является критически важ-
ным фактором в оценке репродуктивного потенциала женщины [1–3]. С возрастом и 
под воздействием различных внешних и внутренних факторов овариальный резерв 
естественным образом снижается, что может приводить к изменениям в менструаль-
ном цикле и ухудшению фертильности [4, 5].

Цель исследования. Всесторонняя оценка менструальной функции у женщин с 
диагностированным низким овариальным резервом.

Материал и методы исследования. В исследование было включено 110 женщин 
позднего репродуктивного возраста. В зависимости от уровня овариального резерва, 
пациентки были разделены на две группы: I группа (основная) – 60 женщин позднего 
репродуктивного возраста с низким овариальным резервом, II группа (основная) – 50 
женщин позднего репродуктивного возраста с крайне низким овариальным резер-
вом. Группу контроля составили 40 женщин с нормальным овариальным резервом. 

Результаты исследования. Результаты анализа менструальной функции по-
казала что, нерегулярные менструации были зарегистрированы у 70% женщин из  
I группы и у 85% женщин из II группы. Аменорея и олигоменорея наблюдались у 40% 
пациенток во II группе по сравнению с 25% в I группе и менее чем у 5% в контрольной 
группе. Анализ гормонального статуса и данных ультразвукового исследования по-
казал, что у женщин с низким и крайне низким овариальным резервом (I и II основ-
ные группы) наблюдались более выраженные изменения в менструальной функции 
по сравнению с контрольной группой. В I группе уровень АМГ был снижен у 80% па-
циенток, составляя в среднем 0.7 нг/мл, в то время как уровень ФСГ увеличился у 75% 
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