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В материалах конференции представлены данные о применении эндоскопических 

технологий в диагностике, лечении заболеваний органов репродуктивной системы. 

Рассмотрены современные возможности применения методов визуализации, эндоскопии, 

генетических маркеров в диагностике гинекологических заболеваний. Отражены 

принципы эндоскопического лечения всех видов гинекологической патологии, в том 

числе при доброкачественных и злокачественных заболеваниях, женщин репродуктивного 

возраста, с применением минимально инвазивных методик. Представлены современные 

данные об особенностях тактики ведения перед и после ЭКО. Предложены различные 

подходы к решению проблем гинекологических патологий вопросов бесплодия. 

Изложены новые данные о применении современных технологии в программах 

вспомогательных репродуктивных технологий. Для врачей – акушер-гинекологов, 

репродуктологов,  научных сотрудников, преподавателей медицинских учебных 

заведений. 
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TUXUMDONLAR GENEZLI AYOLLAR BEPUSHTLIGINI 

DAVOLASH USULLARINI OPTIMALLASHTIRISH 

Tanish Gul Ahmad1, Babadjanova G.S.1 
1TTA, akusherlik  va ginekologiya kafedrasi 

Xulosa. Biz tuxumdon genezidagi tuxumdonlar polikistoz  sindromi oqibatida yuzaga 

kelgan bepushtlik tashhislangan 118 nafar ayollar bilan teshiruvlar olib bordik. 

ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ЖЕНЩИН С 

БЕСТЕРИЛЬНОСТЬЮ ЯИЧНИКОВ 

Таниш Гуль Ахмад1, Бабаджанова Г.С.1 
1ТТА, кафедра акушерства и гинекологии 

Резюме. Обследовано 118 женщин с диагнозом бесплодие вследствие синдрома 

поликистозных яичников. 

OPTIMIZING THE TREATMENT METHODS OF WOMEN WITH 

OVARIAN STERILITY 

Tanish Gul Ahmad1, Babadzhanova G.S.1 
1TTA, department of obstetrics and gynecology 

Summary. We examined 118 women diagnosed with infertility due to polycystic 

ovarian syndrome. 

Dolzarbligi: Reproduktiv yoshdagi ayollar o‘rtasida bepushtlik chastotasi taxminan 

5-15 foiz (o‘rtacha 11 foiz), endokrin bepushtlik tuzilmasida 70 foizgacha, 

tuxumdonlar polikistoz  sindromi (TPKS) girsutizmi mavjud ayollarda 65-70% 

kuzatuvlarda aniqlanadi. TPKS -  bu multifaktorial geterogen kasallik bo‘lib, unga 

hayz davrining buzilishi, surunkali anovulyatsiya, giperandrogeniya, tuxumdonlar 

o‘lchamlarining kattalashishi va morfologik tuzilmasining o‘zgarishi xos.  

Maqsad: Giperandrogeniya shakllanishining boshqa muhim mexanizmi insulinga 

rezistentlik (IR) bo‘lib, u asosan yog‘ almashinuvi buzilgan ayollarda uchraydi. 

Insulinga rezistentlik chastotasi 35-60 foizni tashkil etadi.  

Usul va Uslublar:  Insulinga rezistentlikning patogenetik mexanizmlari asosan 

hujayraga insulinli signalning postretseptor darajada uzatilishi buzilishi bilan belgilan. 

Biz tuxumdon genezidagi TPKS oqibatida yuzaga kelgan bepushtlik tashhislangan 

118 nafar ayollar bilan teshiruvlar olib bordik. 

Natijalar:  Semizlik va gormonal buzilishlar negizida yuzaga kelgan polikistoz 

tuxumdonlar sindromi tashhislangan bemor ayollarda laparoskopik jarrohlik amaliyoti 

avval endokrin va metabolik buzilishlar tuzatilgandan keyin hamda bilvosita va 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri induktorlar yordamida ovulyatsiyani rag‘batlantirishning 3ta kursi 

samara bermaganda bajarildi. 1-guruhda avval-boshidan bachadon o‘lchamlari normal 

bo‘lgan 12 nafar ayolda  (34,3%)  homiladorlik  operatsiyadan so‘ng dastlabki 3 oy 

ichida yuzaga keldi. 10 nafar ayolda (28,6%) homiladorlik operatsiyadan so‘ng 

dastlabki 6 oy ichida rag‘batlantiruvchi terapiyadan keyin boshlandi. 52 nafar (86,6%) 

bemorda 6 oylik davolanish kursidan keyin hayz davri muntazam bo‘ldi. 50 nafar 

ayolda (83,3%) ovulyatsiya davrlari tiklandi. Keyinchalik qo‘shimcha reproduksiya 

usullari - ekstrakorporal urug‘lantirish (EKU) qo‘llanilganda yana 30 nafar ayol 

(50,0%) homilador bo‘ldi. Shunday qilib, kompleks davolash reproduktiv 

funksiyaning tiklanishiga va dastlabki birinchi yilda 52 nafar (86,6%) ayolda 

homiladorlikka olib keldi. 

Xulosa. Gormonal buzilishlar, bepushtlikka chalingan ayollarda  TPKS mavjudligi, 

konservativ davolanishdan samara bo‘lmaganda, endojarrohlik korreksiyalashni talab 
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qiladi. Reproduktiv texnologiyalarni qo‘llagan holda kompleks yondashuvda 

davolanish samaradorligi oshadi.   
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