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Миома матки является одной из наиболее актуальных проблем современной 

гинекологии, в силу роста данной патологии у женщин активного 

репродуктивного возраста, аномальными маточными кровотечениями и высокой 

частоты их рецидивов. 

Целью работы явилась изучение анамнестических особенностей пациенток с 

аномальными маточными кровотечениями, страдающих миомой матки. 

Материалы и методы исследования. Проведено изучение анамнестических 

данных всего у 70 женщин, из них 60 женщин меноррагией у пациенток с 

аномальными маточными кровотечениями у пациенток, страдающих миомой 

матки. Для контрольной группы отобраны 10 здоровых женщин, без миомы матки 

с регулярным менструальным циклом. 

Результаты исследования. На этапе проведенных исследований 

проанализированы жалобы пациентов с аномальными маточными 

кровотечениями на фоне миомы матки, послужившие поводом для обращения, 

которыми были: нарушение менструального цикла по типу аномального 

маточного кровотечения. 

Большой интерес представляет изучение характера менструального цикла у 

пациенток с миомой матки, в связи с чем. нами проведено изучение становления и 

характера менструального цикла у пациенток основной группы. Так, средний 

возраст менархе в основной группе составил 11,6±0,4 лет, в контрольной группе 

этот показатель составил 13,1±1,2 лет. Почти у всех практически здоровых 

женщин менструальный цикл установился в течение 6 месяцев, в то время как в 

основной группе в течение года установился только у 17 (28,3%). Что касается 

продолжительности менструального цикла, то в контрольной группе преобладал 

нормопонирующий цикл у 93,6%, в основной чаще регистрировался 
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постпонирующий цикл у 61,7% пациенток. 

Анализ показал, что у пациенток основной изучаемой группы акушерский и 

гинекологический анамнез значительно отягощен. Преобладание таких 

параметров как бесплодие, невынашивание, у пациенток основной группы 

свидетельствуют о выраженном дисбалансе гормонов. Кроме того, изучение 

репродуктивной функции пациенток основной группы также выявило, 

свидетельствует о возможном гормональном нарушений. Так, обращает внимание, 

что у 26,7±3,4% пациенток ни разу не было беременностей, 73,3±1,8% женщин 

имели одну и более беременностей, при этом среднее количество беременностей 

составило 3,2±1,6 детей. Роды в анамнезе были у 47,7±2,3% женщин, 

искусственные аборты - у 36,4±3,6%, привычные самопроизвольные аборты - у 

15,9±4,2% пациенток. Все женщины контрольной группы имели одну и более 

беременности, которые заканчивались родами. 

Изучение контрацептивного анамнеза показал, что ранее 75,7% пациенток 

использовали различные методы контрацепции, в частности: ВМС использовали 

74,7±1,8%, гормональную контрацепцию (комбинированные оральные 

контрацептивы, прогестагены /ГК/) - 19,6±2,6%, а также другие методы –5,7%. 

Обращает внимание, что подавляющее большинство женщин контрольной группы 

использовали МЛА 76,4±1,8%, лишь 22,3±2,4% ВМС и 1,3±1,2% другие методы. 

Выводы. Таким образом, у женщин с миомой матки в анамнезе наблюдался 

отягощенный гинекологический анамнез, в частности бесплодие, невынашивание в 

анамнезе у пациенток основной группы свидетельствуют о выраженном дисбалансе 

гормонов, что требует дальнейшего изучения.
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