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Рост распространенности ожирения среди взрослого населения в Республике 

Узбекистан за период 2012-2014 годов вызывает серьезные опасения. Важно 

рассмотреть влияние социально-экономических факторов на этот процесс. 

Урбанизация и индустриализация играют ключевую роль в изменении образа жизни и 

питания населения. Быстрое развитие городов приводит к уменьшению физической 

активности, так как городская среда часто не способствует активному образу жизни. 

Одновременно индустриализация изменяет пищевые привычки, делая более 

доступными калорийные и жирные продукты. 

Экономическое неравенство также вносит значительный вклад в распространенность 

ожирения. Более обеспеченные слои населения имеют доступ к качественной пище и 

медицинским услугам, тогда как бедные слои склонны потреблять более дешевые и 

менее здоровые продукты. Доступность медицинской помощи также варьируется по 

регионам, что может влиять на статистику зарегистрированных случаев ожирения. 

Анализ данных за 2012-2014 годы показывает значительные территориальные различия 

в распространенности ожирения. В городах, таких как Ташкент, уровень ожирения 

выше, что может быть связано с более высоким уровнем урбанизации и доступностью 

калорийной пищи. В сельских районах, таких как Кашкадаринская область, уровень 

ожирения ниже, что может свидетельствовать о менее изменившихся пищевых 

привычках и более активном образе жизни. 

Политика здравоохранения играет важную роль в борьбе с ожирением. Регулярные 

медицинские осмотры, образовательные программы по питанию и физической 

активности, а также улучшение доступа к медицинским услугам могут значительно 

снизить уровень ожирения. Однако эффективность этих мер варьируется по регионам в 

зависимости от уровня экономического развития и доступности ресурсов. 

 

Выводы:  

Распространенность ожирения среди взрослого населения в Республике Узбекистан 

является результатом комплекса социально-экономических факторов. Для эффективной 

борьбы с ожирением необходимо учитывать влияние урбанизации, экономического 

неравенства и доступности медицинских услуг. Комплексный подход, включающий 
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улучшение образовательных программ и доступ к медицинской помощи, может помочь 

в снижении уровня ожирения в стране. 
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