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ВЛИЯНИЕ МОНИТОРИНГА КАЧЕСТВА ВОЗДУХА НА ОБЩЕСТВЕННОЕ 

ЗДОРОВЬЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ УСТОЙЧИВОСТЬ В УЗБЕКИСТАНЕ 

Рахимов Б. Б. 

Мирсагатова, М. Р. 

Садирова М. К. 

 

Загрязнение атмосферы оказывает значительное влияние на здоровье человека и 

окружающую среду. В Узбекистане, как и во многих других странах, проблема качества 

воздуха становится все более актуальной, особенно в контексте урбанизации и 

индустриализации. 

Мониторинг атмосферного воздуха позволяет выявлять и контролировать 

концентрации различных загрязняющих веществ, что имеет прямое влияние на 

общественное здоровье и экологическую устойчивость. Данные мониторинга за период 

с 2011 по 2015 годы показали, что концентрации пыли, SO₂, COx и NOx варьируют в 

различных регионах Узбекистана, что свидетельствует о неоднородности загрязнения. 

 

Здоровье населения: 

- Респираторные заболевания: Высокие концентрации пыли и SO₂ могут вызывать 

заболевания дыхательных путей. 

- Сердечно-сосудистые заболевания: Загрязнение воздуха, особенно оксидами углерода 

и азота, связано с повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний. 

- Онкологические заболевания: Длительное воздействие загрязненного воздуха может 

способствовать развитию рака. 

 

Экологическая устойчивость: 

- Воздействие на растения и биоразнообразие: Загрязнение воздуха может повредить 

растения и нарушить экосистемы. 

- Влияние на водные ресурсы: Осадки могут переносить загрязнители, что приводит к 

загрязнению водоемов. 

 

Значение мониторинга в улучшении здоровья и экологии 

Регулярный мониторинг качества воздуха является основой для разработки 

эффективных мер по улучшению экологической ситуации. Это включает: 

- Разработку нормативов и стандартов: На основе данных мониторинга 

устанавливаются ПДК для различных загрязняющих веществ. 

- Контроль и регулирование выбросов: Промышленные предприятия и транспортные 

системы обязаны соблюдать установленные нормы. 

- Образовательные программы: Повышение осведомленности населения о вреде 

загрязнения воздуха и мерах профилактики. 
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Заключение:  

Мониторинг качества атмосферного воздуха играет ключевую роль в управлении 

общественным здоровьем и экологической устойчивостью в Узбекистане. Полученные 

данные позволяют выявлять проблемы и разрабатывать эффективные стратегии для их 

решения, что способствует улучшению качества жизни и сохранению природных 

ресурсов. 
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