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ПРИЧИНЫ И ТЕНДЕНЦИИ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ОЖИРЕНИЯ СРЕДИ 

ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН (2012-2014) 

Рахимов Б. Б. 

Ниязова О. А. 

Султонов Э. Ё. 

 

Ожирение является значительной проблемой здравоохранения, особенно в 

развивающихся странах. В Республике Узбекистан анализ статистических данных за 

2012-2014 годы выявляет тревожные тенденции в распространенности ожирения среди 

взрослого населения.  

Основными факторами, способствующими росту ожирения, являются 

индустриализация, урбанизация и глобализация, которые изменили пищевые привычки 

и образ жизни. Быстрое неэволюционное изменение питания, характеризующееся 

увеличением потребления жирной и высококалорийной пищи, а также снижение 

физической активности и усиление стресса, способствуют увеличению числа случаев 

ожирения. 

За период с 2012 по 2014 годы в Республике Узбекистан было зарегистрировано 17274 

случая ожирения среди взрослых. Показатели распространенности ожирения 

варьировались от 0,9 до 119,3 на 1000 населения. В среднем уровень ожирения в 

республике составил 29,6 на 1000 населения в 2014 году, что на 1,6 выше, чем в 2013 

году. 

В Узбекистане наблюдаются значительные территориальные различия в уровне 

ожирения. Самый высокий уровень зарегистрирован в городе Ташкенте, Сирдаринской 

и Ташкентской областях, в то время как самый низкий – в Кашкадаринской, Джизакской 

и Сурхандаринской областях. Эти различия могут быть связаны с различиями в уровне 

урбанизации, экономического развития и доступности медицинской помощи. 

В некоторых областях, таких как Андижанская, Хорезмская и Республика 

Каракалпакстан, наблюдается рост уровня ожирения за анализируемый период. В 

других, таких как Бухарская, Навоинская и Самаркандская области, уровень ожирения 

снизился. Эти изменения могут быть связаны с различиями в политике здравоохранения 

и эффективности профилактических программ в разных регионах. 

Выводы: Ожирение является серьёзной проблемой здравоохранения в Республике 

Узбекистан. Необходимы комплексные меры по профилактике и лечению ожирения, 

включая регулярные медицинские осмотры, образовательные программы по здоровому 

питанию и физической активности, а также улучшение доступа к медицинским услугам 

в различных регионах страны. 
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