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МОРФО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙАНАЛИЗСПОРТСМЕНОВ,ЗАНИМАЮЩИХСЯПАРАДЗЮДО 

СаттароваД.Б.,УсманходжаеваА.А.,ТаралеваТ.А. 

Республиканскийнаучно-практическийцентрспортивныймедицины. 

PARADJUDOQILGANSPORTCHILARNINGMORFO-FUNKSIONALTAHLILI 

SattorovaD.B.,UsmаnхodjayevaA.A.,TaralevaT.A. Respublika 

sport tibbiyoti ilmiy amaliy markazi. 

MORPHO-FUNCTIONALANALYSISOFATHLETESDOINGPARADJUDO 

Sattarova D. B., Usmаnхodjayeva A.A., Taraleva T. A 

RepublicanScientificandPracticalCenterforSportsMedicine. 
 

Аннотация:Встатьеприведенаоценкафизическойработоспособностиианализантропометрических показателей 
спортсменов, занимающихся парадзюдо 
Ключевыеслова:парадзюдо,антропометрия,динамометрия,тестPWC 170. 

Izoh.Maqoladaparadzyudobilanshug'ullanadigansportchilarningjismoniyko'rsatkichlarivaantropometrik ko'rsatkichlari 
tahlili berilgan. 

Kalitso'zlar:paradzyudo,antropometriya,dinamometriya,PWC170testi 

Annotation. The article provides an assessment of physical performance and analysis of anthropometric indicators 
ofathletes involved in parajudo 

Keywords:parajudo,anthropometry,dynamometry,PWC170test. 
 

 

Введение: Профессиональный спорт, спортвысших 

достижений выдвигают большие требования к наиболее 
одареным в спортивном отношении людей, и их 

специальной подготовке к участию в соревнованиях 

высокого ранга [1]. Вопросы, касающиеся проблемы 

подготовки перспективных спортсменов волновали 

специалистов всегда. Этой проблеме посвящено много 

исследований в области физической культуры и спорта. 

Поиск и применение оптимальных методов среди медико- 

биологических, функциональных, педагогических, 

физиологических и психологических исследований, 

контрольных испытаний являются основными 

инструментами в разработке инновационных способов 

подготовки спортсменов [2]. Если у спортсмена есть 
генетическидетерминированныеспособности,томожно 

добитьсяспортивныхрезультатоввысокогоуровня.Среди 

генетическихпризнаковспортивнойодаренностиважное 

место занимают морфофункциональные показатели, 

определяющие эффективность систем энергетического 

обеспечения, развитие физических качеств, адаптацию, 

физическую активность и трудоспособность. Для 

успешностивспортесредиморфологическихпризнаков в 

основном уделяют внимание размерам, пропорциям, 

составу массы тела. Особая роль принадлежит 

соматотипу, типу телосложения человека, при котором 
учитываютстепеньразвитияскелета,мускулатурыи 

жироотложения, форму грудной клетки, живота и 

спины. Соматотип оценивают, как результирующей 

морфологическойхарактеристикечеловека.Этотэтап 

характеризуется максимальной реализацией 

индивидуальных возможностей. Для успеха в спорте 

моделируются наивысшие морфофункциональные 

показатели, личностные характеристики, параметры 

технико-тактическойподготовленности,инаосновании 

полученныхобразцовоцениваютсяиотбираютсялучшие 

кандидаты [3]. Выбор вида спорта, т.е спортивный 

отбор, является неотъемлемой частью деятельности 
тренеров,особеннотех,ктоработаетсгруппамис 

цельюсовершенствованияспортивногомастерстваинацел

енностинадостижениевысокихрезультатовв будущем. В 
основу этого процесса должен быть 

положенпринципопределенияпригодностиспортсмена к 

будущей спортивной деятельности, позволяющий 

прогнозировать способности его. 

Принесовершенствеметодикиспортивного отбора в 

группы спортивного совершенствованиямогут 

включаться лица, не имеющие необходимой склонности 

к дальнейшей деятельности, что не только 

непозволяетдостичьжелаемогоспортивногорезультата, но 

и приводит к необоснованному расходованию 

материальныхресурсовнаихподготовку.Каждый вид 

спорта предъявляет специфические требования к 
физическому развитию и способностям спортсмена, 

поэтому имеются определенные различия в методике 

определенияспортивнойпригодностивкаждойизгрупп 

видовспорта.Однимизкритериевуспешностиявляется 

состояние здоровья спортсмена, и потенциальная 

возможность функциональных систем организма при 

выполнении двигательной деятельности[4]. Таким 

образом,изучениеморфофункциональныхособенностей 

парадзюдоистов и разработка информативных 

критериев отбора перспективных из них на этапе 

совершенствования спортивного мастерства современны 
и актуальны. Наиболее ценными в процессе подготовки 

являются физиологические показатели: частота 

сердечных сокращений, реакция сердечно-сосудистой 

системы на физическую нагрузку субмаксимальной 

мощности (PWC170), максимальное потребление 

кислорода (МПК). [5]. 

Цель исследования: Изучить морфофунк- 

циональные показатели спортсменов, занимающихся 

парадзюдо. 

Материал и методы: Для решения поставленной 

цели был выбран комплекс педагогических и медико- 

биологических методов исследования: теоретический 
анализлитературы,методопроса(ввидеанкетирования), 
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педагогическое наблюдение, антропометрия, 

тестирование, оценка физического развития 

спортсменов. Исследование проводилось на базе 

Республиканского научно-практического центра 

спортивноймедицины.Основнуюгруппусоставили 59 

спортсменов, занимающихся парадзюдо, из них 32 

спортсменов мужского пола и 27 женского. Средний 

возраст спортсменов мужчин составил 28,12±0,8, 

женщин 24,1±0,8 
Статистическая обработка полученных данных 

осуществлена при помощи t-критерия Стьюдента для 

уровня значимости P<0,05. 

Результаты и обсуждение: 

Обследование было проведено с помощью 

стандартной методики. В анализе были использованы 

тотальныеразмерытела(длинаимассатела,обхватгрудной 

клетки, индекс массы тела - ИМТ) и функциональные 

характеристики (показатели работоспособности и 

кистевая динамометрия обеих рук). Материал был 

собран с соблюдением всех биоэтических стандартов. 

На основании данных углубленного медицинского 
осмотра спортсменов составлен сравнительный анализ 

морфофункциональных показателей спортсменов, 

занимающихся парадзюдо, которые представлены в 

табл.1. 

Сравнительныйанализморфофункциональныхпоказателей спортсменов, 

занимающихся парадзюдо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Статистическидостоверныеотличияпоt-критериюСтьюдентанауровне 

значимости p<0.05 по отношению к контрольной группе. 

 

 
Таблица 1 

Как видно из таблицы №1 В динамикетрениро- 

вочногопроцесса,послепроведенныхреабилитационных 

мероприятий,успортсменов,занимающихсяпарадзюдо, 

заметно повышение таких показателей, как рост, масса 

тела, окружность грудной клетки, обхват бедра, обхват 

плеча, мышечный компонент, динамометрия правой и 
левой рук, становая сила, МПК и PWC 170 и снижение 

жирового компонента у девушек и ИМТ у мужчин 
Выводы:Послепроведенныхреабилитационных 

мероприятий, в динамике тренировочного процесса 

повышается физическая работоспособность 
и выносливость, а также улучшаются такие 

антропометрические показатели, как мышечный 

компонент, динамометрия кистей рук и становая 

динамометрия, что свидетельствует о повышение 

тренированности спортсменов, что способствует 

успешности на соревнованиях. Пик спортивных 

результатов – важнейший этап в карьере любого 

спортсмена.Наэтомэтапеувеличитсядоляспециальных 

тренировочных средств и соревновательной практики, 

количество нагрузочных занятий. Общие средства в 

основномиспользуютсядлявосстановленияфизической 

работоспособности. Поэтому критерии отбора на 
каждом этапе подготовки спортсменов, потенциально 

способных выполнить предъявляемые требования, 

должны быть научно обоснованными и иметь высокую 

практическуюзначимостьдлядальнейшейэффективной 

работы тренеров, работающих с контингентом 

высококвалифицированных парадзюдоистов. 
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№ Антропометрическиепоказатели Мужчины Женщины 

1 Рост 173,25±1,4 175±1,4 158,75±1,46 160,09±1,45 

2 Вес 80,7±3,6 81,74±2,42 63,66±3,11 64,35±53,05 

3 ИМТ 26,9±1,20 26,64±0,66 25,17±1,06 25,23±1,06 

4 Окружностьгруднойклетки 96,7±1,0 98,03±0,98 88,40±1,40 88,92±1,18 

5 Обхватбедраверхний 55,6±1,83 58,59±0,97 46,88±2,05 58,25±1,49 

6 Обхватплечаправый 31,8±0,49 33,15±0,50 29,66±0,86 32,85±0,82 

7 Мышечныйкомпонент 82,3±1,3 79,32±1,07 56,8±3,16 74,50±2,22 

8 Жировойкомпонент 15,3±1,2 18,03±0,7 27,37±2,43 25,6±1,68 

9 Водныйкомпонент 56,9±1,0 56,0±0,57 41,11±2,78 49,34±1,19 

10 ДинамометрияПР 48,5±1,57 51,12±1,52 34,54±1,33 35,94±1,33 

11 ДинамометрияЛР 42,6±1,3 45,5±1,31 32,50±1,09 33,70±1,25 

12 Становаясила 87,1±1,0 89,12±1,07 79,74±0,42 81,37±0,41 

13 МПК 4138,25±97,8 4518,8±121,17 2937,76±201,18 3316,29±97,96 

14 PWC 170 1508,68±115,3 1530,15±46,67 961,29±51,09 1025,29±44,189 
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