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Тошкент тиббиёт академияси

Долзарблиги. Плацента микробиотаси хомиладорлик саломатлиги ва 
хомила ривожланишида мухим рол уйнайди. Пласента микробиотасидаги 
бузилишлар фетопласентал дисфунктсияга ва хомиладорликнинг
асоратларига олиб келиши мумкин.

Тадкикот максади COVID-19 билан боглик фетоплацентар 
дисфункцияси мавжуд хомиладор аёлларда плацента микробиомини 
мувозанатлаштириш усулини ишлаб чикиш.

Материал ва тадкикот усуллари. Тадкикотга 80 нафар COVID-19 
билан касалланган хомиладор аёллар киритилди, улардан 40 нафари 
хомиладорлигини Н-триместрида COVID-19 билан касалланган хомиладор 
аёллар (1-гурух), 40 нафари хомиладорлигини Ш-триместрида COVID-19 
билан касалланган хомиладор аёллар (Н-гурух) ташкил этди. Назорат 
гурухини 20 нафар соглом хомиладор аёллар ташкил этди. Плацента 
микробиомасини тахдил килиш учун туккан аёллар йулдошлари 
микробиомасининг таркиби ва тузилишини секвенерлаш усули ёрдамида 
аникланди.

Результаты исследования. Тадкикотга киритилган COVID-19 билан 
касалланган хомиладор аёллар плацентаси микробиомасини урганиш I- 
гурух хомиладор аёллари плацентасида Firmicutes, Proteobacteria ва 
Fusobacteria бактерияларининг устунлигини, Н-гурух хомиладор аёлларида 
эса Actinobacteria ва Bacteroidetes оиласи бактерияларини устунлиги 
аникланди. Назорат гурухидаги хомиладор аёллар плацентасида эса факат 
Lactobacillus бактериялар аникланди. 1-гурух 40 нафар туккан аёлларидан 
17 (42,5%) нафарида Clostridium difficile, 10 (25,0%) нафарида 
Pseudomonas aeruginosa, 9 (22,5%) нафарида Bacteroides fragilis ва 4 (10,0%) 
нафарида Fusobacterium nucleatum бактерияси аникланди. II- гурух 40 
нафар туккан аёлларидан 15 (37.5%) нафарида Prevotella bivia, 11 (27,5%) 
нафарида Prevotella disiens, 6 (15,0%) нафарида Peptostreptococcus 
anaerobius, 5 (12.5%) нафарида Pseudomonas aeruginosa ва 3 (7.5%)- 
Nocardia asteroides аникланди. Назорат гурухидаги хомиладор аёлларнинг 
21(70,0%) нафарида Lactobacillus acidophilus, ва 9 (30,0%) нафарида 
Lactobacillus gasseri бактериялари аникланди. Асосий гурухларда 
бактерияларнинг аникланиш улуши буйича 42,5%- Clostridium difficile, 
Pseudomonas aeruginosa гурухларда мос равишда 25,0 ва 12,5, Bacteroides 
fragilis -  22,5%, Prevotella bivia- 37,5% ва Prevotella disiens -27,5%да 
аникланди. Назорат гурухидаги хомиладор аёлларнинг 70,0%да
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Lactobacillus acidophilus аникланди. Плацента микробиомасидаги 
Clostridium difficile ва Prevotella bivia микорининг ортиши хайда 
Lactobacillus gasseii микдорининг камайиши хомиладор аёлларда COVID- 
19 касаллигининг огир кечиши билан корреляцион богликлиги аникланди. 
фетоплаиентар дисфункция мавжуд хомиладор аёллар плацентаси 
мнкробиомасини яхшилаш максадида Энтерол пробиотигини буюрдик 
Энтерол пробиотиги 250мг 1капсуладан 2 махал/суткада 10 кун давомида 
кабул килишди. Мазкур пробиотикни кабул килган 20 нафар туккан аёллар 
плацентасини текшируви барча тахлил натижаларида факат нормал 
Lactobacillus бактериялар мавжудлигини курсатди.

Хулоса. Плацента микробиомасининг COVID-19 инфекцияси билан 
касалланган хомиладор аёлларда фетоплацентар дисфункцияни 
ривожланишида мухим урин эгаллашини тасдикланди. COVID-19 
инфекцияси билан касалланган хомиладор аёллар плацентасида 
Clostridium difficile ва Prevotella bivia бактерияларининг 2.5 бараварга 
купайиши хамда Lactobacillus бактерияларининг 2.1 бараварга пасайиши 
билан кечадиган дисбиотик жараёнлари кетаётганлигидан далолат беради. 
Энтерол пробиотигини коррекция нарушений микробиоты плаценты у 
беременных женщин фетоплацентарной дисфункцией ассоцированной с 
COVID-19 куллаш плацентар микробиотасини меъёрлашувига олиб келиб 
фетоплацентар дисфункция частотасини 2.5 бараварга камайишига олиб 
келиб юкори эффектов восита эканлигини исботлади.

ДОСТОВЕРНОСТЬ СКРИНИНГА МАЛОВЕСНЫХ ДЕТЕЙ ДЛЯ 
ГЕСТАЦИОННОГО СРОКА С ПОМОЩЬЮ МЕТОДА ДОППЛЕРА,

НА ФОНЕ АНЕМИИ

Хотамова М. Т

Бухарский Государственный Медицинский Институт имени Абу Али 
Ибн Сино город Бухара, Республика Узбекистан;

Цель исследования — достоверность скрининга маловесных детей для 
гестационного срока с помощью метода Допплера, на фоне анемии

Материалы методы исследования: Одной из основных причин 
перинатальных осложнений, смертности и последующих неврологических 
заболеваний является нарушение роста плода. Так как маловесные дети 
м°гут быть и генетически маленькими, очень важно иметь то шые 
Диагностические методики. Определена достоверность измерения мегода i 
Д°иплера кровотока в артерии пуповины при сроке беременности в -
недель.

Результаты исследования: Обследовано 400 женщин в Ц  ̂
0?НозиРования рождения маловесных детей и новоро оказалаСь 
Рушением массоростового индекса. Чувствительность мето
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