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СОВРЕМЕННЫЙ АНАЛИЗ ВАЖНОСТИ ПРОБЛЕМЫ И ОСОБЕННОСТИ
ЭПИДЕМИОЛОГИИЯЗВЕННОЙБОЛЕЗНИЖЕЛУДКАИДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙКИШКИ
Хамраев А.А., Турсунова М.У.
Ташкентская медицинская академия Ташкент, Узбекистан.

OSHQOZON VAO'N IKKI BARMOQLI ICHAKYARAKASALLIGIDA EPIDEMIOLOGIYANING
O'ZIGAXOS XUSUSIYATLARINI ZAMONAVIYTAHLILQILISH,MUAMMONINGAHAMIYATI
Xamrayev А.А., Tursunova M. U.
Toshkent tibbiyot akademiyasi Toshkent, O'zbekiston.

MODERN ANALYSIS OF THE IMPORTANCE OF THE PROBLEM AND FEATURES
OF EPIDEMIOLOGY GASTRIC ULCERAND DUODENALULCER
Xamrayev A.A., Tursunova M.U.
Tashkent Medical Academy Tashkent, Uzbekistan.

Резюме. Язвенная болезнь (ЯБ) представляет собой одно из наиболее распространенных заболеваний
пищеварительной системы отличающееся рецидивирующим течением и характеризуется повреждением слизистой
оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки язвенным процессом более 3-5 мм, достигающим подслизистой
оболочки. По оценке ведущих гастроэнтерологов мира, ЯБ, в виду повсеместной распространенности и высокой
частоты развития серьезных осложнений является национальной проблемой многих стран.
Ключевые слова: язвенная болезнь, двенадцатиперстной кишки, мета-анализа, перфорации, мужчин, женщин.

Rezyume. Oshqozon yarasi kasalligi ovqat hazm qilish tizimining eng keng tarqalgan kasalliklaridan biri bo'lib, takroriy
qaytalanish bilan ajralib turadi oshqozon va o'n ikki barmoqli ichak shilliq qavatining shilliq qavatiga 3-5 mm dan ortiq
oshqozon yarasi bilan zararlanishi bilan ajralib turadi, submukozaga yetadi.Dunyoning ytakchi gastroenterologlarining
fikriga ko'ra, yara kasalligi keng tarqalganligi va jiddiy asoratlarning yuqori darajasi ko'plab mamlakatlarning milliy
muammosi hisoblanadi.
Kalit so'zlar: oshqozon yarasi, o'n ikki barmoqli ichak, meta-tahlil, teshilish, erkaklar, ayollar.

Resume. Peptic ulcer disease (Pud) is one of the most common diseases of the digestive system characterized by a recurrent
course and is characterized by damage to the mucous membrane of the stomach and duodenum by an ulcerative process
of more than 3-5 mm, reaching the submucosa. According to the leading gastroenterologists of the world, YAB, due to the
widespread prevalence and high incidence of serious complications, is a national problem in many countries.
Keywords: peptic ulcer, duodenal ulcer, meta-analysis, perforation, men, women.

Результаты современных исследователей
показывают, что распространенность язвенной болезни
желудка (ЯБЖ) и двенадцатиперстной кишки (ЯБДПК)
колеблется от 5 до 10%.

Данные же мировой статистики свидетельствуют
о заболеваемости ЯБЖ, ежегодно регистрируемой у

населениявзападныхстранахв0,1–0,3%случаях,тогдакак
в структуре заболеваний органов пищеварения язвенная
болезнь двенадцатиперстной кишки (ЯБДПК) среди

взрослого населения всех стран достигает от 7 до 10%.
В литературных источниках приведены сведения,

свидетельствующие об увеличении новых случаев
ЯБ среди людей трудоспособного возраста и что у 25-
35% больных с манифестными формами заболевания в
зрелом возрасте имеет место ее раннее начало.

K. Sugano (2019) в своих ликациях сообщает, что
связи с социально-экономическим кризисом в последнее
десятилетие удвоилось число больных с ЯБ и процент
её осложнений, таких как кровотечение, перфорации,
стенозы и др.).

Группа исследователей под руководством X. Xie
(2022) на основе широкомасштабного популяционного
исследования проанализировала распространенность ЯБ
с 1990 по 2019 гг. По их данным, только в 2019 г. во всем
мире ЯБ зарегистрирована у 8,09 миллиона человек, что
по мнению авторов свидетельствует о тенденции к ее
увеличению.

По данным американского Центра здоровья, в
Калифорнии ежегодная регистрация новых случаев
ЯБ на 1000 населения составляет 0,86, а соотношение
мужчин и женщин равно 1:7. Данные официальной
статистики здравоохранения Российской Федерации
свидетельствуютовысокомуровнеобщейзаболеваемости
ЯБ среди взрослого населения, который на 100 000
взрослого населения составляет 1547,4 случаев, из
которых впервые выявленные случаи составляют 196,9, а
число, находящееся на диспансерном учете - 9,8 случаев
на 1000 населения.

Язвенная болезнь является основной причиной
потери трудоспособности среди гастроэнтерологических

больных, обуславливая до 40% всех дней временной
утраты трудоспособности, что ежегодно приводит

к большим экономическим потерям. ЯБЖ и ЯБДПК
являются также ведущими причинами инвалидизации

гастроэнтерологическогопрофилясредимужчин–68,4%.
М. А. Басиевой и соавт. (2019) обобщены

эпидемиологические данные о распространённости и
структуреосложненийЯБЖиДПКвАлании.Вчастности,
авторами были обнаружены различия, заключавшиеся

в том, что почти в два раза чаще ЯБ встречается у
мужчин, и, их число также было выше среди больных
с осложнениями ЯБ. Кроме того, авторы отмечают, что
чаще всего патология встречается в возрасте 57 лет. При
том, что наиболее частым осложнением ЯБЖ и ЯБДПК
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было кровотечение, составившее 15,9%, что превышало
общие статистические данные на 5,9%. В то же время
при ЯБ по данным исследователей реже наблюдаются

перфорация (6,3%) и стеноз (4,7%), число случаев
которыми по сравнению с аналогичными в РФ оказались
ниже на 4,7 и 5,3% соответственно. Более того, показано,

что наиболее чаще выявляются язвенные поражения
локализованная в луковице двенадцатиперстной кишки.

На основе мета-анализа, индийских исследователей
N. Salari et al. (2022), включавшего результаты 21
исследований с общим объемом выборки 788,525 человек
имевшие возраст от 17 до 82 лет, проанализирована
распространенность ЯБ в мире, которая составила
8,4% случая (95% ДИ 5-13,7). Согласно результатам
мета-регрессии эти исследователи установли, что
распространенность ЯБ в мире статистически
достоверно (P<0,05) снижалась с увеличением размера
выборки и увеличивалась с увеличением охвата времени
исследования и возраста больных.

В последние годы наблюдается небольшое снижение
показателей заболеваемости ЯБ в развитых странах,
что связывается с улучшением ее диагностики за счет
выявления инфекции H. pylori, а также использования
эффективных схем H. pylori эрадикационной терапии.

Подтверждением этому являются данные
результатов исследований L. Agréus et al. (2016)
демонстрирующие небольшой рост заболеваемости ЯБ с
2006по2016 год, а такжеS.Wongrakpanich et al. (2018) иE.
Sverdén et al. (2019), которые сообщают, что за последние
годы тенденция к снижению ЯБ несколько замедлилась
за счет того, что основная причина ЯБ во многих
странах переместилась с инфекции H. pylori на частое
применение нестероидных противовоспалительных
средств (НПВС).

Исследователи Lanas A. и Chan F.K.L. (2017)
сообщают, что быстрое снижение распространенности
инфекции Helicobacter pylori и широкое применение
сильнодействующих антисекреторных препаратов
ассоциируются с значительно меньшей встречаемостью
ЯБ, по сравнению с ее встречаемостью два десятка лет
назад. Вместе с тем, авторы отмечают, что лечение ЯБ
стало более сложным, за счет повышения устойчивости
к противомикробным препаратам и частого применения
антикоагулянтных препаратов среди населения.

В отношении частоты ЯБ в зависимости от
гендерного различия имеются результаты исследований,
показывающие наличие тенденции к ее снижению
у мужчин с увеличением возраста. Вместе с тем,
летальность от осложнения ЯБ значительно ниже у
женщин, чем у мужчин.

Анализ факторов, связанных с развитием ЯБ,
показал, что заболеваемость у женщин несколько выше,
чем у мужчин в возрасте до 20 лет.

В 2019 году среди различных регионов с ЯБ
показатели заболеваемости Азиатско-Тихоокеанском
регионе, Восточной Азии, Восточной Европе и
Центральной Азии были значительно выше среди
мужчин, чем у женщин, тогда как в других изученных
регионах существенной разницы в зависимости от пола
не обнаружено.

В южных регионах Западной Африка, частота ЯБ
среди женщин была значительно выше, чем у мужчин,

при том, что показатель смертности, связанный с ЯБ,
оказался выше среди.

Согласно данным систематического обзора
93 зарубежных исследования кровоточащая ЯБ
регистрируется ежегодно у 19-57 человек на 100 000
человек.

Между тем, перфорация или пенетрация встречается
относительно реже, от 4 до 14 случаев на 100 000
населения в год.

Как сообщается в проспективных когортных
зарубежных исследованиях риск рецидива и осложнений
при идиопатических язвах выше, чем при язвах с
известной этиологией. Помимо этого, подчеркивается,
что смертность при этих осложнениях довольна высока.
Так, около 8,6% пациентов с язвенным кровотечением
и 23,5% пациентов с перфорацией умирают в течение
первых 30 дней.

Несмотря на тенденцию к снижению частоты
госпитализаций больных с ЯБ, отмечено увеличение
частоты осложненных форм заболевания, что связано,
главным образом, с широким применением НПВС.

При ЯБ, которая является хроническим
рецидивирующим заболеванием, часто необходимо
принимать медикаментозное лечение в течение
длительного периода времени, что оказывает
значительный социально-экономический ущерб,
который сравним с финансовыми потерями от сердечно
– сосудистых заболеваний.

Таким образом, ЯБ продолжает оставаться одним
из наиболее распространенных заболеваний органов
пищеварения. Вместе с тем, ЯБ, характеризуясь
полиморфностью клинических проявлений, часто
вовремя не диагностируется, нанося тем самым,
серьезный ущерб здоровью человека.
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