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etildi - davolovchi shifokor tomonidan oddiy qog’ozga yozilgan tavsiya bilan -61 Kishi
yoki(57,0 %); - davolovchi tibbiy hamshira tomonidan oddiy gog’ozga yozilgan tavsiya
bilan -4 Kishi yoki (3,7% ); - davolovchi shifokor tomonidan og’zaki aytilgan tavsiyalar
bilan - 2 kishi yoki (1,9%); davolovchi tibbiy hamshira tomonidan og’zaki aytilgan
tavsiyalar bilan -1 Kkishi yoki (0,9%); tez yordam shifokorining tavsiyasi bilan - 0 kishi yoki
(0,0 %);

tez yordam hamshirasining tavsiyasi bilan - 0 kishi yoki (0,0 %); qo’shnicining
tavsiyasi bilan -4 kishi yoki (3,7 %) ; hamkasbimiz tavsiyasi bilan - 7 kishi yoki (6,5 %);
tanishining og’aki va yozma tavsiyasi bilan -5 kishi yoki (4,7%); televiordagi reklamaga
garab, o’zim bilganimcha, murojaat gilayapman -7 kishi yoki (6,5 %); shifokor tomonidan
yozilgan mahsus resept bilan - 0 kishi yoki (0,0 %); tibbiy hamshira tomonidan yozilgan
mahsus resept bilan -0 kishi yoki (0,0 %); dori sotuvchining tavsiyasi bilan -15 kishi yoki
(14,0 %). sanatoriya shifokorining oddiy qog’ozga yozma tavsiyasi bilan - 1kishi yoki (0,9
%) Dorixonalardan sotib olinayotgan jami dorilar va tibbiy ashyolar -14 kishi yoki (15,0%)
hollarda uyda, 55 kishi yoki (51,4%) hollarda poliklinika shifokorlari tavsiyasi bilan, 37
kishi yoki (35,0 %) hollarda kasalxonada va 1 kishi yoki (0,9 %) hollarda sanatoriyada
davolanayotgan bemorlar uchun olinayotganligi ma’lum bo’ldi Xulosa Davolash-
profilaktika muassasalari shifokorlari tomonidan bemorlarni dori-darmon olish uchun
dorixonalarga yuborish, dorixona xodimlari tomonidan esa, bemorlarga dorilarni sotish
tartib-qoidalariga rioya gilinmayotganligi gayd etildi

QANDLI DIABYET KASALLIGIDA O‘PKANING NAFAS OLISH ZONASIDAGI
HUJAYRALARNING MORFOFUNKSIONAL O‘ZGARISHLARI

Sobirova D.R., Usmanov R.D.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, gistologiya va tibbiy biologiya kafedrasi Iimiy
maslahatchi - t.f.d., professor Usmanov R.D.

Mavzuning dolzarbligi: Qon tomir gomeostazining asosiy regulyatori bo‘lgan endoteliy
vazodilatatsiya va vazokonstriktsiya, silliq mushak hujayralari migratsiyasi va
proliferatsiyasini pasaytirish va kuchayishi, fibrinoliz va tromb hosil bo‘lishi o‘rtasidagi
muvozanatni saglaydi, shuningdek trombotsitlar yopishishi va agregatsiyasini tartibga
solishda ishtirok etadi Shu bilan birga, ushbu kasallikda nafas tizimining holati yetararli
darajada o‘rganilmagan bo‘lib, gandli diabetda giperglikemiya asosiy rolni o‘ynaydi, bu esa
oshqgazon osti bezi B hujayralarining morfofunktsional holatiga salbiy ta’sir giladi Bugungi
kunda diabetni davolashda sezilarli yutuglarga erishildi, ammo gonda glyukozani migdorini
gat’iy nazorat gilish orgali bemorlarni boshqarish kerakli natijaga erishishga olib kelmaydi
Kasallik jarayoninig turli darajada to‘gimalarning gipoksiyasini va lipid peroksidattsiyasi
(LPO) reaktsiyalanish darajasini pasaytirish orgali gqo‘shimcha ta’sir o‘tkazish zaruriyati
mavjud Dunyoda gandli diabet bilan kasallangan xomiladorlik paytida mavjud bo‘lgan
eksiragenital kasallik (somatik) lardan diabet bilan xastalangan ayollarni jami somatik
kasalliklarning 7,4-11,2% ni tashkil etmoqda.

Tadgigotning maqgsadi - Tajribaviy tadgigotlarda gandli diabet chagirilgan zotsiz oq
kalamushlar nafas olish zonasi devoridagi morfologik o‘zgarishlar dinamikasini
o‘rganishdan iborat.
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Tadgigotning material va usullari Ish eksperimental material ustida olib borildi 150-170
g og‘irlikdagi 116 ta oq jinsli erkak kalamushlarda 1 kg tana vazniga 150 va 250 mikron
dozada alloksan tetragidratning qorin bo‘shlig‘iga eritmasini Kiritish orgali diabetning
eksperimental modeli (QD 2 turi) uchun tayyorlandi Alloksan kunlik ochlikdan keyin
go‘llanildi Qon glyukoza darajasi oldindan aniglandi Qon quyrug venasidan olindi va
glyukoza darajasi 30, 60, 90, 120, 160-kunlarda aniglandi Tajriba uchun sog‘lom
kalamushlar tanlab olindi.

Alloksan digidrat eritmasi giperglikemiyani eksperimental modellashtirish uchun
ishlatildi Oddiy gonda glyukoza miqgdori (3,3-6,6 mmol/l) 24 soatlik ochlikdan so‘ng
hayvonlarga teri ostiga 0,1 M tsitrat buferida 100 g tana vazniga 20 mg miqgdorda alloksan
digidrat eritmasi yuborildi Qon glyukozasini quyruq venasidan aniglash glyukoza oksidaza
usuli bilan amalga oshirildi Keyingi tadgigotlar uchun fagat glyukoza darajasi yuqori (>10
mmol/l) bo‘lgan kalamushlardan foydalanildi Gistologik tekshiruv uchun kalamushlar
boshini kesish yo‘li bilan tajriba davom ettirildi Gistologik tekshirish uchun 10% neytral
formalin bilan fiksatsiyalangan material ishlatildi Parafin bloklar standart asosida
tayyorlandi Tayyorlangan preparatlar gematoksilin-eozin va Van-Gizon bilan bo‘yaldi
Tayyorgarlangan preparatlar NLCD-307B mikroskopi (Xitoy) yordamida kameraning
fotofiksatsiyasi orgali ko‘rildi Morfometriya Digimizer 2007 dasturi yordamida amalga
oshirildi; alveolalar kengligi, alveolalar chuqurligi va alveolalar kirishining kengligi o‘lchab
borildi Tadqgigot natijalarini statistik gayta ishlash Statistica v.10 dasturi yordamida amalga
oshirildi Har bir namunaning tavsifiy tahlili o‘tkazildi Namunalar orasidagi farglar Mann-
Whitney U-testi yordamida baholandi.

Kalamushlarning o‘pka to‘gimalarining yarim yupga bo‘laklarini gistologik
tekshirishda o“pka tomirlarining qon bilan to‘lishi bir xilligi, ularning bo‘shlig‘ida sezilarli
miqgdorda eritrotsitlar mavjudligi, o‘pka parenximasi holati fiziologik me’yorda ekanligi
aniglandi 6 oylik kalamushlarda interalveolyar to‘siq devorlar tarkibida bitta kollagen
tolalari mavjud Peribronxial va perivaskulyar bo‘shliglarda oz miqgdordagi limfoid
to‘gimalarning to‘planishi mavjud

Natija va muhokamalar Kalamushlarning o‘pka to‘gimalarining yarim yupga
bo‘laklarini gistologik tekshirishda o ‘pka tomirlarining qon bilan to‘lishi bir xilligi, ularning
bo‘shlig‘ida sezilarli migdorda eritrotsitlar mavjudligi, o‘pka parenximasi holati fiziologik
me’yorda ekanligi aniglandi 6 oylik kalamushlarda interalveolyar to‘siq devorlar tarkibida
bitta kollagen tolalari mavjud Peribronxial va perivaskulyar bo‘shliglarda oz miqdordagi
limfoid to‘gimalarning to‘planishi mavjud Bunday morfologik o‘zgaruvchanlik fiziologik
holatda o‘pkaning normal tuzilishini yoshga bog‘liq xususiyatlarini aks ettiradi Ikki oydan
olti oygacha bo‘lgan kalamushlarda o‘pka tuzilmalarining morfometrik ko ‘rsatkichlari
dinamikasi gandli diabet kasalligining kechishiga bog‘liq kompensator-moslashuvchan
o‘zgarishlarining  shakllanishini  ko‘rsatadi Nazorat idagi hayvonlarda uglevod
almashinuvining integral ko‘rsatkichlari fiziologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha berilgan
Eksperimental hayvonlarining o‘pkasining yarim yupga bo‘laklarini mikroskopik tekshirish
natijalariga ko‘ra, diabetining 60-kunida peribroxial sohada yengil gipertrofiyadan tashqari,
nazorat i hayvonlaridan sezilarli tarkibiy farglar aniglanmadi

Xulosa Eksperimental sharoitdagi hayvonlarning o‘pkasida diabetining 90-kunidan
boshlab emfizematik jarayonlar bilan birga sodir bo‘ldi, bu stromadagi kollagen tolalar
sonining ortishi bilan izohlanadi Kalamushlar traxeya va lobar epiteliysida bronxlar bitta
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yoki juft holda joylashgan uzun Kiprikli hujayralar; 60-kunda kiprikli hujayralarning sirt
zichligi yuqoririligi aniglandi Kalamushlar vyirik bronx devorida kiprikli epiteliyning
zichligi 14,2% ga va mayda bo‘lakli bronxlarda 17,8% gacha kamaygan 90-kuni sirt
maydoni kipriksimon hujayralar bilan goplangan epiteliy goplami 21-24%, ga kamaydi

QANDLI DIABET KASALLIGIDA O‘PKA TO‘QIMALARIDA MORFOLOGIK
O‘ZGARISHLAR

Sobirova D.R., Usmonov R.D.
Toshkent tibbiyot akademiyasi.

Tadgigot magsadi: eksperimental tadgiqotlarda gandli diabetda o‘pka tomirlarida
gistologik va morfologik o°‘zgarishlar dinamikasini va ularning nafas olish tizimining
holatiga ta’sirini o‘rganish. Tadgiqot material va usullari: Tadgigotimiz eksperimental
material ustida olib borildi 150-170 g og‘irlikdagi 57 ta oq zotsiz kalamushlarga 1 kg tana
vazniga 150 va 250 mikron dozada alloksan tetragidratning qorin bo‘shlig‘iga eritmasini
kiritish orgali diabetning eksperimental modeli (QD 2 turi) chagirildi Alloksan kunlik
ochlikdan keyin qo‘llanildi Qon glyukoza darajasi oldindan aniglandi Qon quyrug
venasidan olindi va glyukoza darajasi 60, 90-kunlarda aniglandi Tajriba uchun sog‘lom
kalamushlar tanlab olindi Tajribaviy tadgiqotimizda sifatida gistologik, morfometrik,
biokimyoviy, statistik usullardan foydalanildi.

Tadqgiqot natijalari Gistologik tekshirish uchun kalamushlarning o‘pka to*‘gimalarining
yarim yupga bo‘laklarini gistologik tekshirishda o‘pka tomirlarining gon bilan to‘lishining
bir xilligi, ularning bo‘shlig‘ida eritrotsitlarning sezilarli migdori, o‘pka parenximasi holati
fiziologik jihatdan normal ekanligi aniglandi 6 oylik kalamushlarda interalveolyar septal
devorlarda bitta kollagen tolalari mavjud Peribronxial va perivaskulyar bo‘shliglarda oz
migdorda limfoid to‘gimalarning to ‘planishi mavjud Bunday morfologik o°‘zgaruvchanlik
fiziologik holatda o‘pkaning normal tuzilishining yoshga bog‘liq xususiyatlarini aks ettiradi
Ikki oydan olti oygacha bo‘lgan kalamushlarda o‘pka tuzilmalarining morfometrik
parametrlarining dinamikasi diabetning kechishi bilan bog‘liq kompensatsion-adaptiv
o‘zgarishlarning  shakllanishini  ko‘rsatadi Nazorat idagi hayvonlarda uglevod
almashinuvining integral ko ‘rsatkichlari fiziologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha beriladi.

Eksperimental hayvonlarining o‘pkasining yupga bo‘laklarini mikroskopik tekshirish
natijalariga ko‘ra, gandli diabetning 60-kunida peribroxial sohada engil gipertrofiyadan
tashgari, nazorat idagi hayvonlardan sezilarli strukturaviy farglar aniglanmagan
Vaskulyarizatsiya bilan perivaskulyar limfa tugunlari ham ko ‘rinadi.

Qandli diabetning 60-kunida tajriba idagi kalamushlarda giperglikemiya darajasi 8,1 +
0,2 mmol/l, HbAIC - 7,1 £ 0,2% ni tashkil etdi, bu kasallikning o‘rtacha og‘irligini
ko‘rsatadi Morfometrik tahlilga ko‘ra, kalamushlarda eksperimental diabetning 60-kunida
nazorat kalamushlarga nisbatan AKK ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgani aniglandi -
17,4% (P<0,05), AK - 0,45% (P<0,05) Sichqgonlarda alveolyar chuqurlik indeksi alloksan
diabetining 60-kunida buzilmagan hayvonlarga nisbatan 6,3% ga oshdi (P<0,05).

Tajribaning 90-kunida kalamushlarning o‘pkasini gistologik tekshirish  shuni
ko‘rsatdiki, emfizematoz o‘zgarishlarning kuchayishi fonida nafas aktida ishtirok
etmayotgan alveolalar o‘choglari mavjud bo‘lib, bu alohida o‘choglarning kuchsiz havo
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