
ISSN: 2181-4007
www.tnmu.uz

journal
OF HUMANITIES & NATURAL SCIENCES
GUMANITAR VA TABIIY FANLAR JURNALI

ISSUE 9 П П П Д  
VOLUME I L U b 4

Informing scientific practices around the world through research and development

TIBBIYDT
NASHRIYDTI 
MATBAA UYI

http://www.tnmu.uz


№  9 (04) 2024JOURNAL OF HUMANITIES
& NATURAL SCIENCESФахриев А.А. / Технология определения уровня развития компетентности межкультурногообщения у студентов посредством тестов......................................................................................................................................119Маматаева Д.Х. / Особенности обучения диалогической профессиональной коммуникации на немецком языке в качестве первого иностранного..................................................................................................................129Рахмонкулова Х.С. / Методы обучения немецкому языку как второму иностранному на факультете английского языка: профессионально-педагогический подход........................................................................................134Газиева З.Н. / Использование технологии коллективного обучения при работе с текстами экологической направленности........................................................................................................................................................... 139

АРХИТЕКТУРА. ЛИЗАИН И ИСТОРИЯ ИСКУССТВАбдуллаева Ш.К. / Риштанская керамика: история, традиции и способы изготовления...............................144
МЕДИНИНА И ЗДРАВООХРАНЕНИЕФайзибоев П.Н. / Адолининг уртача кунлик рационида кандолат мадсулотларининг ёз-куз мавсумидаги истеъмолини бадолаш................................................................................................................................................ 148
Avezova S.Yu. / Use of urinary kallidinogenase in combination with rivaroxaban in patients with brain infarction............................................................................................................................................................................................................. 153
Muminov B.A., Matmurodov R.J., Xalimova X.M., Umirova S.M. / COVID-19 o'tkazgan bemorlarda parkinson kasalligi motor buzilishlarining interleykin-6 va ferritin miqdori bilan solishtirma tahlili....................156
Azimova M.M., Abdiyeva M.B. / Revmatoidli artirit bilan kasallangan bemorlarning hayot sifatining psixologik tahlili..............................................................................................................................................................................................160Исмаилова М.У. / Болаларда жарродлик муолажасидан кейинги делирий: олдини олиш ва даволашда янгича ёндашувлар.............................................................................................................................................................164Саидов А.Б., Курбонова Л.Ж. / Турли усулларда тайёрланган эритроцитар массада ёгларнинг спонтан пероксидланиш мадсулотлари микдорига бадо бериш.......................................................................................168Саидов А.Б., Курбонова Л.Ж. / Донор конини узок муддатли саклашнинг замонавий усуллари..............172Марасулов А.Ф., Каримова Г.Ш. / Система обучения математики и математической статистики, информационных технологий и математического моделирования процессов в фармации............................180
Sobirova D.R., Usmanov R.D. / Qandli diabet kasalligida laborator zotsiz oq kalamushlarda o'pka qon tomirlar endoteliysining morfologik va morfometrik ko'rinishi.................................................................................................185Искандарова Ф.И. / Значение ранних диагностических критериев при ревматоидном артрите и недифференцированном артрите....................................................................................................................................................... 188
Aripova G.E., Nasimov E.E., Abdukadirova N.B. / Yuqori jag'ning torayishini bartaraf qilish usullari va metodlari............................................................................................................................................................................................................. 194Косимов О.Ш., Бектимиров А.М.-Т., Таджиева Н.У., Каримова Н.Н., Абдуллаев А.О. / Экспериментал дайвонлардан олинган поливалент диагностик ичак иерсиниози зардобларининг иммунизaция боскичларида умумий оксил, альбумин ва глобулин курсаткичларининг динамикасини урганиш.........201Абсаламова Н.Ф. / Тизимли кизил югуриги бор беморларда сурункали генераллашганпародонтитни даволаш ва профилактикасининг замонавий схемалари.....................................................................208

4



ISSN: 2181-4007 GUMANITflR УД TABIIY
F A N L A R  J L I R NA L 1QANDLI DIABET KASALLIGIDA LABORATOR ZOTSIZ OQ KALAMUSHLARDA O‘PKA QON TOMIRLAR ENDOTELIYSINING MORFOLOGIK VA MORFOMETRIK KO‘RINISHISobirova Dildora Ravshanovna -  Ph.D.., dotsent Usmanov Ravshanbek Djaxangirovich -  t.f.d., professor 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi (Toshkent, O'zbekiston)

Annotatsiya. Qandli diabet kasalligida nafas tizimining holatiyetarli darajada o'rganilmagan bo’lib, qandli 
diabetdagiperglikemiya asosiy rolni o'ynaydi, bu esa oshqazon osti bezi B hujayralarining morfofunktsional holatiga 
salbiy ta’sir qiladi.

Kalitso'zlar: alloksan, diabetik kalamushlar, diabet, endoteliy.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ И МОРФОМЕТРИЧЕСКИЙ ВИД ЭНДОТЕЛИЯ ЛЕГОЧНЫХ КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ У БЕЛЫХ КРЫС ЛАБОРАТОРНОГО РАЗВЕДЕНИЯ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМСобирова Дилдора Равшановна -  Ph.D.., доцент Усманов Равшанбек Джахангирович -  к.м.н., профессор 
Ташкентская Медицинская Академия (Ташкент, Узбекистан)

Абстракт. Состояние дыхательной системы при СД изучено недостаточно, при этом ключевую 
роль при СД играет гипергликемия, которая негативно влияет на морфофункциональное состояние В- 
клеток поджелудочной железы.

Ключевые слова: аллоксан, диабетические крысы, сахарный диабет, эндотелий.Bugungi kunda diabetni davolashda sezilarli yutuqlarga erishildi, ammo qonda glyukozani miqdo- rini qat'iy nazorat qilish orqali bemorlarni boshqarish kerakli natijaga erishishga olib kelmaydi. Kasallik jarayoninig turli darajada to'qimalarning gipoksiyasini va lipid peroksidattsiyasi (LPO) re- aktsiyalanish darajasini pasaytirish orqali qo'shimcha ta'sir o'tkazish zaruriyati mavjud. Dun- yoda qandli xomiladorlik paytida mavjud bo'lgan ek- siragenital kasallik (somatik) lardan diabet bilan xas- talangan onalar jami somatik kasalliklarning 7,411,2% ni tashkil etadi (Clemmer JS, Xiang L, Lu S, Mittwede PN, Hester RL 2016yil). Bu xolat, aynan xomiladorlik paytidagi stress omillarining kombinir- langan ta'siri natijasida yashirin yoki biror bir klinik morfologik belgilar bilan namoyon bo'lib, xomilador- likning 2 nchi va 3 nchi 3 oyligida aniqlanadi. Ushbu muammoni yechimini topishda bir qancha olimlari- miz, jumladan xujayra biologiyasi va patologiyasi instituti mualliflari Nikolae Simionesku, Buxarest, Ruminiya (Popov D, Hasu M, Costache G, SternD.1997, 2005) eksperimental diabetning dastlabki bosqichlarida o'ziga xos o'zgarishlarning rivojlanis- hida fermentativ bo'lmagan glikozirlangan albumin va in situ bilan o'zaro ta'sir qilish jarayonida kapill- yar va aorta endoteliysidagi o'zgarishlarni ko'rib chiqadilar. AGE-Alb va AGE-Alb-Au qon tomir ichiga in situ yuborildi; umumiy shimilish spektrometriya bilan aniqlandi, AGE-Alb-Au ning endotelial yo'llari va tomir o'zanining morfologik o'zgarishlari elektron mikroskop bilan tekshirildi. Natijalar shuni ko'rsat- diki, [125I]-AGE-Alb (0,567 mkM) o'rganilayotgan barcha organlarda, ayniqsa o'pkada o'ziga xos va to'yingan. AGE-Alb-Au endotsitozi va transtsitozi o'pka va aorta endoteliysida sodir bo'lgan va qandli diabetga chalingan hayvonlarda kuchaygan. Shu- ningdek, diabetga chalingan hayvonlarda AGE-Alb- Au butun glomerulyar bazal membranada (GBM) va

ochiq podotsit filtratsiyasi yoriqlarida topilgan, bu bar'er funktsiyasining o'zgarishini ko'rsatadi.Qandli diabet kasalligida o'pkaning struktura- viy o'zgarishlar kuchayib, o'pkada eksperimental davr oxirida hujayradan tashqari matritsa va inters- titsial biriktiruvchi to'qimalarning giperplaziyasi tu- fayli kapillyarlarning taxminan 28 foizi va alveolalar- ning taxminan 25 foizi siqilgan va hatto buzilgan. Bi- rikkan tomir ichi makrofaglarining mavjudligi yal- lig'lanishli immun jarayonining rivojlanishini ko'rsa- tadi. Aorta endoteliysida bo'shlig'ining burmaliligi, Veybel-Palade tanachalari sonining (2,8 marta) ko'payganligi, bazal plastinkaning proliferatsiyasi aniqlangan. Birgalikda olingan natijalar shuni ko'rsa- tadiki, qandli diabet AGE-Alb ning qon tomirlarida o'zlashtirilishini va mikro- va makro tomirlardagi se- zilarli patologik o'zgarishlarni kuchaytishi aniqlan- gan. Tadqiqot maqsadi qandli diabetning eksperimental modelini labarotor zotsiz oq kalamushlarda chaqirish uchun alloksan tetrahidratdan foydalanish orqali qon arteriyasi endoteliyasidagi o'zgarishlarni morfologik va morfometrik baholash.Materiallar va usullar. Tajribaviy tadqiqot- lar laboratoriya zotsiz oq kalamushlar ustida o'tka- zildi. Ishda og'irligi 170-185 g bo'lgan 116 ta zotsiz oq kalamushlar olindi. Tajribaviy tadqiaotlarni olib borilishi uchun tajriba hayvonlarining qorin bo'shlig'iga bir marotaba alloksan asetat buferini 11 mg%/ 100 g tana massasiga nisbati yuborililib, qandli diabet chaqirildi hamda tajriba hayvonlari kam harakatchanlik, apatiya, befarqlik, poliuriya, vaznning kamayishi, yuzaki va tez tez nafas olish, su- yuqliknink ko'p-ko'p va tez-tez ichishi belgilari kuza- tildi. 60 kunlik davrdagi zotsiz oq kalamushlar deka- pitatsiya qilinib, o'pka to'qimasi va uning qon tomir- lari tekshirish uchun olindi.
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Ekspriment sharoitida qandli diabet chaqiril- gan kalamushlar 60 kunlik davrda dekapitatsiya qilindi. Ajartib olingan o'pka to'qimasi va uning qon tomirlari bilan sog'lom o'pka to'qimasi va qon tomir- larini morfometrik o'zgarishlari tekshirildi.Qandli diabetda o'pka to'qimasi va qon tomir- larni morfometrik tekshirishda (n=116) har xil davrdagi dekapitatsiya qilingan kalamushlar o'pka to'qimalaridan tayyorlangan mikropreparatlar olindi. Gematoksilin eozin bilan bo'yalgan to'qima komponentlarini chegarlari, tarkibiy hujayralari, qon tomir diametri, devorining anatmoik qalinliklari, de- vori tarkibidagi o'zgarishlarga uchragan hujayralar- ning son va xajm birliklari o'rganildi. Olingan ma'lu- motlar taxlilini ifodalash uchun 200x kattalikda Na- noZoomer (REF C13140-21.S/N000198/HAMA- MATSU PHOTONICS/431-3196 JAPAN)da skaner qilindi. O'zaro korrelyatsion bog'liqlari maxsus for- mulalar orqali inson omilisiz dasturiy ta'minot orqali ishlab chiqarildi.Tadqiqot natijalari. Tajribaviy sharoitida al- loksanli qandli diabet chaqirilgan kalamushlarning 60-sutkasida, o'pka to'qimasida keskin morfologik o'zgarishlardan alveolyar kapillyarlar to'laqonli ko'rinishda, 400x kattalikda kapillyarlarning bo'shab kollapsga uchraganligi, tomir bo'shlig'i keskin toray- gan, endotelioitlar xujayralari bo'kkan, gidropik dist- rofiyaga uchraganligi, tsitopalazmasi to'q pushti rangda bo'lib, yadrolari giperxrom bo'yalganligi aniqlanadi. Aksariyat kapillyarlar bazal membranasi shishga uchragan, plazmatik bo'kish oqibatida tolasi- mon tuzilmalari destruktsiya-langan, endoteliy va bazal membrana chegarlari noaniq, gialinsimon ko'rinishda bo'lib, peritsitlarida keskin proliferatsiya o'choqlari fokus ko'rinishida multifokal tarqoq man- zara ko'rinishida rivojlangan. prekapillyar arteriola- rida peritsitlar va gistiotsitlarning o'choqli prolife- ratsiyasi oqibatida, tugunchasimon ko'rinishda bo'lib, shu soxadagi kapillyarlar bo'shagan va devo- rida keskin qalinlashishlar aniqlanadi.Bu o'zgarishlar ayniqsa, gipoventilyatsiya sust kechadigan soxalaridan bo'lgan, 2,5,6,7,8 segmentlar soxasida bo'lib, kalamushlarda ushbu segmentlar umurtqa pog'onasi, diafragma atrofiga yaqin joylash- gan segmentlar xisoblanadi. Endoteliy xujayralari cho'zinchoq shaklga kirib, tsitoplazma-sida to'q ba- zofil kiritmalar va glikogen kiritimalari juda ko'p miqdorda aniqlanadi. Yadrosi giperxromli ko'rinishda, membranasining bo'yalish intensivligi osh- gan, mukoid bo'kish manzarasini eslatadi.Aksariyat prekapillyar arteriolalar va postka- pillyar venulalarning peritsitlarida proiferatsiya o'choqlari, devori tolali tuzilmlarida plazmatik bo'kish va destruktsiyalangan zigzagsimon ko'ri- nishdagi toali tuzilmlari aniqlanadi. bazal qavat at- rofi va peritsitar qator bo'ylab joylashgan tolalarning paralel joylashuvi buzilgan, fragmentatsiyalangan tolali tuzilmalar aniqlanadi. Kapillyar endoteliysi chegaralari bir biriga o'tib ketgan, o'siqsimon bir bi- riga kirishi oqibatida, yaxlit bir ko'rinishga kelgan- ligi, gomogen bazofil tuzilmlarga shimilganligini ang- latadi. Perikapillyar soxalarda shishlar gomogen pushti rangda bo'lib, plazmatik bo'kish gialinsimon

J O U R N A L  OF H U M A N I T I E S  
& N A T U R A L  S C I E N C E Sko'rinishga kelganligi bilan namoyon bo'ldi. Kapillyar bo'shlig'i 1000x kattalikda bir biri bilan yuzlash- gan endoteliotsitlarning xajman kattlashganligini va kapillyar bo'shlig'ini to'sib qo'yganligi aniqlandi. Aksariyat, kapillyarlari bir biriga yopishgan kapillyarlar joylshagan alveolyar devorlar qalinlashgan, atelek- tazga uchragan bo'lib, stromal tolali tuzilmlari va fib- roblastlarning proliferatsiyalangan o'choqlari aniqlanadi. Alveolyar to'qima atrofida to'q pushti rangli plzama suyuqligi va o'choqli leykotsitlarning infiltratsiyasi aniqlanadi. bronxiola va postkapillyar venulalarda plazmatik bo'kish va postkapillyar venu- lalarda to'laqonlik, eritrotsitlarda sladj fenomeni aniqlanadi.Segmentar areiolalar devori plazmatik bo'kish, intimasi gialinsimon ko'rinishda bo'lib, ora- lig'ida yakkam dukkam joylashgan xujayraviy tuzilmlar endoteliotsitolarning shaklan cho'zinchoq ko'rinishi aniqlanadi. Adventitsial qavatida oraliq shishlar, makrofaglar va kam miqdorda leykotsitlar aniqlanadi. Tolali tuzilmlari bo'kkan, xususiy tomir- lari atrofida shishlar permetri yaqqol ajraladi. Tomir atrofida fibroblastlarning multifokal proliferatsiya o'choqlari natijasida shakllangan angioskleroz o'choqlari, tomir perimetrini deformatsiyaga uchrat- ganligiga olib kelgan. Segmentlar oralig'i vena qon tomirlari to'laqonli, o'rtacha ko'rinishda bo'lib, aksa- riyat bir xil ko'rinishda. Bo'lakchaning birlamchi, ik- kilamchi va uchlamchi o'pka arteriyalari gisti- oarxitektonikasida o'zgarishlardan: intimasida su- bendotelial shishlar, tolali tuzimalari to'rsimon ko'ri- nishda bo'lib, oraliqlarida eozinofil tuzilmalar aniqlanadi, shu soxalarda ko'piksimon xujayralar- ning subendotelial qavatlarda joylashganligi aniqla- nadi. Intima yuzasini tashkil etgan endoteliotsitlar yassi ko'rinishda bo'lib, yuzalarida bo'kkan endoteli- otsitlarning deskvamatsiyaga uchragan o'choqlari aniqlanadi. Mushak qavati keskin gipertrofiyalangan va miotsitlar oralig'ida shishli manzara, orasida yagona limfotsitlar aniqlanadi. keskin gipertrofiyaga uchragan miotsitlar yadrosi giperxromli ko'rinishda bo'lib, tsitopzamasida gialinli oqsil tuzilmlari aniqla- nadi. mushak qavati va adventitsiya qavatlari ora- lig'ida plazmatik bo'kish o'choqlari yaqqol tavsirlan- gan, seroz pardasi qalinlashgan ko'rinishda ekanligi kuzatildi.Xulosa. Tomir endoteliylarida bo'kish, tsito- palzmasi kiritmaarga boy, o'choqli deskvamatsiya va kapillyarlarda gialinli tiqilmalar aniqlanadi. endoteliotsitlarning o'choqli endoteliozi oqibatida, tugunc- hali produktiv endovaskulit manzarasini eslatuvchi morfologik belgilar bilan namoyon bo'lganligi aniqlanadi. alveolalar oralig'ida tugunchali xosilalar ko'rinishida shakllangan tuzilmlar o'pka to'qimasi gistioarxiteketonikasi keskin o'zgartirganligi aniqlanadi. Atrofida plazmotsitlar va gistiotsitlar xam aniqlanadi. xavosizlangan alveolalarning bir biri bilan gorizontal tekislikda yassilashgan ko'rinishi, qo'shni alveolalarda kompensator emfizematoz o'choqlarning shakllanganligiga olib kelganligi aniqlanadi.
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Abstract. The state of the respiratory system in diabetes is not sufficiently studied, and hyperglycemia plays a 
key role in diabetes, which negatively affects the morphofunctional state of pancreatic B cells.
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