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PE3IOME

AKTyanbHOCTb. COCTOsHNE AblXaTeNbHON cucTe-
Mbl MPU caxapHOM AvabeTe HefoCTAaTOYHO W3YUEHO,
MpW 3TOM K/IHOUEBYIO PO/b NpY AnabeTe urpaeT runepr-
JMKEMUSA, KOTOpas OTpULATENbHO BAMSET Ha Mopdo-
MEeTPUYECKME NOKA3aTeNM COCYaMCTOl CTEHKM BNEroY-
HOA TKaHw.

Llenb nccnegosaHus. M3yyeHne n3MeHeHuid B Mop-
thonorun 1 MOpPOMETPUN FHAOTENNA NErOUHbIX COCY-
[0B Y KpbIC 6e3 6enoii Mopofbl, BbI3BaHHOTO CaxapHbIM
[abeTom B nabopaTOpHbLIX yCNOBUSAX.

MaTepuanbl U MeTOAbl. IKCNepUMEHTa/bHble
“ccnefloBaHNs NPOBOAUIMCH Ha GenbIX Kpbicax 6e3 nabo-
paTOopHbIX NOPOZ. B ycnoBusax skcnepuMeHTa KpbIChbl, C
Bbl3BaHHbIM CaxapHbIM AyabeToM, 6blM AekanuTupo-
BaHbl B TeyeHue 60 fHeid. Bbinn mccnepoBaHbl Mopdo-
MEeT PUYECKME UBMEHEHNS TKaHE NerKmnx N ux KPOBEHOC-
HbIX COCY/0B.

PesynbTaTbl U 06CYy>KAeHWE. YuuThblBas BO3HUK-
HOBEHME OCTPbIX TEMOAVHAMUYECKUX HApYLUEHWA B
CMMHHOM U HU>KHEM OTAenax TKaHell erkux u cocynos
y 6OMbHbIX caxapHbIM AvabeTom, usmoTepanesTuye-
CKve mpoueaypbl, ynyyllaiooLiMe aspaunio B CermeHTax
2,6,8,9,10, creflyeT HauMHaTb CO AHSA BbISBNEHUS 3a60-
neBaHus. B Lensax gmsnonoruyeckoro neyeHuns, ynyutiaro-
LEeM aspauuio B annapaTe «Hebynaiizep» NpoBOAVINCH
[bIXaTeNbHble YNPa>XKHeHUs C YBAaXKHEHHbIM KUCNIOPO-
[OM. BbISIBNEHHbIE N3MEHEHNSI — KTMHUYECKIIA MOPCONO-
TMYECKUIA anarHos, NogTBEP>KAA T NPOEKLMI0 TEMHbIX
NATEH HA HMXKHUX W 3a4HUX YacTax MPT.

KnioueBble cnoBa: aniokcaH, AnabeTuyeckme Kpbl-
Cbl, CaxapHblil anabeT, SHAOTENMIA.

Bugungi kunda gandli diabetkasalligi giperglikemiya
bilan tavsiflangan surunkali metabolik kasallik, global
sog’lig uchun jiddiy yukdir [1,10]. Ma’lumki, diabet
turli organlar tizimlariga ta’sir giladi, bu yurak-gon tomir
kasalliklari, neyropatiya, nefropatiyava retinopatiya kabi
turli xil asoratlarni keltirib chigaradi. Ushbu asoratlar
orasidajigar bilan bog‘lig kasalliklar bemorning sog‘lig ‘i
va farovonligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi sababli
tobora koprog e’tiborga sazovor bo‘ldi. O‘pka qon
tomirlarining o ‘zgarishi diabetda o ‘pka patologiyasining
muhim jihati bo‘lib, o‘pka to‘gimalari ichidagi tomir
devorining morfometrik ko‘rsatkichlarini o0 °‘rganish
bu o‘zgarishlarni har tomonlama tushunish uchun juda
muhimdir [2, 4, 14].

SUMMARY

Relevance. The state of the respiratory system in
diabetes is not sufficiently studied, and hyperglycemia
plays a key role in diabetes, which negatively affects the
morphometric indicators o fthe vascular wall in the lung
tissue.

Objective. Study of changes in pulmonary vascular
endothelial morphology and morphometry in non-white
rats caused by diabetes mellitus in a laboratory setting.

Materials and methods. Experimental studies were
conducted on white rats without laboratory breeds.
Under experimental conditions, diabetic rats were de-
capitated for 60 days. Morphometric changes in lung
tissues and their blood vessels were investigated.

Results and conclusion. Considering the occurrence
ofacute hemodynamic disorders in the dorsal and lower
lung and vascular tissues in patients with diabetes melli-
tus, physiotherapeutic procedures that improve aeration
in segments 2,6,8,9,10 should be startedfrom the day of
detection of the disease. Here, for the purpose ofphys-
iological treatment, breathing exercises with saturated
oxygen are carried out in the nebulizer apparatus, which
improves aeration. Such changes are a clinical morpho-
logical diagnosis, confirming the projection ofdark spots
on the lower andposterior parts ofthe MRI.

Keywords: alloxan, diabetic rats, diabetes, endothe-
lium.

Qandli diabet insulin etishmovchiligi yoki garshilik
natijasida kelib chigadigan giperglikemiya bilan
tavsiflangan keng targalgan metabolik kasallik bo“lib,
neyropatiya, retinopatiya va nefropatiya kabi turli xil
asoratlarni keltirib chigarishi mumkin. Nafas olish tizimi
ham gandli diabetdan zararlanadi, bu o ‘pka infektsiyalari,
obstruktiv havo yo‘llari kasalliklari va interstitsial o ‘pka
kasalliklari kabi diabetik o‘pka kasalliklariga olib
keladi [6,13,14]. Biroq, gandli diabetda o ‘pka asoratlari
hagida xabardorlik ortib borayotganiga garamay, aniq
mexanizmlar hali ham yaxshi o ‘rganilmagan.

Tadgigot maqgsadi gandli diabetning tajribaviy
tadgiqotlar uchun alloksan tetrahidratni yuborish
orgali yaratilgan laboratoriya sharoitida chagirilgan oq
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zotsiz kalamushlarda o‘pka tomirlari endoteliyasining
morfologiyasi va morfometriyasidagi o °‘zgarishlarni
0 ‘rganish.

MATERIALLAR VAUSULLAR

Tajribaviy tadgigotlar laboratoriya zotsiz oq kala-
mushlar ustida o‘tkazildi. Ishda og‘irligi 170-185 ¢
bo‘lgan 116 ta zotsiz oq kalamushlar olindi. Tajribaviy
tadgiqotlarni olib borilishi uchun tajriba hayvonlarining
qorin bo‘shlig’iga bir marotaba alloksan asetat buferini
11 mg%/ 100 g tana massasiga nisbati yuborilib, gand-
li diabet chaqgirildi hamda tajriba hayvonlari kam hara-
katchanlik, apatiya, befarglik, poliuriya, vaznning ka-
mayishi, yuzaki va tez-tez nafas olish, suyuqglikni ko -
ko‘p va tez-tez ichishi belgilari kuzatildi. 60 kunlik
davrdagi zotsiz ogq kalamushlar dekapitatsiya qilinib,
0‘pka to‘gimasi va uning gon tomirlari tekshirish uchun
olindi.

Ekspriment sharoitida gandli diabet chagirilgan
kalamushlar 60 kunlik davrda dekapitatsiya qilindi.
Ajratib olingan o‘pka to‘gimasi va uning qon tomirlari
bilan sog‘lom o‘pka to‘gimasi va qon tomirlarini
morfometrik o ‘zgarishlari tekshirildi.

Qandli diabetda o‘pka to‘gimasi va gon tomirlarni
morfometrik tekshirishda (n=116) har xil davrdagi
dekapitatsiya gilingan kalamushlar o ‘pka to‘gimalaridan
tayyorlangan mikropreparatlar olindi. Gematoksilineozin
bilan bo‘yalgan to‘gima komponentlarini chegaralari,
tarkibiy hujayralari, qon tomir diametri, devorining
anatomik galinliklari, devori tarkibidagi o‘zgarishlarga
uchragan hujayralarning sonva xajm birliklari o ‘rganildi.
Olingan ma’lumotlar tahlilini ifodalash uchun 200x
kattalikda NanoZoomer (REF C13140-21.S5/N000198/
HAMAMATSU PHOTONICS/431-3196 JAPAN)da
skaner gilindi. O ‘zaro korrelyatsion bog‘liglari maxsus
formulalar orgali inson omilisiz dasturiy ta’minot orqali
ishlab chigarildi.

TADQIQOT NATIJALARI

Ko*p gavatli kiprikli silindrsimon epiteliy nafas olish
a’zolarini ichki yuzalarini shillig gavatini epiteliysini
qoplaydi. Hujayra populyatsiyasining 90 foizi uchta
turdagi hujayralardan iborat: bazal hujayralar, kiprikli
ustunli hujayralar va gadagsimon hujayralar.

Bazal membrana nafas olish epiteliysini tashkil etuv-
chi ko‘p qavatli, kiprikli epiteliyni ajratadi. Qadogsimon
hujayralari, kiprikli hujayralar, bazal hujayralar, diffuz
neyroendokrin tizim hujayralari epiteliyni tashkil etuvchi
4 xil hujayra turidir. Bazal membrana bu hujayralarning
har birini boshgalar bilan bog‘laydi.

Tajribadagi zotsiz og kalamushlarda 60 kun
davomida alloksan qo‘zg‘atuvchi gandli diabetdan
so‘ng qon tomir bo‘shlig‘i keskin toraygan, endoteloid
hujayralari shishganligi aniglangan, distrofiyakuzatilgan,
sitoplazmasi to‘g pushti rangga bo‘yalgan, yadrolari
giperxrom bilan bo‘yalgan. O ‘pka to‘gimalarida keskin
morfologik o°‘zgarishlar tufayli alveolyar kapillyarlar
to‘lig bo‘lib ko‘rindi. Ko*pchilik kapillyarlarda bazal
membranalar shishgan, plazmatik shishtolali tuzilmalarni
yo°‘q giladi, endoteliy va bazal membrananing chegaralari
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gialin va noaniq, o ‘tkir ko*payishning peritsit o ‘choglari
ko‘p targalgan diffuzga aylangan. Prekapillyar
arteriolalarda peritsit va gistiosit o‘choglari bo‘lganligi
uchun o‘choqli ko‘rinishga ega bo‘lib, kapillyarlarning
devorlarida keskin galinlashuvi aniglandi.

Ushbu o°‘zgarishlarga, aynigsa, 2, 5 6, 7 va 8
segmentlari ta’sir giladi, ular kalamushlarda diafragma
va umurtga pog‘onasi yaginida joylashgan va
kechiktirilgan gipoventiliyani namoyon giladi. Endoteliy
hujayralari cho’zilib boradi va ularning sitoplazmasida
qora bazofil gqo‘shimchalar va glikogen go‘shimchalari
borligi aniglangan. Membrananing bo‘yash intensivligi
yugoriroq va yadrosi giperxromli.

Devorning tolali tuzilmalarida ko ‘payish o ‘choglari,
plazmatik shish va kapillyardan oldingi arteriolalar
va kapillyardan keyingi venulalarning peritsitlarida
shikastlangan zigzagga o‘xshash ko‘rinishlar namoyon
bo‘ladi. Parchalangan tolali tuzilmalar perikitik gator
bo‘ylab va bazal gatlamni o‘rab turgan tolalarning
parallel tagsimlanishi bilan belgilanadi. Bu o‘simtaning
bir xil bazofil tuzilmalar bilan goplangan yagona
ob’ektga aylanganligini va kapillyar endoteliyning
chegaralari bir-biriga kesib o‘tganligini ko‘rsatdi.
Perikapillar shoxlardagi shishlar bir xil pushti rangga
ega, plazma suyugligi gialin ko ‘rinishga ega bo‘Idi. Bir-
biriga garagan kapillyarbo‘shligdagi endotelotsitlar 1000
marta kattalashib, kapillyar bo‘shligni to‘sib go‘yishi
aniglandi.

Segmentar areiolalar devori plazmatik bo‘kish,
intimasi  gialinsimon ko‘rinishda bo‘lib, oralig‘ida
yakkam dukkam joylashgan hujayraviy tuzilmalar
endoteliotsitolarning shaklan cho‘zinchoq ko ‘rinishi
aniglandi.  Adventitsial qavatida oraliq shishlar,
makrofaglar va kam miqgdorda leykotsitlar aniglanadi.
Tolali tuzilmlari bo‘kkan, xususiy tomirlari atrofida
shishlar perimetri yaqqgol ajraladi. Tomir atrofida
fibroblastlarning multifokal proliferatsiya o°‘choglari
natijasida shakllangan angioskleroz o‘choglari, tomir
perimetrini deformatsiyaga uchratganligiga olib kelgan.
Segmentlar oralig‘i vena qon tomirlari to‘lagonli,
o ‘rtacha ko‘rinishda bo‘lib, aksariyat bir xil ko ‘rinishda.
Bo‘lakchaning birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi o ‘pka
arteriyalari  gistioarxitektonikasida  o°‘zgarishlardan:
intimasida subendotelial shishlar, tolali tuzimalari
to‘rsimon ko‘rinishda bo‘lib, oraliglarida eozinofil
tuzilmalar aniglanadi, shu sohalarda ko ‘piksimon
hujayralarning subendotelial gavatlarda joylashganligi
aniglanadi. Intima yuzasini tashkil etgan endoteliotsitlar
yassi  ko‘rinishda bo‘lib, yuzalarida bo‘kkan
endoteliotsitlarning deskvamatsiyagauchragano ‘choglari
aniglanadi. Mushak qavati keskin gipertrofiyalangan va
miotsitlar oralig‘idashishli ko ‘rinishga egabo‘ldi, orasida
yagona limfotsitlar aniglanadi. Keskin gipertrofiyaga
uchragan miotsitlar yadrosi giperxromli ko ‘rinishda
bo‘lib, tsitopzamasida gialinli ogsil tuzilmlari aniglanadi.
Mushak gqavati va adventitsiya gavatlari oralig‘ida
plazmatik bo‘kish o‘choglari yaqqol tasvirlangan, seroz
pardasi galinlashgan ko ‘rinishda ekanligi kuzatildi.
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XULOSA

Qandli diabet bilan xastalangan bemorlar o‘pka
to‘gimasi va qon tomirlarida dinamikada orga va pastki
bo‘laklarida keskin gemodinamik buzilishlarning yuzaga
kelishini inobatga olgan holda 2, 6, 8, 9, 10 segmentlarda
aeratsiyani yaxshilovchi fizioterapevtik muolajalarni
gilishni kasallik aniglangan kundan boshlash kerak.
Bu erda fiziologik davolash magsadida aeratsiyani
yaxshilovchi  “nebulayzer” apparatida namlantirilgan
kislorod oqimi bilan nafas olish mashglari amalga
oshiriladi. Bu kabi o°‘zgarishlarni klinik morfologik
tashhisi bo‘lib, MRTda aniglangan pastki va orga
bo‘laklardato‘q rangli o ‘choglar proektsiyasi tasdiglaydi.
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