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РЕЗУЛЬТАТЫ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ РОЛИ РЕЖИМА ДНЯ В 

ПОВЫШЕНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ВОЕННЫХ КУРСАНТОВ 

 

Давронов Уктамжон, Эрматов Низом, Алимухамедов Дилшод, Кенжабаев Дулта  

Ташкентская Медицинская Академия. Ташкент, Узбекистан 

Военно Медицинская Академия Воруженных Сил 

 

В данной статье проводится гигиенический анализ повестки дня курсантов военных 

училищ и её составляющих частей, выполненный на основе гигиенических требований к 

организации эффективного образовательного процесса курсантов, укреплению состояния их 

здоровья, повышению их физической подготовленности. Распорядок дня курсантов, 

находившихся под наблюдением, был разделен в зависимости от поставленных в течение 

рабочего дня задач, при этом важной особенностью стало время, отведенное на утреннюю 

физкультуру, и оценка её роли в повышении эффективности физической подготовки. Время, 

отведенное на учебный процесс, приходится на часы максимальной трудоспособности. 

Распорядок дня курсантов был сформирован с учетом времени перерывов между занятиями 

и каникул и был распределен в течение года. Была так же обозначена значимая роль 

современных педагогических технологий и симуляционных центров в процессе обучения и 

образования. Проанализирована роль свободного времени, выделяемого в течение дня 

курсантам. Показано значение сбалансированного питания, которое необходимо для 

покрытия суточных энергетические затрат курсантов в течение рабочего дня, состоящего 

из 6 часов профессиональных занятия и 2 часов самостоятельной подготовки. Рекомендовано 

включение в ежедневный рацион питания местных продуктов, направленных на повышение 

физической активности курсантов. 

 В режиме дня временной бюджет духовно-просветительской деятельности. 

Обоснованно, что в основе нарушения режима дня способствует снижение физической 

работоспособности, вследствие либо её избытка или из- недостатка энергии у курсантов, 

некоторые дефекты, возникновение утомляемости, что вызывает снижение 

работоспособности в режима дня военных курсантов. 

Ключевые слова: курсанты, режима дня, здорового питания, сон, физическое 

воспитания, обучения. 

 

 

ҲАРБИЙ КУРСАНТЛАРНИНГ САМАРАЛИ ТАЪЛИМ ТАРБИЯ ЖАРАЁНИ 

ТАШКИЛЛАШТИРИШДА КУН ТАРТИБИНИ ЎРНИНИ ГИГИЕНИК  

БАҲОЛАШ НАТИЖАЛАРИ 

 

Давронов Уктамжон, Эрматов Низом, Алимухамедов Дилшод, Кенжабаев Дулта  

Тошкент Тиббиёт Академияси. Тошкент, Ўзбекистон 

Қуролли Кучлар Ҳарбий Тиббиёт Академияси 

  

Ушбу мақолада курсантларнинг самарали таълим-тарбия жараёнини 

ташкиллаштириш, саломатлик ҳолатини мустахкамлаш, уларнинг жисмоний 

тайёргарлигини оширишда гигиеник талаблар асосида ташкиллаштирилган кун тартибини 

ва унинг таркибий қисмлари гигиеник таҳлил қилинган. Назорат остига олинган 

курсантларнинг кун тартиби кун давомида белгиланган вазифаларга ажратилган ва 

аҳамиятли хусусияти эрталабки бадантарбия машғулотларига ажратилган вақт ва унинг 

жисмоний тайёргарлик машғулотларнинг самарадорлигини оширишдаги ўрни баҳоланган. 
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Ўқув жараёнига ажратилган вақт кун давомидаги ишлаш қобилиятининг юқори соатларига 

қўйилган. Курсантларнинг кун тартибида кун давомида ажратилган танаффуслар ва 

таътилларнинг ўрни асосланган ва йил давомида тақсимланиши кўрсатилган. Таълим ва 

тарбия жараёнида ўқитиш замонавий педагогик технологиялари ва симуляцион 

марказларнинг ўрни ҳам асосланган. Ҳарбий курсантлар учун кун давомида ажратилган эркин 

таътил вақтининг ўрни таҳлил қилинган. Кун давомида касбий тайёргарлик учун 6 соат, 2 

соат мустақил тайёргарлик, белгиланган кунлик энергия сарфини ўрни қоплаш учун етарли 

даражада соғлом овқатланиш тартиби кўрсатилган. Кунлик овқатланиш рациони ва 

таркибининг жисмоний фаолиятини оширишга қаратилган маҳаллий маҳсулотлар тавсия 

қилинган. Маънавий-маърифий тадбирлар ўрни ва вақт бюджети кўрсатиб ўтилган. Кун 

тартибининг издан чиқиши курсантларнинг орасида ортиқча ёки энергия етишмаслиги 

юкламаларни бажаришда жисмоний қобилиятининг пасайиши, айрим нуқсонлар, 

толиқишнинг юзага келиши кунлик ишлаш қобилиятини пасайишига сабаб бўлиш асосланган. 

Калит сўзлар: курсантлар, кун тартиби, соғлом овқатланиш, уйқу, жисмоний тарбия, 

таълим-тарбия шароити. 

 

 

RESULTS OF HYGIENIC ASSESSMENT OF THE ROLE AND DAY REGIME IN 

INCREASING THE EFFECTIVENESS OF THE EDUCATIONAL PROCESS OF 

MILITARY CADETS 

 

Davronov Uktamzhon, Ermatov Nizom, Alimuhamedov Dilshod, Kenzhabaev Dulta  

Tashkent Medical Academy. Tashkent, Uzbekistan 

Military Medical Academy of the Armed Forces 

 

This article provides a hygienic analysis of the agenda of military school cadets and its 

components, carried out on the basis of hygienic requirements for organizing an effective educational 

process for cadets, strengthening their health, and increasing their physical fitness. The daily routine 

of the cadets under supervision was divided depending on the tasks assigned during the working day, 

with an important feature being the time allocated for morning physical education and the assessment 

of its role in increasing the effectiveness of physical training. The time allocated for the educational 

process falls on hours of maximum working capacity. The daily routine of the cadets was formed 

taking into account the time of breaks between classes and vacations and was distributed throughout 

the year. The significant role of modern pedagogical technologies and simulation centers in the 

learning and education process was also outlined. The role of free time allocated to cadets during 

the day is analyzed. The importance of a balanced diet is shown, which is necessary to cover the daily 

energy costs of cadets during a working day, consisting of 6 hours of professional classes and 2 hours 

of self-training. It is recommended to include local products in the daily diet aimed at increasing the 

physical activity of cadets. 

In the daily routine, a temporary budget for spiritual and educational activities. It is 

substantiated that the basis for violation of the daily routine is a decrease in physical performance, 

due to either its excess or lack of energy in cadets, some defects, the occurrence of fatigue, which 

causes a decrease in performance in the daily routine of military cadets 

Key words: cadets, daily routine, healthy eating, sleep, physical education, training. 

 

Муаммонинг долзарблиги. Сама-

рали ва барча фолиятларни ўз ичига му-

жассамлаштирилган тартибида ташкил-

лаштирилган кун тартиби, таълим ва тарбия 

шароитини самарадорлигини баҳолаш, фа-

олият сифатини ошириш, саломатлик ҳо-

латни яхшилаш ва касалликларнинг 

тарқалишини олдини олишнинг гигиеник 

чора-тадбирларининг мазмунини белги-

лайди. 

Кун давомида ақлий ва жисмоний 

юкламаларнинг тартибсиз регламентлаш-
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тириш, ҳафтанинг оғир ва енгил кунлар-

нинг инобатга олмаслик, юкламаларнинг 

енгил ва мураккаблик даражасини тўғри 

тақсимламаслик, дарсларда таълим техно-

логияларини қўлламаслик, дарсларнинг си-

фатини пасайтириш ва тингловчиларда ста-

тистик чарчашни юзага келиши, уларнинг 

касбга бўлган қизиқишини пасайтириш би-

лан биргаликда, толиқиш ва чарчашни 

юзага келиши, саломатлик ҳолати ва кун-

лик биоритмларнинг издан чиқишига ша-

роит яратади 1,2,13,14.  

 Бугунги кунда турли таълим муасса-

саларида замонавий технологиялардан 

фойдаланиш, кун тартибини тўғри ташкил-

лаштириш, дам олиш, танаффуслар ва 

таътиллар, жисмоний тарбия воситаларида 

кенг фойдаланиш, тарбияланувчиларнинг 

саломатлик ҳолати, жисмоний ривожла-

ниши ва жисмоний фаоллигини ошириш-

нинг асосий мезонларидан биридир 1,2, 

12,13,14. 

Умумий ҳарбий мажбурият ва ҳарбий 

хизмат тўғрисдаги Қонуннинг 13-мод-

дасида кўрсатилганидек Мамлакатимизда 

истиқомат қилиб келаётган ёшларни Ўзбе-

кистон Республикаси Қуролли Кучлари са-

фида хизмат қилишга тайёрлаш давлат да-

ражасидаги вазифадир. Ушбу муаммони 

ҳал қилиш учун ҳарбий хизматга чақирил-

гунга қадар дастлабки тайёргарлик, жумла-

дан ҳарбий ва фуқоралик мудофаасига тай-

ёргарлик ўқув режасида мажбурий фан 

бўлиб, умумий таълим муассасалари, ўрта 

махсус ва ўрта касб-ҳунар таълими муасса-

саларининг чақирувгача бўлган бошланғич 

тайёргарлиги ўқитувчилари томонидан 

амалга оширилади 1,2,12,13,14. 

Таълим муассасаларида Ўзбекистон 

Республикасининг битирувчи синфларида 

курслар ёки машғулотлардан бошланади. 

Оқилона тарзда тарзда ташкиллашти-

рилган кун тартиби ҳарбийларнинг жисмо-

ний фаолиятини ошириш, мамлакатимиз 

чегараларни сидқидилдан қўриқлаш билан 

биргаликда энг асосий сергарликни оши-

риш, улар орасида соғлом муҳитни таъмин-

лашнинг асосий манбаларидан бири экан-

лиги қатор манбаларда келтирилган 12, 13, 

14. 

Ҳарбий олий ўқув юртлари кур-

сантларининг соғлиги ўқув жараёнининг 

асосий таркибий қисмидир, чунки бу улар-

нинг зарур билим, кўникмаларни муваф-

фақиятли эгаллаши, касбий кўникмаларини 

ривожлантириш ва соғлом турмуш тарзига 

рағбатлантириш учун асосдир. Ҳарбий 

олий ўқув юртлари курсантларининг 

соғлиғини баҳолашда шуни эсда тутиш ке-

ракки, у ўша ёшдаги бошқа гуруҳларнинг 

соғлиғини баҳолашдан ажратиб турадиган 

бир қатор хусусиятларга эгадир 3,4,5,6,7. 

В.В. Климов (2020) келтирлган 

маълумотларида ҳарбий курсантларнинг 

саломатлик ҳолатига таъсир қилувчи хавф 

омилларнинг хусусиятларни ўрганиб, асо-

сий вазифлардан бири - ҳарбий таълим му-

ассасаларида ўқитишнинг ўзига хос бўлган 

омиллари билан мулоқатда бўлган касбий 

тайёргарлик билан боғлиқлигини инобатга 

олган ҳолда курсантларнинг саломатлик 

ҳолатини ҳимоялашга қаратилган Стресс, 

ёмон иллатлар, курсантларнинг яшаш ша-

роитлари, тартибсиз овқатланиш, психо-

эмоционал зўриқишлар саломатликнинг из-

дан чиқишига олиб келади. Шунингдек, му-

аллиф курсантларнинг саломатлик ҳолати-

нинг умумий тавсифини ва саломатлик ҳо-

латига турмуш тарзининг таъсири ва ўрни 

борасидаги маълумотларнинг манбаларини 

хам тақдим этилган 3,4,5,6,7. 

Юқоридагиларни инобатга олган тар-

тибида ушбу соҳада фаолият олиб бораёт-

ган бўлажак ҳарбийларнинг кун тартибини 

таҳлил қилиш ва уни гигиеник тавсияла-

рини ишлаб чиқиш бугунги кунда соҳа хо-

димлари олдида турган долзарб муаммо-

лардан биридир. 

Қуролли Кучлар академияси кур-

сантларнинг таълим тарбия шароитини са-

мардорлигини оширишда кун тартибини 

ўрнини гигиеник баҳолаш натижалари та-

диқотнинг мақсади қилиб олинган. 

Тадқиқотнинг материал ва усул-

лари. Тадиқотнинг материал сифатида 

Ўзбекистон Республикаси Қуролли 

Кучлари академияси курсантларнинг 

таълим ва тарбия жараёни ташкиллаштири-

лиши, кун тартибининг белгиланган тарти-

бининг баҳолаш материаллари олинган. 

Назорат остига ушбу академиясида таҳсил 
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олаётган курсантлари олинган. Назорат 

остига олинган курсантларни ёш кесими 18 

дан 29 ёшгачани ташкил қилган ва улар-

нинг ёш гуруҳлари ва кесимлари назорат 

остига олинган контенгентларнинг ёш гар-

дициясига ажратиш талабларига мос ке-

лади. Ёшларнинг кесимда хронометраж 

тартибини ўтказиш талабларига мос келади 

ва 1 гуруҳ контингентларнинг ёш градаци-

ясининг асосини ташкил қилади. Олинган 

материалларнинг статситсик таҳлил анали-

тик таҳлил усуллари асосида амалга оши-

рилган.  

Кун тартиби ташкилотнинг белгилан-

ган гигиеник талаблар асосида режалашти-

рилади. 

Кун тартибининг ташкиллаштириш 

тартибида ушбу жамоанинг асосий кўрса-

тилган вазифаларини бажаришга тайёргар-

лик талабаларини ўз ичига олинган тар-

тибда ташкиллаштирилган.  

Бу тартибини бирлаштириш эрта-

лабки нонуштага тайёргарлик, нонушта, 

машғулотларнинг давомийлиги, тушлик, 

мустақил тайёргарлик, маънавий-маъри-

фий тадбирлар ва кечки овқатланиш, му-

стақил тайёргарлик ва дам олиш тартибини 

ташкиллаштиришга қаратилган таркибий 

қисмлардан иборат. 

Олинган натижаларнинг таҳлили. 

Қуролли Кучлар академияси курсантлари-

нинг кун тартиби ва таълим-тарбия жара-

ёнини ушбу тадқиқотимизнинг асосини 

ташкил қилади. 

Қуролли кучлар академиясининг кур-

сантларининг кун тартибининг айрим ком-

понентларини гигиеник таҳлил қилиш вази-

фаларимиздан иборат. 

Шахсий гигиеник ҳолатларга ажра-

тилган вақтлар белгиланган тартибларга 

мос келиши билан биргаликда кун тарти-

бида вақт бюджетида ўзини ўрнига эга. 

Шахсий гигиена қоидаларига риоя 

қилиш терининг профилактикаси ва оғиз 

бўшлиғи касалликларининг санацияси би-

лан биргаликда гижжа касалликларининг 

профилактикасида ўзига хос бўлган аҳами-

ятга эгалиги қатор муаллифларнинг ишла-

рида қайт қилинган. 

Назорат остига олинган ҳарбий хиз-

матчиларнинг кун тартибининг энг асо-

сийси уларнинг эрталабки бадантарбия 

машғулотларига ажратилган вақт аҳами-

ятли ҳисобланади. 

Эрталабки бадантарбия машғулот-

лари асосан ҳар бир инсоннинг иш фаолия-

тидаги статистик чарчашни олдини олиш 

билан биргаликда динамик чарчашни ҳам 

олдини олади.  

Жисмоний тарбия машғулотларининг 

аҳолининг турли қатламларининг саломат-

лик ҳолатини мустахкамлаш, касалликлар-

нинг олдини олиш, атроф-муҳитнинг сал-

бий омилларига қаршилик даражасини 

ошириш билан биргаликда сурункали ка-

салликларнинг профлактикасини олдини 

олишнинг асосини ташкил қилиши қатор 

муаллифларнинг илмий нашрлари ва ишла-

рида ўз аксини топган 7,8,12,13,14.  

Бадантарбия машғулотлари асосан 

курсантларнинг кун давомидаги фоллигини 

ошириш ва ортиқча захира энергияларни 

сарфлаш билан биргаликда фаолилигини 

оширади, жисмоний нуқсонларнинг кор-

рекциялашнинг асосини ташкил қилади. 

Курсантларнинг амалий машғулотлари 

амалга ошириладиган худудлардаги ўзига 

хос бўлган жараёнларга жавоб реакцияни 

оширишда жисмоний тарбиянинг ўрни 

юқоридир.  

 Таълим ва тарбия жараёнининг сама-

радорлигини ошириш тактикани амалга 

ошириш ва бажаришда ўқув жараёнини 

ажартилган вақт ва унинг кун тартибидаги 

ўрни муҳимдир. Бу ҳолатда куннинг ишлаш 

қобилияти юқори бўлган вақтлари ва 

хафтанинг ишлаш қобилияти юқори бўлган 

кунларига боғлиқдир. 

Касбий фанларини ўзлаштириш 

ҳафтанинг сешанба, чоршанба ва пайшанба 

кунларига ва куннинг биринчи яримига, 

яъни эрталабки соат 800-1200 гача бўлган 

вақтда жойлаштириш, куннинг иккинчи яр-

мида айрим ҳолатларда ва дала машғулот-

ларнинг назарий қисмларни таҳлил 

қилишда 1600-1800 бўлган вақтларга жой-

лаштириш мақсадга мувофиқдир. 

 Таълим олиш учун ҳарбийларнинг 

кун давомида машғулотларининг давомий-

лиги уларнинг касбий йўналишиларига 

қараб белгиланади. Касбий тайёргарлик 

учун 6 соатни машғулотларнинг давомий-
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лиги 80 дақиқадан иборат, мустақил тайёр-

галик учун 2 соат вақт ажратилган.  

Машғулотлар давомида симуляцион 

марказларда ташкиллаштирилган дарслар 

ва вақт тақсимоти, дидактик ўйинларнинг 

ўрни, видео фильмлар, ўқитишнинг инфор-

мацион ва ахборот коммуникацион техно-

логияларидан фойдаланиш машғулотлар-

нинг ўзлаштириш самарадорлигини оши-

ради, дарслар давомида толиқиш ва дар-

сларга бўлган қизишларнинг ўрни ошириш-

нинг асосий манбаи ҳисобланади. 

Машғулотлар давомидаги танаф-

фусларнинг оптимал вариантларини 

қўллаш академик соатлар оралиғида 

машғулотлар давомидаги материалларни 

ўзлаштиришга асос бўлади. Машғулотлар 

давомидаги жисмоний дақиқалар кўзнинг 

чарчашини олдини олади ва диққат эътибор 

фаолиятини оширади. 

Йил давомидаги таътиллар ҳар бир 

инсонининг нафақат олий нерв фаолиятини 

балким, ақлий ва жисмоний жиҳатдан то-

лиқишни олдини олади. Айрим ҳолатларда 

таътилларни вақти ўзгартилади, бироқ, йил 

давомида ажратилиши организмнинг чар-

чашини олдини олиш ва турли фаолият би-

лан боғлиқ ҳолатларнинг олдини олишга 

асос бўлади. Курсантларда эркин дам 

олишга ҳам вақт ажратилган. Курсантлар-

нинг йиллик кун тартибида 45 кунлик 

таътил ажратилади.  

Кун давомида касбий боғлиқ хавф 

омилларининг ўрни, шахсий ҳимоя восита-

ларидан фойдланиш, касбий тайёргарлик, 

иш шароитининг ўзига хос хусусиятлари 

бордир. 

 Шу билан биргаликда таълим шаро-

итлари, машғулотларнинг ўтиш ўрни, хона-

ларнинг ўлчами, уларнинг микроиқлим па-

раметрлари, ҳарорати, намлиги, хавонинг 

харакат тезлиги, хоналарнинг ёритилган-

лиги, сунъий ёритиш мосламаларининг ҳо-

лати ва даражаси, шовқининг даражаси, ҳа-

вонинг таркибидаги корбанат ангидрид 

миқдорига боғлиқдир. Ушбу ҳолатларнинг 

гигиенк талабларга мос келмаслиги ўқув ва 

касбий тайёргарликнинг издан чиқиш ва 

салмоатлик ҳолатидаги ўзгаришларнинг 

юзага келишига асос бўлади 7,8,12,13,14. 

 Ҳар бир касбнинг хусусиятларни 

инобатга олган холда овқатланиш рацио-

ини тузишдан олдин касбларга нисбатан 

барча фаолиятларни ўз ичига олган хроно-

метражни ўрни юқоридир. Шу билан бирга-

ликда кун давомида сарфланадиган энергия 

сарфини қоплаш учун соғлом овқатланиш 

вақти ва унинг сон ва сифат кўрсаткичлари 

ўринлидир 8,9,10,11,13. 

Ҳар қандай шароитда йилнинг турли 

фаслларини инобатга олган тартибда кун-

лик овқатланиш вақтлари ва кечки овқатла-

ниш вақти 18.00 дан кейин ташкил-

лаштирлмаслиги керак. 

Йилнинг иссиқ мавсумларида дала 

машғулотлари давоимда иккинчи тушлик 

вақтида фақат уларга маҳаллий мева ва са-

бзовотлардан ташкил топган шарбатларни 

кун тартибига киритиш керак.  

Касбий фаолиятини инобатга олган 

тартибида харбийларнинг кун давомидаги 

овқатланиш рационининг таркибига от 

гўшт ва қуён гўштини киритиш билан бир-

галикда ошқозон ичак фаолиятини яхши-

лашга қаратилган манка, гуруч, сули, тариқ, 

ясмиқ, маржумак, жўхори ёрмалари ташкил 

топган бўлиши керак 8,9,10,11,13,14. 

Маҳаллий мевалар ва сабзовотлар-

нинг қуритилган турларни киритиш билани 

баргаликда грек ёнғоғи ва чақилган ис-

теъмолга яроқли данаклар ва рух сақловчи 

маҳсулотлар билан бойитиш керак.  

Курсантларнинг кунлик рационида 

қуритилган ўрик, анжир билан биргаликда 

қуритилган олхўрининг ўрни беқиёсдир ва 

бу рационда ўз ўрни олиши мақсадга муво-

фиқдир.  

Курсантларнинг кун тартибида кун-

нинг янгиликлари ва тезкор маълумотлар 

билан таништириш учун етарли даражада 

вақт ажратилган. Телерадио эшитиришлар 

учун 60 дақақани ташкил қилиб, бу 2 қисм-

дан 30 дақиқадан иборат.  

Тушликдан кейинги шахсий эхти-

ёжлар учун 50 дақиқа белгиланиб, 

маънавий маърифий ишлар, оммавий спорт 

ва худудларни ободонлаштириш учун режа 

асосида кетма- кетликда ҳафтадаги вақтлар 

тақсимланиб, уларга 2 соатдан вақт ажрати-

лади. 
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Шахсий эхтиёжлар учун кун тарти-

бида 40 дақиқа, кечки сайр ва рўйхат назо-

рати учун 20 дақиқа ажартилади. Шахий ги-

гиеник кўникмалар учун кун тартибида 

вақт ажратилган ва кунининг хоронологик 

вақт тақсимоти белгиланган.  

Курсантларнинг кун тартибида уйқу-

нинг ўрни юқоридир. Курсантлар учун кун 

давомида умумий вақтдан кун тартибида 

кўрсатилган соатда ухлашга вақт ажар-

тилган ва уларга кундузги уйқу учун вақт 

ажратилмаган, бироқ уларнинг дам оли-

шига вақт ажратилган. Бу уларнинг касбий 

физиологик ҳолати орган ва тизимларнинг 

функционал тизимини мослаштириш билан 

зўриқишларнинг олдини олишга асос 

бўлади. Курсантларининг фаол ухлашига 8 

соат вақт ажратилади. Уларнинг кун даво-

мида назоратни амалга оширишга жавобгар 

шахслар ажратилади. Бундан ташқари 

уларнинг навбатчилиги мавжуд бўлиб, дар-

сларни қайта топишириши режалаштири-

лади. 

Кун тартиби ҳар бир инсоннинг кун 

давомидаги фаоллиги таъминлашнинг асо-

сий мезонидир. Кун тартибининг асосида 

ёш ва жинсий хусусиятлари инобатга оли-

ниш керак. Кун тартибини таркибий 

қисмларида фаолятга (ақлий ва жисмоний) 

тўлиқ шароит яратиш, кун давомида очиқ 

хавода сайр қилиш касбий юкламаларга 

боғлиқ равишда, соғлом овқатланиш ни 

ташкиллаштришда овқатланиш тартиби ва 

овқатланиш назарияларида келтирилган та-

лабларнинг миллий анъаналарни инобатга 

олган холда маҳаллий маҳсулотлар билан 

бойитиш, кун давомида уйқунинг хусусият-

ларни инобатга олиш зарурлиги ва белги-

ланган кун тартиби риоя қилмаслик ҳо-

латлари энергия сарфи, юкламаларни бажа-

риш самарадорлиги издан чиқиши ҳамда 

турли соматик касалликларнинг ривожла-

нишига шароит яратади. 

Таъкидлаш жоизки, курсантларнинг 

кун тартибида юзага келадиган ўзгари-

шлар, организмнинг функционал ҳолатини 

издан чиқиши билан биргаликда юзага ке-

ладиган касалликиларни ривожланишига 

шароитнинг яратилиши кейинчалик 

давлатга иқтисодий зарар келтирилиши ва 

иш ўринларнинг заҳирасига бўлган эхти-

ёжни юзага келтиради.  
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