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тонометра Icare; оптическая когерентная томография, оптическая когерентная 
томография с модулем ангиографии). Кроме того, у всех этих больных была изучена 
чувствительность показателей ОКТ-ангио.  

Результаты. Анализируя данные обследования, мы выявили, что при суточном 
мониторировании ВГД у пациентов с ранними стадиями первичной открытоугольной 
глаукомы, показатели тонометра ICare оказались более всего сопоставимы с 
показаниями тонометра Маклакова и в единичных случаях встречался низкий 
показатель ВГД, диапазон отклонений в этих случаях составлял 2мм рт. ст. в сторону 
завышения и всего на 1мм рт. ст в сторону снижения. При визуальной оценке ОКТ-
ангиограмм нами было отмечено ослабление микрососудистого рисунка ДЗН у 
больных с ранними стадиями первичной открытоугольной глаукомы. Индекс 
кровотока в группе пациентов с ПОУГ составил 0,135±0,017.  

Выявленные снижения индекса кровотока и ослабление микрососудистого 
рисунка в группе больных первичной открытоугольной глаукомой подтверждают 
ишемический характер повреждения ДЗН при развитии данного заболевания. 

Выводы. Результаты проведенных исследований показали, что данные 
офтальмотонуса у больных с ранними стадиями ПОУГ по показаниям тонометра 
ICare примерно идентичны с показателями тонометрии по Маклакову. Достоверных 
отличий между проведенными методиками не было выявлено. ОКТ-ангиография с 
функцией Index flow позволяет количественно оценивать гемоперфузию ДЗН и может 
стать важным клиническим инструментом в диагностике, динамическом наблюдении 
и контроле качества лечения больных  

 
ПОУГЛИПОПЕРОКСИДАЦИЯ ПРИ РИНОСИНУСИТАХ С 

КОМОРБИДНОСТЬЮ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
ЛЕГКИХ 

 
1Салиахунова Х.О., 2Шайхова Х.Э., 1Усманова Н.А. 1.  

Андижанский государственный медицинский институт. Андижан, Узбекистан. 2. 
Ташкентская медицинская академия.. 

 
Цель исследования. Оценка синдрома липопероксидации при риносинуситах с 

коморбидностью хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ). 
Материалы и методы исследования. Работа выполнена по плану научных 

исследований Андижанского государственного медицинского института на 
клинической базе кафедры оториноларингологии за период с 2020 по 2023 гг.  

В соответствии с критериями включения/исключения, на первом этапе по 
изучению частоты встречаемости из 178 больных с риносинуситами у 64 (36%) 
пациентов выявили ХОБЛ. Частота ХОБЛ у больных с острым риносинуситом (ОРС) 
составил 13,5% - 24 больных, а у 40 больных с хроническим риносинуситом (ХРС) – 
22,5%. Для дальнейшего изучения липопероксидации у больных с риносинуситами 
нами было выделено 2 исследуемые группы и одна группа из отделения 
пульмонологии клиники института с изолированным ХОБЛ для сравнительного 
анализа. 1-группа: 24 (25,5%) больных острым риносинуситом с ХОБЛ; 2-группа: 40 



 

 

481 

(42,6%) больных хроническим риносинуситом с ХОБЛ; 3-группа: 30 (31,9%) больных 
с ХОБЛ. 

В зависимости от способов лечения, борьбы с синдрома липопероксидации все 
исследуемые группы разделены на следующие подгруппы: 1-группу разделили на А и 
Б подгруппу по 12 (12,76%) больным, у которых в А-подгруппе проводили 
стандартную терапию, а в Б-подгруппе в комплекс стандартных лечебных 
мероприятий включали сорбционно-антиоксидантную терапию. 2-группу (больные 
ХРС с ХОБЛ) тоже разделили на А и Б подгрупп по 20 (21,28%) больных и в этих 
подгруппах тоже проводили стандартное и сорбционно-антиоксидантное лечения. 
Состояние больных, биохимические показатели крови, уровень липопероксидации, 
результаты динамической оценки лечения сравнивали с контрольной группой (3-
группа, n=30) больных с изолированной ХОБЛ. Во всех трех исследуемых группах 
проведен основные клинико-функциональные, инструментальные, лабораторные 
обследования и лечения согласно рекомендациям, GOLD 2020, EPOS 2020 и 
утвержденному протоколу Министерство здравоохранения Республики Узбекистан. 

Результаты и их обсуждение. Научный интерес к процессу липопероксидации 
особенно возрос в связи с выяснением их роли в патогенезе многих заболеваний. 
Повреждения биомембран и сопряженных с ними функций большинства 
интегральных и примембранных белков, включая рецепторы, транспортные и 
структурообразующие белки, ферменты и ферментные системы, как плазматической 
мембраны, так и мембран различных субклеточных органелл, нарушают течение 
многих клеточных процессов и функционирование клетки в целом.  

Эффективность комплексной сочетанной терапии с применением сорбционно-
антиоксидантной терапии можно проследить и по динамике показателей 
липопероксидации. При поступлении в стационар у больных ОРС с ХОБЛ уровень 
МДА в плазме крови в 1-Б подгруппы больных превышало нормальные значения в 
3,6 раз. Под влиянием сорбционно-антиоксидантной терапии в комплексе 
стандартного лечения уровень данного показателя у этой подгруппы больных на 3 
сутки лечебного периода снизился на 45,2% и было достоверно ниже исходного 
показателя (р<0,05).Достоверное снижение данного показателя у больных ХРС с 
коморбидностью ХОБЛ отмечено тоже на 3 сутки лечения на 46,0%. У больных ОРС 
и ХРС с ХОБЛ, а также у больных с ХОБЛ без риносинуситом достоверное снижения 
концентрации МДА отмечен на 7 сутки лечебного периода на 49%, 47,2% и 46,3% 
соответственно. К этому сроку у больных ОРС и ХРС с ХОБЛ, которые проведена 
сорбционно-антиоксидантная терапия 1,6 и 1,9 раза ниже чем по отношению 
подгрупп 1-А и 1-Б, а по отношению 3-группы 1,6 и 1,8 раз соответственно. Это ещѐ 
раз подтверждает преимущество сорбционно-антиоксидантной терапии в сравнении 
со стандартными методами лечения.Уровень концентрации в крови ДК у больных 
ОРС с ХОБЛ (1-А и 1-Б подгруппы) при поступлении в стационар превышал 
нормальных показателей в среднем в 1,9 и 2 раза соответственно. Под влиянием 
комплексного лечения с применением сорбционно-антиоксидантной терапии уровень 
концентрации ДК 1-Б подгруппы больных уже на 3 сутки лечебного периода 
снизилось до 3,53±0,12 мкмоль/л (на 29,1%) и достоверно отличалось относительно 
исходных данных. В результате проведенного комплексного лечения с 
использованием сорбционно-антиоксидантной терапии у больных ХРС с ХОБЛ на 3 
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сутки лечения уровень ДК в плазме крови снизилось на 43,8% (1,6 раз ниже чем 2-А 
подгруппы больных к этому сроку) и достигло нормальных величин - 2,68±0,09 
мкмоль/л., тогда как в 3-группе больных уровень данного показателя ещѐ оставался 
высоким. 

Выводы. Липопероксидация при риносинуситах с коморбидностью ХОБЛ 
обусловлен развитием системного воспаления с повышением уровня маркеров 
эндогенной интоксикации и избыточным накоплением продуктов липопероксидации 
(МДА – повышен в 3,6 раз; ДК – повышен в 2,0 раза). 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что включение сорбционно-
антиоксидантной терапии в комплекс стандартных лечебных мероприятий больных с 
острым и хроническим риносинуситом с коморбидностью ХОБЛ позволило ранние 
сутки динамического наблюдения уменьшить интенсификацию процессов эндогенной 
интоксикации и липопероксидации в организме.  

 
ЦИТОКИНОВЫЙ СТАТУС ПРИ РИНОСИНУСИТАХ С 

КОМОРБИДНОСТЬЮ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
ЛЕГКИХ 

 
1Салиахунова Х.О., 2Шайхова Х.Э., 1Усманова Н.А. 1. А 

ндижанский государственный медицинский институт. Андижан, Узбекистан. 2. 
Ташкентская медицинская академия. 

 
Цель исследования. Оценка цитокинового статуса при риносинуситах с 

коморбидностью хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ). 
Материалы и методы исследования. Работа выполнена по плану научных 

исследований Андижанского государственного медицинского института на 
клинической базе кафедры оториноларингологии за период с 2020 по 2023 гг.  

В соответствии с критериями включения/исключения, на первом этапе по 
изучению частоты встречаемости из 178 больных с риносинуситами у 64 (36%) 
пациентов выявили ХОБЛ. Частота ХОБЛ у больных с острым риносинуситом (ОРС) 
составил 13,5% - 24 больных, а у 40 больных с хроническим риносинуситом (ХРС) – 
22,5%. Для дальнейшего изучения характера коморбидности ХОБЛ, эндотоксикоза и 
липопероксидации у больных с риносинуситами нами было выделено 2 исследуемые 
группы и одна группа из отделения пульмонологии клиники института с 
изолированным ХОБЛ для сравнительного анализа. 1-группа: 24 (25,5%) больных 
острым риносинуситом с ХОБЛ; 2-группа: 40 (42,6%) больных хроническим 
риносинуситом с ХОБЛ; 3-группа: 30 (31,9%) больных с ХОБЛ. 

В зависимости от способов оценки цитокинового статуса и лечения все 
исследуемые группы разделены на следующие подгруппы: 1-группу разделили на А и 
Б подгруппу по 12 (12,76%) больным, у которых в А-подгруппе проводили 
стандартную терапию, а в Б-подгруппе в комплекс стандартных лечебных 
мероприятий включали сорбционно-антиоксидантную терапию. 2-группу (больные 
ХРС с ХОБЛ) тоже разделили на А и Б подгрупп по 20 (21,28%) больных и в этих 
подгруппах тоже проводили стандартное и сорбционно-антиоксидантное лечения. 
Состояние больных, биохимические показатели крови, уровень цитокинов, 
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