
“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

1 
 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

2 
 

СОДЕРЖАНИЕ: 
O‘SMIR YOSHDAGI BOLALARDA VARIKOTSELE DAVOLASH USULLARI 

Ochilov R.O 

Mamurova Aziza 

12 

IMPORTANCE OF ENDOVIDEOLAPAROSCOPIC SURGERY IN THE 
TREATMENT OF VARICOCELE IN ADOLESCENT CHILDREN 

Ochilov Rustam Ochilovich 

Karimjonov Khondamir 

16 

«OPERATION «DECISIVE STORM»» (SAUDI-LED INTERVENTION IN 
THE YEMENI CIVIL WAR) 

Umurbaev Rustam Shakirjanovich 

19 

GLOBALLASHUV DAVRIDA MILLIY G‘OYANING YOSHLAR ONGIDA 
TUTGAN ROLI 

Xushmuratov Asomiddin Otabek oʻgʻli 

22 

BOLALARNI HARBIY VATANPARVARLIK RUHIDA TARBIYALASH 
Azamov Sohib Bahodir o'g'li 

27 

HOZIRGI TAHLIKALI ZAMONDA YOSHLARNI HARBIY 
VATANPARVARLIK RUHIDA TARBIYALASH 

Rahimov Jahongir Abduzavqiddinbek o‘g‘li 

30 

FACTORS TO STRENGTHEN INDEPENDENT EDUCATION OF 
STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

Saidabzalxon A’zamxonov  
F.Axmedova 

33 

PEDAGOGIK FAOLIYATNI PEDAGOGIK DIAGNOSTIKA, KREATIV 
PEDAGOGIKA, KORREKSION PEDAGOGIKA KABI FANLAR 

INTEGRATSIYASIDA TASHKIL ETISH 
Maxmudova Mashhura 

38 

MEHNATKASHLAR MANFAATLARI KASABA UYUSHMALARI 
HIMOYASIDA 

Axmedov Sherzod Shamsiddinovich 

42 

PAST O‘ZLASHTIRUVCHI OʻQUVCHILAR BILAN ISHLASHNING 
DOLZARB MASALALARI 

Sarsenbaeva Asiya Baxtiyar qizi 

45 

SA’NOAT KORXONALRIDA INQIROZGA QARSHI 
RAQOBATBARDOSHLIKNI OSHIRISH MEXANIZMLARINI 

TAKOMILASHTIRISH 
Muxammadov Umar 

49 

MAQOLLARDA KONTSEPTLAR IFODALASHINING 
LINGVOKULTUROLOGIK TAHLILI 

Mirzaahmedov Mirjalol Mansurjon o’g’li 

54 

BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARIDA MATEMATIK 
SAVODHONLIGINI OSHIRISH METODIKALARI 

Raxmonova Go'zal Valiyevna 

59 

PARENT-TEACHER ATTITUDE TOWARDS A STUDENT WITH A 
HEALTH DEFECT 

64 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

3 
 

Yusupova Maftuna 
DEMAND FOR AN INNOVATIVE TYPE OF DEVELOPMENT 

Javlonov Davronbek Zafar o`g`li 
68 

AHOLI JOYLASHUVINING GEOGRAFIK XUSUSIYATLARI 
Rozzoqov Shoxrux Umidbek o‘g‘li 

73 

METHODS OF INNOVATIVE APPROACH IN MANAGEMENT 
PSYCHOLOGY OF ART AMETEUR CIRCLES AT CULTURAL CENTERS 

Makhmudova Aziza Azamatovna 

77 

BOSHLANG'ICH SINFLARDA MILLIY DASTURNING JORIY 
ETILISHINING OʻZIGA HOS IMKONIYATLARI 

Eshmurodova Sarvinoz Abdusalom qizi 

82 

SAVDODA MARKETINGNI O’RNI VA AHAMIYATI 
Xalilova Muslima Xusan qizi 

86 

ЎЗБЕКИСТОНДАГИ МУЗЕЙЛАР ФОНДИ АҲВОЛИ  ВА 
САҚЛАНАЁТГАН АСОРИ-АТИҚАЛАРНИНГ ИЛМИЙ-МАЬРИФИЙ 

АҲАМИЯТИ. 
“МУЗЕЙЛАР-ТАРИХ ВА БУГУННИБОҒЛОВЧИ ЖОНЛИ 

КЎПРИКДИР”. 
Бегмурадова Муқаддамхон  Қосимовна 

89 

ORTOGRAFIYA MOBIL DASTURI 
Ashirov Farruxbek Azamat o’g’li 

94 

KAMBAG’ALLIKNI QISQARTIRISH 
Usanova Mohidil Mardon qizi 

98 

NUTQ MADANIYATI VA UNING SHAKLLLANISHI 
Xongeldiyeva Sevara Shuxrat Qizi 

Umurqulov Bekpo’lat 

104 

EXPLORING THE ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF ONLINE 
EDUCATION 

Suyarkulova Ra`no Rustamovna 

109 

KEKSALARNING JAMIYATDAGI O‘RNI VA IJTIMOIY FAOLLIGINI 
OSHIRISH 

Musurmonova Dilso‘z Majid qizi 

113 

THE ROLE OF FAIRY TALES IN TEACHING FOREIGN LANGUAGE 
Ismailova Nilufar Nabidjanovna 

117 

HUQUQ IJODKORLIGI TUSHUNCHASI. 
Ashurova Dilorom Mashrab  qizi 

126 

UMUMISTE’MOL LEKSIKANING RASMIY ISH USLUBIDA 
QO‘LLANILISHI (TIJORAT HUJJATLARI TILI MISOLIDA) 

Kamola Hatamova 

134 

CATTLE BREEDING, KHIVA DISTRICT, KHORAZM REGION 
AGAINST TUBERCULOSIS EPISODE ON FARMS 
SIGNIFICANCE AND EFFICIENCY OF EVENTS. 

Kenjayev Boburbek Husaynboy's Son 

137 

DASTURLASH BO‘LIMLARINI O‘QITISHDA O‘YIN ILOVALARINING 
O‘RNI 

Abduqodirova Dilnoza Shamsiddinovna 

140 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

4 
 

YOSHLAR O’RTASIDA KITOBXONLIK VA MUTOLAA MADANYATINI 
YUKSALTIRISH VA UNING O’ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

Xasanov Shuxratjon Zokirjon o'g'li 

144 

BEHBUDIY- O’ZBEK ADABIYOTINING BIRINCHI MUALLIMI 
Qayumova Muqaddasxon Muxtorjon qizi 

148 

KICHIK  BIZNES VA TADBIRKORLIK FAOLIYATIDA IQTISODIY 
HAVFSIZLIKNI TAMINLASHNING O`ZIGA HOS JIHATLARI 

Madrahimov Shohruxbek Tohirjon o’g’li 

154 

OTA-ONALIK PSIXOLOGIYASINING SHAKLLANISHI HAMDA 
JAMIYATDAGI OʻRNI 

Yulchiyeva Xidoyatxon Tulkinjonovna 

159 

STRESSNING KELIB  CHIQISHI VA PSIXOLOGIK YECHIMLARI 
Raximova Nigora Xoshimovna 

163 

NEFT VA GAZNI QAYTA ISHLASH: JARAYONLAR, TEXNOLOGIYALAR 
VA ATROF-MUHITGA TA'SIRI 
Yoqubov Shahzod Yigitali  o’g’li 

167 

OLIY TA‘LIMGA KIRAYOTGAN TALABALARNI TIBBIY KO`RIKDAN 
O`TKAZISH ZARURATI 

Otajonova Dilrabo Ramil qizi 

170 

RAHBARNING O’ZINI O’ZI BOSHQARUVI 
Qurbonov Dilshodbek Norxidir o’gli 

173 

KITOB MUTOLASI INSON UMRINING NURIDIR 
Saydikasimova Feruza Saydijamilovna 

177 

“ILK QADAM” DAVLAT O`QUV DASTURI ASOSIDA MAKTABGACHA 
TA’LIM TASHKILOTLARIDA RIVOJLANISH MARKAZLARINING 

INTEGRATSIYASI 
Ergasheva Nodira Ulug`bek qizi 

179 

PRAGMATIC FUNCTIONS OF LINGUISTIC MEANS IN TEXT: A 
COMPREHENSIVE ANALYSIS 

Abduvokhidova Shakhribonu Akmalovna 

182 

TEACHING FOREIGN LANGUAGES AS AN IMPORTANT FACTOR OF 
REALIZATION OF POTENTIAL CREATIVE, AND INTELLECTUAL YOUNG 

PEOPLE 
Mukhammadiyeva Risola  
Baqoyeva Shohinabonu  

185 

MAKTABGACHAYOSHDAGI BOLALARNING RIVOJLANISHI  VA TA'LIM 
TARBIYASI 

Nurullayeva Sharofat Ahmadovna 

188 

UMUMISTE’MOL LEKSIKANING RASMIY ISH USLUBIDA 
QO‘LLANILISHI (TIJORAT HUJJATLARI TILI MISOLIDA) 

Kamola Hatamova 

191 

THE APPLICATION OF FLIPPED CLASS TECHNOLOGY BY FUTURE 
ENGLISH TEACHERS IN THE COURSE OF THE LESSON. 

Ibadullayeva Malika Khamdambek Qizi 

194 

МОРФОЛОГИЧЕКИЙ ГИСТОГЕНЕЗ ЖЕЛУДКА У ПОТОМСТВА, 
РОЖДЕННЫХ ОТКРЫС С ХРОНИЧЕСКИМ ТОКСИЧЕСКИМ 

197 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

5 
 

ГЕПАТИТОМ В ПОСТАНАТАЛЬНОМ ОНТЕГЕНЕЗЕ 
Рузиқулов Озодбек Илҳом Уғли 

VATAN TARAQQIYOTIGA MENING HISSAM 
 Fayzulloyeva Zarinaning    

200 

JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA O’QUVCHILAR JISMONIY 
SAMARADORLIGINI OSHIRISH UCHUN QO’LLANILADIGAN METODLAR 

TASNIFI 
Shavkatovna Madina Shavkat qizi 

202 

MOLIYAVIY SAVODXONLIK, AHOLI DAROMADLARI VA  
HARAJATLARINING O’ZARO BOG’LIKLIGI 

Ziyodullaev Navruzbek Botir o’g’li 

204 

DETERMINANT MAVZUSINI MAKTAB O’QUVCHILARIGA HAYOTIY 
MASALALAR YORDAMIDA O’QITISH USULLARI. 

Jumayeva Aziza Azamat qizi 

213 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARGA IQTISODIY TA’LIM 
BERISHDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING O’RNI. 

Sunatova Gulchexra Ilxomovna 

216 

UCHINCHI RENESSANS G’OYASINI  MILLIY G’OYAGA AYLANTIRISHI. 
Salimova Madina Anvarovna 

219 

ZAMONAVIY MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTIDA 
INNOVATSIYALARNI TASHKIL ETISH 

Qodirova Dilfuza Musurmonovna 

222 

UCHINCHI RENESSANS-YANGI O’ZBEKISTON POYDEVORI. 
Tashpulatova Gulrux Olimjon qizi 

225 

ХЎЖАЛИК ЮРИТУВЧИ СУБЪЕКТЛАР ИШОНЧЛИЛИГИНИ 
БАҲОЛАШ: НАЗАРИЯ ВА МЕТОДИКА 

Усаров Турғун 

228 

INTERNET JURNALISTINING  IJODIY LABORATORIYASI: YUTUQLAR, 
MUAMMO VA TAKLIFLAR 

Shohista Yunusaliyeva 

233 

YANGI ÒZBEKISTONDA MEHNAT QONUNCHILIGI BÒYICHA OLIB 
BORILAYOTGAN ISLOHOTLAR 

Sobirova Shahrizoda  Xayrulla qizi 

243 

O‘ZBEKISTON TARIXI FANINING NAZARIY-USLUBIY ASOSLARINI 
ISHLAB CHIQISHDA TARIXIY MANBAALARNING O‘RNI (AHMAD 

DONISH, “RISOLA YOHUD MANG‘ITLAR XONADONI SALTANATINING 
QISQACHA TARIXI” ASARI MISOLIDA) 

Muxammadjonov Manguberdi Muzaffar o‘g‘li 

247 

PEDAGOGIK JAMOADA EMOTSIONAL MUNOSABATLARINING 
IJTIMOIY PSIXOLOGIK OMILLARI 

Botirova Yorqinoy Dilshod qizi 

253 

AN’ANAVIY KOREYS TIBBIYOTINING SURUNKALI BEL OG‘RIG‘I 
BО‘LGAN BEMORLARNING HAYOT SIFATIGA TA’SIRI 

Usmanxodjayeva A.A 
Isamuxametova Y.M 

257 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

6 
 

 Matmurodov R.J 

XOTIRA -OʻTMISH BILAN BUGUNGI KUNNI BOGʻLOVCHI KOʻPRIK 
Abdumannopova Gulbadanbegim Zafarbek qizi 

269 

AUTIZM KASALLIGINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI. 
Karimjonova Gulshanoy 

272 

TA`LIM-TARBIYA JARAYONIDA MUSIQA SAN`ATI HAMDA 
MAQOMINING MA`NAVIY-MADANIY O`RNI VA AHAMIYATI. 

Adurazzoqova  Mehribon  Jaloliddin  qizi 

276 

OROL DENGIZI HAQIDA ILMIY MAQOLASI 
Shoymardonov Asilbekning 

280 

TEXNOLOGIYA FANINI O`QITISHDA ILG`OR PEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH 

Mardonov Ruslanjon Boymurod o`g`li 
Dovranova Husniobod Nurbek Qizi 

283 

MAKTABNI BOSHQARISH VA UNGA RAHBARLIK QILISHNING 
NAZARIY ASOSLARI 

Ziyavidinov Akmaldin Xoshimjonovich 

286 

BOSHLANG`ICH SINF O`QUVCHILARIDA KREATIV FIKRLASH 
QOBILIYATINI SHAKILLANTIRISH METODIKASI 

To’rayeva Durdonaxon Abdug’appor qizi 

291 

INFECTION OF FISH WITH SAPROLEGNIOSIS IN RESERVOIRS 
SOUTH ARAL REGION 

Dauletmuratova Barno Kuatovna 
 Kenesbaeva Biybisanem Sharapat qizi 

295 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ШАРА, ПРИ 
ВОДОПАДНОМ РЕЖИМЕ ДВИЖЕНИЯ ЗАГРУЗКИ В ШАРОВОЙ 

МЕЛЬНИЦЕ 
Салимжонов К.А 

298 

BOR NITRIDI VA XROM KARBIDILI LIGATURA BILAN 
MODIFIKATSIYALANGAN KULRANG CHO‘YAN ICHKI TUZILISHINING 

TADQIQOTI 
Xayitov J.X 

Abdullayev K.S 
Rasulov I.B 
Ulugov G.D 

Salimjonov X.A 

301 

BOSHLANG`ICH SINF O`QUVCHILARIDA KREATIV FIKRLASH 
QOBILIYATINI SHAKILLANTIRISH METODIKASI 

To’rayeva Durdonaxon Abdug’appor qizi 

307 

NOKDAN SHAROB TAYYORLASH TEXNOLOGIYASI 
Bexudova Mashkura Omon Qizi 

311 

ZAMONAVIY O‘QITUVCHINING BUGUNGI KUNDAGI KASBIY 
KOMPETENTLIGI. 

Asxujaev Ne’mtxo‘ja Furkatxo‘ja o‘g‘li 

318 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

7 
 

SAVOD O‘RGATISH JARAYONIDA O‘QUVCHILARNING 
TAFAKKURINING RIVOJLANISH USULLARI 

Asqarova Ro‘zixon Numonjonovna 

323 

BO‘LG‘USI PEDAGOG KADRLARNI TAYYORLASHDA KASBIY 
XUSUSIYATLARNI SHAKLLANTIRISH ISTIQBOLLARI 

Atadjanov Aziz Ergashovich 

328 

ТАБИАТИ ҲУҚУҚИИ ШАРТНОМАИ ЧАРТЕРИ ҲАВОӢ 
ТИБҚИ ҚОНУНГУЗОРИИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

Забиров Ш. Ф 

333 

MAQOM IJROCHILIGINING O’ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 
Nishonov Shohrux Akmal o'g'li 

343 

QORAQALPOǴISTON RESPUBLIKASI TUPROQ IQLIM SHAROITIDA 
QOVUN NAVLARI UNIB CHIQISHINI ÓRGANISH 

N.Ismoilova 
A.Axmedova 

347 

<QO’QON NOMINING KELIB CHIQISHI> 
Abduraximov Otabek Raxmatjon o’g’li 

350 

BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARIDA ILMIY DUNYOQARASHNI 
FANLARARO SHAKLLANTIRISH METODIKASI 

Majidova Ro’za 

352 

MAKTAB BOSHQARUVIDA MAKTAB DIREKTORINING 
MAJBURIYATLARI 

Begmatova Maftuna Muxiddinovna 

355 

CHASTOTALAR VA ULARNING TIRIK ORGANIZMLARGA TA’SIRI 
Axmatova Sanobar Ro’zimurot qizi 

358 

ADABIYOT FANINI OʻQITISHDA KERAKLI VA SAMARALI METODLAR 
Boʻriyeva Sevara Xolmumin qizi 

361 

VATANIMIZ TA’LIM TIZIMIDA TARBIYA QONUNIYATLARI, 
PRINSIPLARI VA METODLARI 
Ismoilov Valixon Odilbek o’g’li 

365 

O‘QITUVCHILARDA KASBIY SO‘NISH  
JARAYONINING SHAKLLANISHIDA STRESSNING TA’SIRI 

Rasulova Nilufar Utkur qizi 

371 

RAHBARLARNING BOSHQARUV JARAYONIDAGI MUHIM VAZIFALARI 
Xolboyev Abdurashid Gʻofurjonovich 

375 

METОNYMY IN ENGLISH 
Valixonova Navruz Rustamovna 

383 

INGLIZ TILIDA MODIFIKATOR VA POST-MODIFIKATSIYALI 
STRUKTURA TUSHUNCHALARI 

Bobur Suyunov 

388 

BADIIY ASARLARNING TA’LIMIY AXAMIYATI 
Boyaliyeva Muattar 

394 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IMPACTS YOUTHS TO GET A KNOWLEDGE 
Shahnoza Ruzmetova Mukhtorbek qizi 

398 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Хусанбаева Диёра 

403 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

8 
 

MASOFAVIY TA’LIMNI TASHKIL ETISHNING NAZARIY ASOSLARI 
Azizova Sayyora Normirza qizi 

408 

СОВМЕСТИМОСТЬ ФОРМАТА ДАННЫХ, ОБРАБАТЫВАЕМЫХ НА 
ЭЛЕКТРОННЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ПОРТАЛАХ, 

КОНТРОЛИРУЮЩИХ ЭКСПОРТНО-ИМПОРТНЫЕ ОПЕРАЦИИ В 
РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН. 

Ермухамедов Исломбек Бахтиёр огли 

414 

SAHNA SAN’ATIDA BO‘LAJAK AKTYORLARNING SO‘Z USTIDA 
ISHLASHI VA BADIIY DID, ETIK MADANIYATNI RIVOJLANTIRISH 

MASALALARI 
Xasanboyeva Roziyabonu Abdusalom qizi 

Anvarov Otabek Rustambek o‘g‘li 

421 

KULGI OSTIGA YASHIRINGAN ACHCHIQ HAQIQATLAR (SHAROF 
BOSHBEKOVNING “TEMIR XOTIN” KOMEDIYASI MISOLIDA) 

Abduraimova Dilnoza Xolmatjon qizi 
Usmonov Shamsiddin Yo’lchiboyevich 

427 

MAKTABGACHA TAʼLIM TASHKILOTLARIDA 
TARBIYALANUVCHILARNING MATEMATIK TUSHUNCHALARINI 

RIVOJLANTIRISHDA SON–SANOQ FAOLIYATINI OLIB BORISH 
METODIKASI 

Muxtorjonova Xusnobod Karimjon qizi 

431 

АКТИВИЗАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У 
СТУДЕНТОВ В ОБУЧЕНИИ ФИЛОЛОГИЧЕСКИХ НАУК 

Бозорова Нигора Жуманазаровна 

435 

GENERAL INFORMATION ABOUT COMMUNICATION NETWORKS 
Bozorova Irina Jumanazarovna 

441 

ANALYSIS OF THE USE OF MINING METHODS AND MODELS IN DATA 
PROCESSING 

Daminova Barno Esanovna 

447 

TELEVISION SYSTEMS FOR MEDICAL PURPOSE 
Parembo Elena Vyacheslavovna 

453 

IMPLEMENTATION OF INFORMATION AND COMMUNICATION 
TECHNOLOGIES WITH TEACHING CRIMINAL LAW DISCIPLINES 

Kaynarov Zuxriddin Zarif o`g`li 

458 

LOGICAL STRUCTURING OF TEXT AS ONE OF THE METHODS OF 
INFORMATION PROCESSING 

Kaynarov F.Z 

463 

QISHLOQ XO’JALIGIDA QUYOSH TOMCHILAB SUG’ORISH TIZIMINI 
ALGORITMI VA DASTURI. 

Xoliqova Manzura Qoyirovna  
Xolmizrayev Azizbek Akmaljon o’g’li 

468 

SAYYOHLIK BIZNESI FIRMALARI MIJOZLARI BILAN ISHLARNI 
TASHKIL ETISH JARAYONINNING IQTISODIY MODELLARI 

Xoliqova Manzura Qoyirovna 
Abdumannobov Azizjon Akbar o’g’li 

472 

TURIZM  XIZMATLARI  SOHASINI   RIVOJLANTIRISH  JARAYONINING  476 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

9 
 

TIZIMLI  TAHLILI  VA  ALGORITMI 
Xoliqova Manzura Qoyirovna  
Xakimov Farrux Farxod o’g’li 

ENERGIYA XAVFSIZLIGINI TA’MINLASHNING TIZIMLI TAHLILI VA 
ALGORITMI 

Isaqov Abdusaid Jalilovich 

479 

ZAHIRIDDIN  BOBUR SHE’RIYATIDA MASNU’ SHE’R 
Sindarova Ravshana Shuhrat qizi 

Po’latova Sanobar Berdimuratovna 

482 

THE PSYCHOLOGY OF HAPPINESS: 
Baxtiyorova Muslima Sardor qizi 

486 

HAR QANDAY SUVNI ICHISHGA YAROQLI YOKI YAROQLI EMASLIGINI 
QANDAY ANIQLASA BO‘LADI? UY SHAROITIDA SUVNI TOZALASH 

USULLARI 
Iskandarova Intizor G‘affarovna 

489 

ZAMONAVIY DUNYODA MAKTABGACHA TA’LIMGA URG’U BERISH VA 
TA’LIM SIFATINI OSHIRISH 

Venera Uteshova 

492 

PASTKI KOʻKRAK VA BEL UMURTQALARINI ASORATSIZ 
PARChALANIB KOMPRESION SINIShLARINI YANGI JARROHLIK 

USULDA DAVOLASh NATIJALARI 
Narqulov M.S 

496 

ВЛИЯНИЕ СОВРЕМЕННЫХ СРЕДСТВ МАССОВОЙ 
ИНФОРМАЦИИ НА МИРОВОЗЗРЕНИЕ МОЛОДЕЖИ 

Отамуродов Джамхур Зохиджонович 

500 

ЎҚИТИШ ЖАРАЁНИДА ИНТЕРФАОЛ МЕТОДЛАР, КРЕАТИВ 
ПЕДАГОГИКА ВА ИННОВАЦИОН ТАЪЛИМДАН ФОЙДАЛАНИШ 

Жаҳонгирова Муслима Насимхон қизи 

506 

QIZLARDA TAZYIQ VA ZOʻRAVONLIKKA QARSHI IMMUNITETNI 
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MASALALARI 

Orinbayeva Aziza Nurlibek qizi 

510 

MASOFADAN ZONDLASH MA’LUMOTLARI ASOSIDA YAYLOV 
HUDUDLARIDA KECHAYOTGAN DEGRADATSIYANI BARTARAF ETISH 

Abduraxmonov Sarvar Narzullaevich 
Xakimov Alyorbek Karimjon o‘g‘li 

514 

AFFECTION OF AI (ARTIFICIAL INTELLIGENCE) INTO ECONOMICS OF 
UZBEKISTAN: EXPLORING THE THREATS AND BENEFICIAL SIDES OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN UZBEKISTAN 
Toirov Azizbek Odilovich 

Diyor Naimov 

519 

THE ROLE OF CHILDHOOD TRAUMA ON ADULT MENTAL HEALTH 
Azizakhon Tillakhujaeva 

Diyorbek Naimov 

523 

XALQARO IQTISODIY SIYOSAT 
Soyipov Sardorbek Sobirjonovich 

527 

DAVLAT IJTIMOIY SIYOSATDA AHOLINING MODDIY DAROMAD 532 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

10 
 

DARAJASINI OSHIRISHDAGI MOLIYAVIY MEHANIZMLAR 
Tõxtaxõjayeva Muxtasarxon Yaxyoxon qizi 

ZAMONAVY TEXNOLOGIYALAR ASRI: YOSH AVLODNING TELEFONGA 
BO’LGAN QARAMLIK. 

Karimova Shahzoda Mavlonjon qizi 

537 

ARTICLE 
Karimova Dilnoza Abdurimovna 

540 

RUS  TILI  FANINI  O’QITISH  METODIKASI. 
Karimova  Dilnavoz   Abdurayimovna 

544 

TA'LIM SIFATINI OSHIRISHDA FANLARARO BOG'LANISHLARNING 
AHAMIYATI 

Rasulova Muxlisa Pardayevna 

550 

MAKTABGACHA TAʼLIM TASHKILOTIDA TA'LIM SIFATINI OSHIRISH 
Yunusaliyeva Xumora Sodiqjon qizi 

554 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA RIVOJLANISH SOHALARINI 
O’YINLAR ORQALI RIVOJLANTIRISH 

Igamova Sevara Mahamatjononva 

557 

YANGI O‘ZBEKISTON YOSHLARIDA  VATANPARVARLIK HISSINI 
YUKSALTIRISHDA AMIR TEMURNING MA’NAVIY JASAROATI 

Jo'rayeva Barno Alisher qizi 

561 

WHAT ARE APOPTOSIS AND NECROSIS AND HOW IS IT CONNECTED 
TO OTHER DISEASES? 

Nazirova Shakhriza Bakhodirovna 

565 

VIRTUAL REALITY (VR): IMPACT ON HUMAN BEHAVIOR AND SOCIAL 
INTERACTIONS 

Abror Egamberdiyev Faxriddin o’g’li 
Diyor Naimov 

572 

KO’Z FIZIOLOGIYASI VA ULARDA UCHRAYDIGAN KASALLIKLAR. 
Umaraliyeva Mohlaroyim Muhammadjon qizi 

576 

BOLALAR BILAN LOGOPEDIK ISHLARNI OLIB BORISHDA 
LOGORITMIKANING AHAMIYATI 
Isroilova Gulbaxor Yusubjonovna 

579 

ARTICULATION IN THE SPEECH. 
Akhmadova Nodira 

583 

TARBIYASI QIYIN OʻQUVCHILARNING SHAXSI SHAKLLANISHDA 
PSIXOLOGIYANING OʻRNI. 

Xamraliyeva Nabira A’zamovna 

586 

O'SMIRLARDA RUHIY TUSHKUNLIK HOLATI VA UNI BARTARAF 
ETISH USULLARI 

Mamajonova Mashxura Xabibulloyevna 

590 

WAYS OF TEACHING ENGLISH VOCABULARY 
Raimov Jahongir Azamatovich 

595 

SAMARQAND  VILOYATI   SHAROITIDA    FUNDUK 
(CORYLUS MAXIMA MILL.)  YETISHTIRISH 

Zafarov Og`Abek Zafar o`g`li 

602 

THE USE OF NUMERICAL METHODS IN THE STUDY OF FLOWS IN 606 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

11 
 

CHANNELS 
Abdukhamidov Sardor Kaxarboyevich 

ME’DA TUZILISHI VA UNING YOSHGA QARAB O‘ZGARISHI 
Tolmasov Ro‘zibek Tolmasovich  

Raxmatxonov Rufatxon Rasulxon o‘g‘li 

609 

OLMANI QURITISH TEXNOLOGIYASI VA JIHOZLARI 
Jamoliddinova Guloyim Doniyor qizi 

614 

BOLA SHAXSINI SHAKLLANTIRISHDA TARBIYAVIY JARAYONNING 
AHAMIYATI 

Samandarova Gulxayo Abdukarim qizi 

617 

РЕАЛИЗАЦИЯ АЛГОРИТМА ДЕЛЕНИЯ В КОЛЬЦЕ ПОЛИНОМОВ ОТ 
МНОГИХ ПЕРЕМЕННЫХ 

Хайдаров Хайдар  Орифкулович 

624 

BERUNINING FIZIKADA  O'ZIGA XOS OG'IRLIKLARNI ANIQLASH 
BO'YICHA ISHLARI 

Muslihiddinov Zuhuriddin Mastakovich 

628 

IMPACT OF MODERN TYPES OF TREATMENT DORSALGIA 
LUMBOSACRAL SPINE ON THE EMOTIONAL BACKGROUND OF 

PATIENTS 
Isamukhametova Y.M 

 Usmankhodzhayeva A.A 

639 

 

  



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

257 
 

AN‘ANAVIY KOREYS TIBBIYOTINING SURUNKALI BEL OG‗RIG‗I 

BО‗LGAN BEMORLARNING HAYOT SIFATIGA TA‘SIRI 

 

Isamuxametova Y.M 

 Usmanxodjayeva A.A 

 Matmurodov R.J 

Toshkent tibbiyot Akademiyasi, О‗zbekiston Respublikasi 

Mualliflar haqida ma‘lumot: 

 

  Annotatsiya: Tadqiqotning maqsadi: Tibbiy va sotsiologik tadqiqotlar ma‘lumotlari 

asosida an‘anaviy koreys tibbiyot usullaridan foydalanishning bemorlarning hayot sifati 

darajasiga ta‘sirini asoslashdan iborat. Materiallar va usullari: Tadqiqotda  umurtqa pog‗onasi 

bel-dumg‗aza dorsopatiyasi tashxisi qо‗yilgan 152 bemor ishtirok etdi, ishtirokchilar orasida 54 

(35,5%) erkak va 98 (64,5%) ayol bor edi, bemorlarning  21 - 71 yoshgacha, bemorlarning 

о‗rtacha yoshi 52±8,4  ni tashkil etadi. Tadqiqotga tayyorgarlik jarayonida bemorlar og‗riqni 

davolash usuliga qarab 4 guruhga bо‗lindi.  I guruh medikamentoz  dori terapiyasini (MT) 

olgan 36 (23,7%) bemorlardan, II guruh – 32 (21,1%) surunkali og‗riqni davolashning 

An‘anaviy Koreys terapiyasi (AKT) bilan birgalikda olgan bemorlardan, III guruh-45 (29,6%) 

Transkranial Magnit Stimulyatsiya( TMS) bilan davolangan va IV guruhda AKUni  TMS bilan 

birgalikda olgan 39 (25,7%) bemordan iborat. Terapiyadan oldin va keyin hayot sifati (HS) 

parametrlarini tahlil qilish vositasi sifatida bemorlardan "Osvestri"sо‗rovnomasini tо‗ldirish 

sо‗ralgan. Natijalar: Terapiya boshlanishidan oldin HS parametrlarini qiyosiy tahlil qilish 

natijasida bemorlar guruhlari orasida javob indeksining (ODI) yuqori kо‗rsatkichlari 

aniqlandi. Shunday qilib, sо‗rovnomaning 10 shkalasi orasida ODI indeksi bel dumg‗aza 

dorsopatiyasi bilan og‗rigan bemorlarning barcha tо‗rt guruhi orasida 50% dan ortiqni tashkil 

etadi. Davolash protokoli tugagandan sо‗ng, AKTni TMS bilan birgalikda olgan bemorlarning 

IV guruhidagi ODI indeksi 0% ni tashkil yetdi, bu II guruhga nisbatan statistik jihatdan ancha 

yaxshi natijaga ega – ODI = 14%, II guruh ODI = 6% va III guruh, bu yerda ODI  indeksi 

10% edi. Xulosa: Bel dumg‗aza dorsopatiya bilan bog‗liq surunkali og‗riqi bor  bemorlarda 

HS kо‗rsatkichlari ancha past . Bu xususiyat klinik tadkikotlarda surunkali bel og‗rig‗ini 

davolashning yanada samarali usullarini о‗rganishni talab etadi. Ma‘lumki, ST bel dumg‗aza 

soxasidagi  о‗ziga xos bо‗lmagan og‗rig‗i bilan bog‗liq о‗tkir og‗riq sindromini bartaraf etish 

uchun eng yaxshi tanlovdir. Biroq, surunkali og‗riqni davolash uchun ST dan foydalanish 

uzoq muddatli ta‘sirni kafolatlamaydi.  Shu munosabat bilan, davolashning 

kombinatsiyalangan usullari, shu jumladan An‘anaviy Koreys terapiyasi, bel dumg‗aza 

dorsopatiya bilan bog‗liq surunkali og‗riq sindromi holatida juda samarali vositadir. Bundan 

tashqari, bu ish, bemorlarning bu guruhga uzoq vaqt ta‘sir usuli sifatida an‘anaviy Koreya 

tibbiyot ommalashtirish tomon tendensiyasi ta‘kidlaydi takomillashtirish yо‗nalishi bо‗yicha 

HS parametrlari о‗zgarishlar, namoyish etdi. 

Kalit sо‗zlar: surunkali bel og‗rig‗i, bel dumg‗aza dorospatiya, hayot sifati, Osvestri 

sо‗rovnomasi, an‘anaviy koreys tibbiyoti, transkranial magnit stimulyatsiY. 
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Abstract: The aim of the study based on the data of a medical and sociological study, to 

substantiate the impact of the use traditional Korean medicine on the level parameters of the 

quality of life of patients. Materials and methods. The study involved 152 patients diagnosed 

with dorsopathy of the lumbosacral spine, among the participants there 54 (35.5%) men and 

98 (64.5%) women, the age of the patients ranged from 21 to 71 years, the average age of the 

patients was 52± 8.4 years. During preparation for the study, patients were randomized into 4 

groups depending on the pain management technique used. Group I consisted of 36 (23.7%) 

patients who received standard complex drug therapy (MT), group II - 32 (21.1%) patients 

who received MT in combination with traditional Korean methods of treatment (TKT) of 

chronic pain, group III - 45 (29.6%) patients who received the standard type of drug therapy 

in combination with transcranial magnetic stimulation (TMS), and in group IV, which 

consisted of 39 (25.7%) patients who received TMT in combination with TMS. Before and 

after the completion of therapy, patients asked to complete the Oswestry Disability Index 

(ODI) questionnaire as tools for analyzing quality of life (QoL) parameters. Results. As a 

result of a comparative analysis of QoL parameters before the start of therapy, high response 

index ODI values were revealed among groups of patients. Thus, among the 10 scales of the 

questionnaire, the ODI index was more than 50% among all four groups of patients with 

lumbosacral dorsopathy. After completion of the treatment protocol, the ODI index in group 

IV of patients treated with TCT in combination with TMS was 0%, which was a statistically 

significantly better result compared to group I - ODI = 14%, group II - ODI = 6% and group 

III , where the ODI index was 10%, respectively. Conclusion. Patients with chronic pain 

associated with lumbosacral dorsopathy have rather low QoL. This feature encourages the 

study of more effective treatments for chronic back pain in clinical trials. It is widely known 

that MT is the best choice for the relief of acute pain associated with non-specific pain in the 

lumbosacral region. However, the use of MT for the treatment of chronic pain does not 

guarantee a long-term effect, let alone an improvement in QoL parameters. In this regard, 

combined methods of treatment, including traditional East Asian therapy, are quite an 

effective tool in the case of chronic pain syndrome associated with lumbosacral dorsopathy. 

Moreover, this study demonstrated positive changes in QoL parameters, which highlights the 
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trend towards the popularization of traditional Korean medicine as a method of prolonged 

exposure to this group of patients. 

KEY WORDS: chronic low back pain, lumbosacral dorsopathy, quality of life, Oswestry 

questionnaire, traditional Korean medicine, transcranial magnetic stimulation. 

 

KIRISH. 

 Bizning mintaqada surunkali og‗rig‗i bor bemorlar aholi orasida eng keng tarqalgan 

hodisalardan biridir [1]. Zamonaviy klinik nuqtai nazardan, taxminan  mintaqaning 577 

million odamda surunkali og‗rig‗i  bor, bu odatda umurtqa pog‗onasi tuzilishidagi distrofik 

о‗zgarishlar , shu jumladan dorsopatiya [2] natijasidir. Ushbu kuzatuv  mintaqaning bel 

dumg‗aza sohasi surunkali og‗rig‗i nafaqat nogironlikning asosiy sabablari, balki HS 

parametrlari va sayyoramiz aholisining ish qobiliyatining sezilarli pasayishiga olib keladi [3]. 

 Shuni ta‘kidlash kerakki, bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan og‗rigan bemorlar kasallik 

davomida HS darajasining pasayishini muqarrar ravishda qayd etadilar[4, 5, 6]. Bel dumg‗aza 

dorsopatiyasida og‗riq intensivligi darajasining oshishi , bu bemorning nogironligiga, davo 

muolajalari ijobiy ta‘sir prognozining yomonlashishi, shuningdek, past HS va sezilarli jismoniy 

cheklovlar bilan bevosita bog‗liq [7, 8]. Hatto hayot uchun xavfli kasalliklarga chalingan 

bemorlarga nisbatan ham, bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq kuchli og‗riq sindromi 

bо‗lgan bemorlarda HS parametrlariningjuda past kо‗rsatkichlari mavjud [9]. Shu munosabat 

bilan HS parametrlarini takomillashtirish tadqiqot jamoatchiligining asosiy yо‗nalishlaridan 

biridir. Sо‗nggi yillarda pkd bilan og‗rigan bemorlarga tibbiy standart terapiya (ST) va jismoniy 

ta‘sirning kombinatsiyalangan usullaridan foydalanish tobora ommalashib bormoqda. 

Tadqiqotlarning aksariyati manual terapiya, fizioterapiya va massajning zamonaviy G‗arbiy 

usullar ta‘sirini о‗rganishga qaratilgan [10, 11, 12, 13]. Biroq, Sharqiy Osiyo an‘anaviy 

tibbiyotining kо‗p asrlik rivojlanish tarixi bel dumg‗aza dorsapatiyasi bilan bog‗liq surunkali 

og‗riqli bemorlarning HS darajasi haqidagi savolni hal qilishda dolzarbligi va potensial 

samaradorligini ta‘kidlaydi [14]. Bunday yо‗nalishlardan biri qо‗lda va akupunktur terapiyasiga 

asoslangan bel dumg‗aza sohasi surunkali og‗rig‗ining an‘anaviy koreys terapiyasi (AKT) 

bо‗lib, periferik asab tizimiga maqsadli stimulyatsiya ta‘siridan foydalanishga imkon beradi. 

О‗z navbatida, bu taktil proprioseptiv sezgirlikni rag‗batlantirish orqali og‗riq sindromini 

kamaytirishga imkon beradi, shu bilan birga vosita sezgir yо‗l tizimi orqali pulsning 

о‗tkazuvchanligini yaxshilaydi [15]. 

Shu munosabat bilan, bemorlarning HS darajasiga ta‘sir qilishning turli xil G‗arbiy va 

Sharqiy Osiyo usullaridan foydalangan holda kombinatsiyalangan davolashning ta‘siri katta 

ilmiy va klinik qiziqish uyg‗otadi. Bundan tashqari, surunkali bel og‗rig‗i bо‗lgan odamlarning 

hayot sifatini yaxshilaydigan kombinatsiyalangan davolash modellarini ishlab chiqish va 

sinovdan о‗tkazish uchun ularning hayot sifatiga ta‘sir qiluvchi asosiy omillarni tushunish 

kerak. Shunday qilib, ushbu tadqiqot bel dumg‗aza dorsapatiyasi bilan bog‗liq surunkali 

og‗riqni davolashning kombinatsiyalangan usullaridan foydalanishga javoban HS 

parametrlarini baholashga qaratilgan. 
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  Tadqiqotning maqsadi- klinik tadqiqot doirasida bel dumg‗aza umurtqa pog‗onasi 

dorsopatiyasini davolashning zamonaviy kombinatsiyalangan turlari fonida bemorlarning 

hissiy holati darajasini baholash edi. 

 Materiallar va usullari. О‗zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri, "Medical Impuls" 

xususiy klinikasi sharoitida 2020 yil dekabridan 2022 yil sentabrigacha bel dumg‗aza  

dorsopatiya bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlar 152 ta orasida  qiyosiy tahlili о‗tkazildi. 

Tadqiqot ishtirokchilari orasida 54 (35,5%) erkak va 98 (64,5%) ayol bor edi, 21 yoshdan 71 

yoshgacha, bemorlarning о‗rtacha yoshi  52±8,4  ni tashkil etdi.  Dorsopatiya turlari orasida 

bemorlarda 35 (23,0%) hollarda lumbago sindromi, vertebrogen lumbalgiya – 28 (18,4%), 

diskogen lumboishalgiya – 24 (15,8%), surunkali diskogen radikulyar sindrom – 20 (13,2%), 

о‗tkir takroriy diskogen radikulyar sindrom - 23 (15,1%) va diskogen radikuloishemiya – 22 

(14,5%). Barcha bemorlar surunkali og‗riqni davolash turiga qarab guruhlarga bо‗lingan. I-

guruhda 36 (23,7%) bemorlardan  medikamentoz terapiyadan NYAQD, miorelaksantlar, 

antidepressantlar, V gurux vitaminlar, antiepileptik dorilar, periferik vazodilatator, 

antixolinesteraza dorilar kiritilgan (preparatning shakli va dozasini belgilash О‗zbekiston 

Respublikasi Sog‗liqni saqlash vazirligining 7-sonli 273-sonli buyrug‗i bilan "30.11.2021-ilova" 

asosida qat‘iy amalga oshirildi ). II  guruh-32 (21,1%) bemor koreys mutaxassislarining sо‗nggi 

tavsiyalariga muvofiq amalga oshirilgan AKT bilan birgalikda davo muolajalar olishgan[16]. 

Gruppa III – 45 (29,6%) bemolar transkranialnaya magnitnaya stimulyatsiya (TMS) (TMS 1,5 

Tesla yelektromagnit tо‗lqin intensivligi va 3,0 sm bir yо‗nalish chuqurligi bilan bir Neurosoft 

MS/D qurilmada amalga oshirildi) [17]. IV guruh-39 (25,7%) bemorlar AKT va TMS bilan 

birgalikda davolanganlar. 

 Terapiyadan oldin va keyin hayot sifati parametrlarini (HS) tahlil qilish uchun vositalar 

sifatida bemorlarga bel dumg‗aza sohasining surunkali va takroriy og‗rig‗i uchun ishlatiladigan 

"Osvestri" sо‗rovnomasini tо‗ldirish sо‗raldi, unga 10 ta sо‗rov bosqichi kiradi: 1-og‗riq 

intensivligi; 2 – о‗z – о‗zinixizmat darajasi, 3-og‗irlikni kо‗tarish imkoniyati; 4-yurish imkoniyati 

va masofasi; 5-bemorni о‗tirgan holatini baxolash; 6-bemorni tik turgan holatda baxolash; 7-

uyqu holatini о‗z-о‗zini baholash; 8-jinsiy hayot darajasi; 9-daraja ijtimoiy faoliyat; 10-bemorni 

harakatlantirish qobiliyati. Shuni ta‘kidlash kerakki, Osvestry sо‗rovnomasining har bir 

shkalasi 6 ta javob punktiga yega, bu yerda har bir javob punktiga ball shaklida indeks beriladi. 

"Osvestry" sо‗rovnomasining tо‗ldirilgan  natijalari ODI ( % ) formulasi bо‗yicha hisoblanadi-

unda barcha 10 savolga javob berishda olingan ballar yig‗indisi 2 ga kо‗paytiriladi (minimal 

qiymat 0 – bu qulay shart sifatida talqin qilinadi va maksimal 100% - bu HSning о‗ta noqulay 

holatini kо‗rsatadi).  

Tadqiqot natijalari. Davolash dasturi boshlanishidan oldin HS parametrlarini 

baholashda barcha tadqiqot guruhlari orasida ODI indeksining past qiymatlari qayd yetilgan. I 

guruh bemorlari orasida о‗rtacha ODI qiymati 64,0%, II guruh – 66,0%, III guruh – 64,0% va 

IV guruh uchun - 66,0% ni tashkil etdi. Tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar guruhlari о‗rtasida 

davolanish boshlanishidan oldin ODI indeksida statistik jihatdan sezilarli farq yо‗q edi (1-

jadvalga qarang). 
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Tadqiqotda ishtirok etayotgan bemorlar guruhlari о‗rtasida davolanish boshlanishidan 

oldin ODI indeks darajasini baholash 

 

 

* - kо‗rsatkichlardagi farqlar statistik jihatdan ahamiyatli (r < 0.05), ishlatiladigan usul 

Kraskes-Uollis statistik mezonidir 

   Og‗riq sindromining intensivligi, о‗z-о‗zini parvarish qilish darajasi, bemorning 

kо‗tarilishi, yurish masofasi, о‗tirgan holatda bо‗lish qobiliyati, tik turgan holatda bо‗lish 

qobiliyatini, bemorning uyqu davomiyligini baholashda, jinsiy hayotni, ijtimoiy faoliyatni, 

harakatlanish imkoniyati davolash format guruhi qarab davolash boshlanishidan oldin, u 

statistik muhim farqlar (о‗z navbatida r = 0.846, r = 0.994, r = 0.646, r = 0.403, r = 0.058, r = 

0.118, r = 0.320, r = 0.638, r = 0.300, r = 0.697) tashkil etadi. Biroq, davolash dasturi 

tugagandan sо‗ng HS bо‗yicha olingan ma‘lumotlarni tahlil qilganda, bemorlar guruhlari 

orasida ODI indeksining sezilarli pasayishi qayd etildi. Og‗riq sindromining intensivligi 

haqidagi savolga olingan javoblarni baholashda guruhlar о‗rtasida statistik jihatdan sezilarli farq 

qayd etilmagan (r=0.100). Eng past natija IV guruhda qayd etildi va 0 ball, II va III guruhlarda 
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– 1 ball va I guruhda eng yuqori qiymat 2 ball edi, surunkali og‗riq sindromini davolashdan 

oldin  olingan qiymatlar bilan solishtirganda statistik jihatdan muhim farq qiladi (p=0,031). 

Davolash tugaganidan keyin о‗z-о‗zini parvarish qilish darajasi haqidagi savolga javoblarni 

kо‗rib chiqayotganda, guruhlar о‗rtasida kо‗rsatkichlarda statistik jihatdan sezilarli farqi yо‗q 

edi (p=0.139), II,III va IV guruhlarda eng past qiymat qayd etildi – 0 ball, eng yuqori qiymat I 

guruhda qayd etildi 1 ball statistik jihatdan sezilarli darajada farq qildi (r˂0,001), Bu 

tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar guruhlaridagi kо‗rsatkichlar davolash boshlanishidan oldin. 

Bemorning yurish imkoniyati va masofani bosib о‗tish haqidagi savolga javoblar natijalarini 

tahlil qilish davolash tugagandan sо‗ng, bemorlar guruhlari о‗rtasida statistik jihatdan muhim 

natijalar (r=0,811) olinmadi. I, II, III va IV guruhlardagi savolga javoblarning о‗rtacha qiymati 

0 ballni tashkil etdi, bu statistik jihatdan sezilarli darajada (p=0,010) davolash dasturi 

boshlanishidan oldin olingan natijalardan  ancha farq  qiladi. Davolash tugaganidan keyin 

bemorning о‗tirgan holatda ekanligi haqidagi savolga javob berganda, IV guruh – 0,029 ball va 

I, II va III guruh – 1 (1-2) ball о‗rtasida statistik jihatdan muhim farq (p=2) qayd etildi. Biroq, 

bemorning tadqiqot ishtirokchilarining barcha guruhlari orasida tik turgan holatda yekanligi 

haqidagi savolga javob berganda, statistik jihatdan sezilarli farq (p=0,115) olinmadi. I, II, III va 

IV guruhlarda javoblar uchun о‗rtacha qiymat 0 ballni tashkil etdi, bu davolanish 

boshlanishidan oldingi kо‗rsatkichlarga nisbatan pastroq kо‗rsatkichlarga ega (p=0,006). 

Davolash tugagandan sо‗ng bemorlarning uyqu holatini о‗z-о‗zini baholash haqidagi savolga 

javoblarni tahlil qilish guruhlar о‗rtasida statistik jihatdan muhim farqlarni (r=0,638) 

aniqlanmadi. Shunday qilib, I, II, III va IV guruhlardagi bemorlar orasida о‗rtacha ball 0 ni 

tashkil etdi, bu statistik jihatdan sezilarli darajada (r=0,047) davolash kursi boshlanishidan 

oldin olingan natijalardan past. Davolash dasturi tugagandan sо‗ng bel dumg‗aza dorsapatiyasi 

bilan bog‗liq surunkali og‗riqlar bilan og‗rigan bemorlarning jinsiy hayot darajasi haqidagi 

savolga javoblarni baholashda statistik jihatdan sezilarli farqlar qayd etildi (p=0,029). Shunday 

qilib, IV va II guruhlarda 0 ballni tashkil etdi , I va III guruhlarda taqqoslaganda , bu yerda 

о‗rtacha qiymat 1 (1-3) ballni tashkil etdi, bu ham bemorlarning bir xil natijalariga nisbatan 

sezilarli о‗zgarishlar davolanishdan oldin javoblariga nisbatan olganda (p˂0,001).   Davolash 

tugaganidan keyin bemorlarning ijtimoiy faolligi haqidagi savolga javoblar natijalarini 

baholashda, guruhlar о‗rtasidagi statistik jihatdan muhim farqlarni qayd etishning iloji 

bо‗lmadi (r=0,247), ammo IV guruhda eng past natija bо‗lgan bemorlar – 0 ball qayd etildi. 

Davolash dasturidan oldin va keyin javoblar natijalari о‗rtasida sezilarli farq qayd etildi 

(r=0,008). Bemorning faol harakatlanishi mumkinligi haqidagi yakuniy savolga bemorlarning 

javoblarini qiyosiy tahlil qilish oxirida barcha guruhlar orasidagi о‗rtacha qiymatni aks 

ettiruvchi ekvivalent javoblar olindi, bu 0 ballni tashkil etdi. Bu statistik jihatdan sezilarli 

darajada davolash dasturi boshlanishidan oldin bemorlarning javoblaridan past bо‗lgan 

(r=0,013).(1 diagrammani qarang) 
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Diagramma 1 – bel dumg‗aza qismining surunkali og‗riq sindromini davolash 

dasturlaridan oldin va keyin hayotiy faoliyatning buzilish darajasini tahlil qilish. 

     Tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar guruhlari о‗rtasida Osvestri sо‗rovnomasi 

yordamida olingan ma‘lumotlarga kо‗ra, davolash dasturi tugagandan sо‗ng ODI  indeksining 

о‗rtacha qiymati I guruh bemorlari uchun 14,0%, III guruh uchun 10,0%, II guruh bemorlari 

uchun 6,0% va IV guruh uchun 0% ni tashkil etdi. Olingan natijalarni muhokama qilish. Bel 

dumg‗aza dorsapatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqlar bilan og‗rigan bemorlarni HS 

baholashning olingan natijalarini qiyosiy tahlil qilish, guruhdan qat‘i nazar, barcha tadqiqot 

ishtirokchilari orasida ODI indeksi darajasining sezilarli darajada pasayishini aniqlandi. Ushbu 

kuzatuv davolashning faqat dorivor usullariga qaraganda  an‘anaviy koreys terapiyasi va 

transkranialniy maginit stimulyatsiya kombinatsiyasidan foydalanish samaradorligini 

yaxshiligini ta‘kidlaydi. Shu bilan birga, AKT  birgalikda  olgan bemorlarning  TMS bilan 

birgalikda davolash dasturi tugagandan sо‗ng, ODI  indeksining eng sezilarli pasayishi qayd 

etildi. 

      Og‗riq sindromi darajasi. Bel dumg‗aza dorsapatiyasi bilan surunkali og‗rig‗i bо‗lgan 

bemorlarda og‗riqni о‗z-о‗zini idrok etish darajasi bо‗yicha konservativ dori terapiyasining 

samaradorligi nuqtai nazaridan hech qanday shubha yо‗q. Ushbu xulosa uzoq vaqt davomida 

isbotlangan va MT usulining har xil turdagi og‗riq sindromlarini davolashga ta‘siri dunyoning 

aksariyat mamlakatlarida qо‗llaniladi. Biroq, davolash dasturidan keyin sо‗rov davomida 

olingan ma‘lumotlar shuni kо‗rsatdiki, AKT texnikasidan foydalanish surunkali og‗riqli 

bemorlarda og‗riq sindromini о‗z-о‗zini idrok etishga yaxshi ta‘sir kо‗rsatdi. Ushbu tendensiya 

yangi emas gaplari J.J.Gagnier va boshqa avtorlar bilan (2006) AKTning bel dumg‗aza 

dorsopatiyani davolashga ta‘siri aniq va bu surunkali og‗riqni davolashning muqobil(alyernativ) 

usuli bо‗lishi mumkin [18]. Bundan tashqari, N. Ko va boshq. (2020) kо‗p markazli 

о‗rganishlar «KLOS»shuni aniqladi, G‗arb va AKT kombinatsiyasi protokoli bel dumg‗aza 

dorsopatiya  bilan bog‗liq surunkali og‗riq davolashda katta axamiyatga ega bо‗lishi 

mumkinligini takidladi [19]. Ushbu xulosalar AKT usuli bilan akupunkturning ta‘sir qilish 

mexanizmi bilan bog‗liq. Asosiy nuqta-proprioseptiv sezgirlikni faollashtirish va periferik asab 

tizimining motor sezgir о‗tkazuvchanligini yaxshilashdir. J. K. Jeong va boshq. ((2018) AKTsi 

bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqga chalingan bemorlar  klinik 

samaradorligini ega ekanligini unutmang, shuningdek dori davolash samaradorligi yillar 

davomida kamayib boradi [20]. E.H.Hyun va boshqa avtorlar bilan (2018) kо‗p markazli 
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randomizatsiyalangan sinovda MT va AKT tadqiqotining iqtisodiy va klinik samaradorligi 

tasdiqlandi, bu bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda og‗riq 

intensivligini sezilarli darajada kamaytiradi, faqat MT dan foydalanish bilan taqqoslaganda[21]. 

Shunday qilib, ushbu tadqiqotda AKT olgan va MT va AKT usullarini birlashtirgan bemorlar 

orasida og‗riq sindromi darajasi tо‗g‗risida olingan ma‘lumotlar an‘anaviy koreys tibbiyotining 

bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan og‗rigan bemorlarda surunkali og‗riqni davolashga ta‘sir 

samaradorligini tasdiqlaydi. 

  О‗z-о‗ziga xizmat kо‗rsatish darajasi. Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali 

og‗riq bemorlarning о‗z-о‗zini parvarish qilish darajasiga ta‘siri haqida ushbu tadqiqotda 

birinchi marta AKT va MT usullarining HS ushbu parametriga ta‘siri haqida savol tug‗iladi. 

Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda о‗z-о‗ziga xizmat 

kо‗rsatish darajasi bо‗yicha Osvestri sо‗rovnomasini tahlil qilish paytida olingan ma‘lumotlar 

bilan bog‗liq holda, AKT bilan birgalikda MT olgan bemorlarda о‗z-о‗ziga xizmat kо‗rsatish 

parametrining sezilarli yaxshilanishi aniqlandi. TMS va faqat MT texnikasi ishlatilgan 

bemorlardan farqli о‗laroq. Olingan ma‘lumotlarga kо‗ra, AKT olgan bemorlarda о‗z-о‗zini 

parvarish qilish darajasi yuqori bо‗lishi mumkin deb taxmin qilish mumkin, chunki u 

kо‗pincha akupunktur va fizioterapiya komponentlarini о‗z ichiga oladi, shu jumladan massaj 

va  tо‗g‗ri ovqatlanish ham kiradi, ularning holati  uy va ish paytida og‗riqni kamayishiga olib 

kelishi, bu bemorlarga yordam berishi mumkin.  

    Og‗irliklarni kо‗tarish darajasi, bemorni о‗tirgan va tik turgan holatda baxolash. Bel 

dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarning funksional qobiliyatini 

yaxshilash kо‗p yillar davomida tadqiqot mavzusi bо‗lib kelgan. Biroq, ushbu tadqiqotda  

AKT bilan birgalikda TMS bilan birgalikda olgan bemorlar eng yaxshi natijani kо‗rsatdilar. Bu 

J. H. Park va boshqalarni о‗rganish bilan tasdiqlangan(2017),  AKT ning bel dumg‗azaning 

surunkali og‗rig‗i bо‗lgan bemorlarning jismoniy faoliyati parametrlariga ta‘sirini tekshiradi. 

Natijada, mualliflar funksional qobiliyatning yaxshilanishini, shu jumladan bemorning og‗riq 

sindromini boshdan kechirmasdan og‗ir narsalarni kо‗tarish qobiliyatini namoyish etdilar [22]. 

Boshqa kо‗p markazli istiqbolli tadqiqotda J.D.Markman va boshq. (2014) gabapentinning 

past dozalarini asosiy davolash usuli sifatida qо‗llashda surunkali bel og‗rig‗i bо‗lgan 

bemorlarda funksional imkoniyatlarning yuqori kо‗rsatkichlarini aniqladi [24]. Meta-tahlil 

J.H.Lee tomonidan va boshqa. (2016) surunkali bel og‗rig‗i bilan og‗rigan bemorlarning 

jismoniy faoliyatiga kombinatsiyalangan davolash usullari yordamida AKT ta‘sirining 

samaradorligi haqidagi gipotezani tasdiqladi, ammo mualliflar ushbu masalani yanada 

yaxshiroq ishlab chiqish zarurligini ta‘kidladilar [25]. Klinik amaliyotda MT ning fizioterapiya 

va jismoniy mashqlar usullari bilan kombinatsiyalangan foydalanish jismoniy parametrlar 

darajasini tiklashning eng samarali usullaridan biri hisoblanishini, surunkali bel og‗rig‗i bо‗lgan 

bemorlarning og‗irligini kо‗tarish frazasini takidlagan – M. L. Ferreira va boshq. (2013), [26]. 

    Ushbu va boshqa tadqiqotlarda olingan natijalar shuni kо‗rsatadiki, MT ham, AKT 

ham bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarning jismoniy va 

funksional imkoniyatlariga ijobiy ta‘sir kо‗rsatishi mumkin.  



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

265 
 

    Jinsiy faoliyatni cheklash. Olingan ma‘lumotlar natijasida  AKT + TMS olgan 

guruhdagi bemorlarda eng tо‗laqonli hayot, shu jumladan tо‗liq jinsiy faoliyat kuzatilganligi 

aniqlandi, bu bel dumg‗aza dosopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqni davolashning 

kombinatsiyalangan usullarining samaradorligini tasdiqlaydi. Bugungi kunga kelib, surunkali 

bel og‗rig‗ining psixosotsiyal faoliyatga ta‘sirini baholashni kо‗rsatadigan turli xil tadqiqotlar 

mavjud [27, 28, 29, 30]. Biroq, jinsiy faoliyat muammosi hal qilinmagan muammo bо‗lib 

qolmoqda, bu bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda tо‗liq 

jismoniy va jinsiy faoliyatni tiklash shakllarini qо‗shimcha tadqiq qilish va sinovdan о‗tkazishni 

talab qiladi. 

    Ijtimoiy faollik darajasi. Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli 

bemorlarning ijtimoiy faoliyatiga eng aniq ta‘sir AKT ni TMS bilan birgalikda qо‗llash edi. 

Yuqorida aytib о‗tilganidek, AKT og‗riqni yaxshi nazorat qilish va uzoq muddatli ta‘sirga 

erishishga imkon beradi, bu esa bemorlarga ijtimoiy hayotda va ijtimoiy tadbirlarda osongina 

ishtirok etish imkonini beradi. Bundan tashqari, ushbu tezis ba‘zi xalqaro tadqiqotlarda yaxshi 

aks ettirilgan [31, 32]. 

      Xulosa. Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda HS 

kо‗rsatkichlari ancha past. Bu xususiyat klinik tadkikotlarda surunkali bel og‗rig‗ini 

davolashning yanada samarali usullarini о‗rganishni rag‗batlantiradi. Ma‘lumki, MT bel 

dumg‗aza soxasining о‗ziga xos bо‗lmagan og‗rig‗i bilan bog‗liq о‗tkir og‗riq sindromini 

bartaraf etish uchun eng yaxshi tanlovdir. Biroq, surunkali og‗riqni davolash uchun MT dan 

foydalanish HS parametrlarining yaxshilanmaslik, uzoq muddatli ta‘sirni kafolatlamaydi. Shu 

munosabat bilan davolashning kombinatsiyalangan usullari, shu jumladan an‘anaviy koreys 

terapiyasi va TMS bel dumg‗aza bilan bog‗liq surunkali og‗riq sindromi holatida juda samarali 

vositadir. Bundan tashqari, bu ish, bemorlarning bu guruhga ishonchli uzoq vaqt ta‘sir usuli 

sifatida AKT о‗rganish, foydalanish va ommalashtirish  tendensiyasi ta‘kidlaydi. AKTva TMS 

qabul qilgan bemorlarning HS parametrlari yaxshi tomonga о‗zgarishlar kо‗rish mumkin. 

 

ADABIYOTLAR RО‗YXATI/ REFERENCES 

 

1. Global Burden of Disease 2015 Disease and Injury Incidence and Prevalence 

Collaborators. Global, regional, and national incidence, prevalence, and years lived with 

disability for 310 diseases and injuries, 1990-2015: a systematic analysis for the Global Burden 

of Disease Study 2015. Lancet. 2017 Jan 7;389(10064):e1. PMID: 27733282; PMCID: 

PMC5055577. 

2. Global Burden of Disease 2017 Disease and Injury Incidence and Prevalence 

Collaborators. Global, regional, and national incidence, prevalence, and years lived with 

disability for 354 diseases and injuries for 195 countries and territories, 1990-2017: a 

systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet. 2018 Nov 

10;392(10159):1789-1858. doi: 10.1016/S0140-6736(18)32279-7. Epub 2018 Nov 8. Erratum 

in: Lancet. 2019 Jun 22;393(10190):e44. PMID: 30496104; PMCID: PMC6227754. 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

266 
 

3. Agnus Tom A, Rajkumar E, John R, Joshua George A. Determinants of quality 

of life in individuals with chronic low back pain: a systematic review. Health Psychol Behav 

Med. 2022 Jan 5;10(1):124-144. doi: 10.1080/21642850.2021.2022487. PMID: 35003902; 

PMCID: PMC8741254. 

4. Pedisic Z, Pranic S, Jurakic D. Relationship of back and neck pain with quality 

of life in the Croatian general population. J Manipulative Physiol Ther. 2013 Jun;36(5):267-

75. doi: 10.1016/j.jmpt.2013.05.012. Epub 2013 Jun 18. PMID: 23790715. 

5. Suka M, Yoshida K. Low back pain deprives the Japanese adult population of 

their quality of life: a questionnaire survey at five healthcare facilities in Japan. Environ Health 

Prev Med. 2008 Mar;13(2):109-15. doi: 10.1007/s12199-007-0011-z. Epub 2008 Feb 28. 

PMID: 19568889; PMCID: PMC2698265. 

6. Kim W, Jin YS, Lee CS, Bin SI, Lee SY, Choi KH. Influence of Knee Pain and 

Low Back Pain on the Quality of Life in Adults Older Than 50 Years of Age. PM R. 2015 

Sep;7(9):955-961. doi: 10.1016/j.pmrj.2015.03.002. Epub 2015 Mar 7. PMID: 25758532. 

7. Mutubuki EN, Beljon Y, Maas ET, Huygen FJPM, Ostelo RWJG, van Tulder 

MW, van Dongen JM. The longitudinal relationships between pain severity and disability 

versus health-related quality of life and costs among chronic low back pain patients. Qual Life 

Res. 2020 Jan;29(1):275-287. doi: 10.1007/s11136-019-02302-w. Epub 2019 Sep 17. PMID: 

31531837; PMCID: PMC6962124. 

8. Hnatešen D, Pavić R, Radoš I, Dimitrijević I, Budrovac D, Čebohin M, Gusar 

I. Quality of Life and Mental Distress in Patients with Chronic Low Back Pain: A Cross-

Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Aug 26;19(17):10657. doi: 

10.3390/ijerph191710657. PMID: 36078372; PMCID: PMC9518072. 

9. Fredheim OM, Kaasa S, Fayers P, Saltnes T, Jordhøy M, Borchgrevink PC. 

Chronic non-malignant pain patients report as poor health-related quality of life as palliative 

cancer patients. Acta Anaesthesiol Scand. 2008 Jan;52(1):143-8. doi: 10.1111/j.1399-

6576.2007.01524.x. Epub 2007 Nov 13. PMID: 18005378. 

10. Hayden JA, Ellis J, Ogilvie R, Malmivaara A, van Tulder MW. Exercise therapy 

for chronic low back pain. Cochrane Database Syst Rev. 2021 Sep 28;9(9):CD009790. doi: 

10.1002/14651858.CD009790.pub2. PMID: 34580864; PMCID: PMC8477273. 

11. Dal Farra F, Risio RG, Vismara L, Bergna A. Effectiveness of osteopathic 

interventions in chronic non-specific low back pain: A systematic review and meta-analysis. 

Complement Ther Med. 2021 Jan;56:102616. doi: 10.1016/j.ctim.2020.102616. Epub 2020 

Nov 13. PMID: 33197571. 

12. Ho EK, Chen L, Simic M, Ashton-James CE, Comachio J, Wang DXM, 

Hayden JA, Ferreira ML, Ferreira PH. Psychological interventions for chronic, non-specific 

low back pain: systematic review with network meta-analysis. BMJ. 2022 Mar 30;376:e067718. 

doi: 10.1136/bmj-2021-067718. PMID: 35354560; PMCID: PMC8965745. 

13. Hayden JA, Wilson MN, Stewart S, Cartwright JL, Smith AO, Riley RD, van 

Tulder M, Bendix T, Cecchi F, Costa LOP, Dufour N, Ferreira ML, Foster NE, Gudavalli 

MR, Hartvigsen J, Helmhout P, Kool J, Koumantakis GA, Kovacs FM, Kuukkanen T, Long 

A, Macedo LG, Machado LAC, Maher CG, Mehling W, Morone G, Peterson T, 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

267 
 

Rasmussen-Barr E, Ryan CG, Sjögren T, Smeets R, Staal JB, Unsgaard-Tøndel M, 

Wajswelner H, Yeung EW; Chronic Low Back Pain IPD Meta-Analysis Group. Exercise 

treatment effect modifiers in persistent low back pain: an individual participant data meta-

analysis of 3514 participants from 27 randomised controlled trials. Br J Sports Med. 2020 

Nov;54(21):1277-1278. doi: 10.1136/bjsports-2019-101205. Epub 2019 Nov 28. PMID: 

31780447. 

14. Lee HY, Cho MK, Kim N, Lee SY, Gong NG, Hyun EH. Comparative 

Effectiveness of Collaborative Treatment with Korean and Western Medicine for Low Back 

Pain: A Prospective Cohort Study. Evid Based Complement Alternat Med. 2021 Jul 

28;2021:5535857. doi: 10.1155/2021/5535857. PMID: 34367301; PMCID: PMC8342155. 

15. Kim G, Kim D, Moon H, Yoon DE, Lee S, Ko SJ, Kim B, Chae Y, Lee IS. 

Acupuncture and Acupoints for Low Back Pain: Systematic Review and Meta-Analysis. Am J 

Chin Med. 2023;51(2):223-247. doi: 10.1142/S0192415X23500131. Epub 2022 Dec 31. 

PMID: 36585839. 

16. Kim G, Kim D, Moon H, Yoon DE, Lee S, Ko SJ, Kim B, Chae Y, Lee IS. 

Acupuncture and Acupoints for Low Back Pain: Systematic Review and Meta-Analysis. Am J 

Chin Med. 2023;51(2):223-247. doi: 10.1142/S0192415X23500131. Epub 2022 Dec 31. 

PMID: 36585839. 

17. Knotkova H, Hamani C, Sivanesan E, Le Beuffe MFE, Moon JY, Cohen SP, 

Huntoon MA. Neuromodulation for chronic pain. Lancet. 2021 May 29;397(10289):2111-

2124. doi: 10.1016/S0140-6736(21)00794-7. PMID: 34062145. 

18. Gagnier JJ, van Tulder M, Berman B, Bombardier C. Herbal medicine for low 

back pain. Cochrane Database Syst Rev. 2006 Apr 19;(2):CD004504. doi: 

10.1002/14651858.CD004504.pub3. Update in: Cochrane Database Syst Rev. 

2014;12:CD004504. PMID: 16625605. 

19. Ko Y, Jang BH, Oh MS, Shin BC, Kim SJ, Cha YY, Ko YS, Hwang EH, Lee 

EJ, Jung JY, Song YK, Ko SG. Korean medicine registry for low back pain - A study protocol 

for prospective observational multi-center study (KLOS). Integr Med Res. 2020 

Dec;9(4):100448. doi: 10.1016/j.imr.2020.100448. Epub 2020 Jun 8. PMID: 32695577; 

PMCID: PMC7360851. 

20. Jeong JK, Kim YI, Kim E, Kong HJ, Yoon KS, Jeon JH, Kang JH, Lee H, 

Kwon O, Jung SY, Han CH. Effectiveness and safety of acupotomy for treating back and/or 

leg pain in patients with lumbar disc herniation: A study protocol for a multicenter, 

randomized, controlled, clinical trial. Medicine (Baltimore). 2018 Aug;97(34):e11951. doi: 

10.1097/MD.0000000000011951. PMID: 30142818; PMCID: PMC6112943. 

21. Hyun EH, Lee HY, Kim HW, Kim HM, Kim EJ, Kim SJ, Song YG, Kim YI, 

Nam WJ, Seo DH, Lee SH, Kim N. Clinical and cost-effectiveness of collaborative traditional 

Korean and Western medicine treatment for low back pain: A protocol for a prospective 

observational exploratory study. Medicine (Baltimore). 2018 Sep;97(39):e12595. doi: 

10.1097/MD.0000000000012595. Erratum in: Medicine (Baltimore). 2018 

Nov;97(44):e13202. PMID: 30278573; PMCID: PMC6181614. 



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

268 
 

22. Park JH, Kim JH, Kim YI, et al. The Effect of Korean Medicine Combined 

with Routine Treatment on Lumbar Disc Herniation: An Exploratory Study. J Altern 

Complement Med. 2017;23(10):774-781. doi: 10.1089/acm.2017.0073. PMID: 28945450. 

23. Jang A, Kang DH, Kim DU. Complementary and Alternative Medicine Use 

and Its Association with Emotional Status and Quality of Life in Patients with a Solid Tumor: 

A Cross-Sectional Study. J Altern Complement Med. 2017 May;23(5):362-369. doi: 

10.1089/acm.2016.0289. Epub 2017 Apr 28. PMID: 28453297; PMCID: PMC5446597. 

24. Markman JD, Frazer ME, Rast SA, et al. Double-Blind, Randomized, Placebo-

Controlled Study to Evaluate the Effectiveness and Safety of Nortriptyline in Patients With 

Chronic Low Back Pain. Pain Med. 2014;15(9):1575-1584. doi: 10.1111/pme.12450. PMID: 

24821045. 

25. Lee JH, Lee JH, Kim KH, et al. Efficacy and Safety of Traditional Herbal 

Medicine (Gamiguibi-tang) in Patients With Chronic Low Back Pain: A Retrospective Study. 

Evid Based Complement Alternat Med. 2016;2016:5418580. doi: 10.1155/2016/5418580. 

PMID: 27212877. 

26. Ferreira ML, Ferreira PH, Latimer J, et al. Comparison of General Exercise, 

Motor Control Exercise and Spinal Manipulative Therapy for Chronic Low Back Pain: A 

Randomized Trial. Eur Spine J. 2013;22(4):776-786. doi: 10.1007/s00586-013-2677-9. 

PMID: 23371474. 

27. Ferrari S, Vanti C, Giagio S, Anesi M, Youssef S, Bortolami A, Cedraschi C, 

Pillastrini P. Low back pain and sexual disability from the patient's perspective: a qualitative 

study. Disabil Rehabil. 2022 May;44(10):2011-2019. doi: 10.1080/09638288.2020.1817161. 

Epub 2020 Sep 15. PMID: 32931339. 

28. Ferrari S, Vanti C, Frigau L, Guccione AA, Mola F, Ruggeri M, Pillastrini P, 

Monticone M. Sexual disability in patients with chronic non-specific low back pain-a 

multicenter retrospective analysis. J Phys Ther Sci. 2019 Apr;31(4):360-365. doi: 

10.1589/jpts.31.360. Epub 2019 Apr 1. PMID: 31037010; PMCID: PMC6451955. 

29. Bahouq H, Allali F, Rkain H, Hajjaj-Hassouni N. Discussing sexual concerns 

with chronic low back pain patients: barriers and patients' expectations. Clin Rheumatol. 2013 

Oct;32(10):1487-92. doi: 10.1007/s10067-013-2299-y. Epub 2013 Jun 7. PMID: 23743660. 

30. Duquesnoy B, Allaert FA, Verdoncq B. Psychosocial and occupational impact 

of chronic low back pain. Rev Rhum Engl Ed. 1998 Jan;65(1):33-40. PMID: 9523384. 

31. Yang H, Haldeman S. Behavior-related Factors Associated with Low Back Pain 

in the US Adult Population. Spine (Phila Pa 1976). 2016 Jun;41(11):937-42. doi: 

10.1097/BRS.0000000000001432. PMID: 27015378. 

32. Kim MJ, Lee JH, Kwak Y, et al. Effects of Traditional Korean Medicine for 

Female Patients With Chronic Low Back Pain: A Retrospective Study. J Altern Complement 

Med. 2017 Apr;23(4):311-317. doi: 10.1089/acm.2016.0278. Epub 2016 Dec 2. PMID: 

27911066. 

  



“Молодой исследователь” 
 Организовано в масштабах Содружества  Независимых Государств (СНГ)  

международный  научно-практический конкурс 

 

639 
 

IMPACT OF MODERN TYPES OF TREATMENT DORSALGIA 

LUMBOSACRAL SPINE ON THE EMOTIONAL BACKGROUND OF PATIENTS 

 

Isamukhametova Y.M 

 Usmankhodzhayeva A.A 

Tashkent Medical Academy (Republic of Uzbekistan) 

 

Information about the authors: Yulduz M. Isamukhametova - doctoral student of the 

Department of Rehabilitology, Traditional Medicine and Physical Culture "Tashkent Medical 

Academy", Republic of Uzbekistan. E-mail:Yulduz-doctor83@mail.ru. ORCID ID: 0000-

0001-6124-6803  

Adibakhon A. Usmankhodzhayeva – Cand. Sci. (Medicine), Docent, Head of the 

Department of Rehabilitology, Traditional Medicine and Physical Culture of the Tashkent 

Medical Academy, Republic of Uzbekistan. ORCID ID: 0009-0005-4785-1288  

Abstract: The aim of the study based on the data of a medical and sociological study, to 

substantiate the impact of the use traditional Korean medicine on the level parameters of the 

quality of life of patients. Materials and methods. The study involved 152 patients diagnosed 

with dorsopathy of the lumbosacral spine, among the participants there 54 (35.5%) men and 

98 (64.5%) women, the age of the patients ranged from 21 to 71 years, the average age of the 

patients was 52± 8.4 years. During preparation for the study, patients were randomized into 4 

groups depending on the pain management technique used. Group I consisted of 36 (23.7%) 

patients who received standard complex drug therapy (MT), group II - 32 (21.1%) patients 

who received MT in combination with traditional Korean methods of treatment (TKT) of 

chronic pain, group III - 45 (29.6%) patients who received the standard type of drug therapy 

in combination with transcranial magnetic stimulation (TMS), and in group IV, which 

consisted of 39 (25.7%) patients who received TMT in combination with TMS. Before and 

after the completion of therapy, patients asked to complete the Oswestry Disability Index 

(ODI) questionnaire as tools for analyzing quality of life (QoL) parameters. Results. As a 

result of a comparative analysis of QoL parameters before the start of therapy, high response 

index ODI values were revealed among groups of patients. Thus, among the 10 scales of the 

questionnaire, the ODI index was more than 50% among all four groups of patients with 

lumbosacral dorsopathy. After completion of the treatment protocol, the ODI index in group 

IV of patients treated with TCT in combination with TMS was 0%, which was a statistically 

significantly better result compared to group I - ODI = 14%, group II - ODI = 6% and group 

III , where the ODI index was 10%, respectively. Conclusion. Patients with chronic pain 

associated with lumbosacral dorsopathy have rather low QoL. This feature encourages the 

study of more effective treatments for chronic back pain in clinical trials. It is widely known 

that MT is the best choice for the relief of acute pain associated with non-specific pain in the 

lumbosacral region. However, the use of MT for the treatment of chronic pain does not 

guarantee a long-term effect, let alone an improvement in QoL parameters. In this regard, 

combined methods of treatment, including traditional East Asian therapy, are quite an 

effective tool in the case of chronic pain syndrome associated with lumbosacral dorsopathy. 
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Moreover, this study demonstrated positive changes in QoL parameters, which highlights the 

trend towards the popularization of traditional Korean medicine as a method of prolonged 

exposure to this group of patients. 

Key Words: chronic low back pain, lumbosacral dorsopathy, quality of life, Oswestry 

questionnaire, traditional Korean medicine, transcranial magnetic stimulation. 

 

KIRISH 

 Bizning mintaqada surunkali og‗rig‗i bor bemorlar aholi orasida eng keng tarqalgan 

hodisalardan biridir [1]. Zamonaviy klinik nuqtai nazardan, taxminan  mintaqaning 577 

million odamda surunkali og‗rig‗i  bor, bu odatda umurtqa pog‗onasi tuzilishidagi distrofik 

о‗zgarishlar , shu jumladan dorsopatiya [2] natijasidir. Ushbu kuzatuv  mintaqaning bel 

dumg‗aza sohasi surunkali og‗rig‗i nafaqat nogironlikning asosiy sabablari, balki HS 

parametrlari va sayyoramiz aholisining ish qobiliyatining sezilarli pasayishiga olib keladi [3]. 

 Shuni ta‘kidlash kerakki, bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan og‗rigan bemorlar kasallik 

davomida HS darajasining pasayishini muqarrar ravishda qayd etadilar[4, 5, 6]. Bel dumg‗aza 

dorsopatiyasida og‗riq intensivligi darajasining oshishi , bu bemorning nogironligiga, davo 

muolajalari ijobiy ta‘sir prognozining yomonlashishi, shuningdek, past HS va sezilarli jismoniy 

cheklovlar bilan bevosita bog‗liq [7, 8]. Hatto hayot uchun xavfli kasalliklarga chalingan 

bemorlarga nisbatan ham, bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq kuchli og‗riq sindromi 

bо‗lgan bemorlarda HS parametrlariningjuda past kо‗rsatkichlari mavjud [9]. Shu munosabat 

bilan HS parametrlarini takomillashtirish tadqiqot jamoatchiligining asosiy yо‗nalishlaridan 

biridir. Sо‗nggi yillarda pkd bilan og‗rigan bemorlarga tibbiy standart terapiya (ST) va jismoniy 

ta‘sirning kombinatsiyalangan usullaridan foydalanish tobora ommalashib bormoqda. 

Tadqiqotlarning aksariyati manual terapiya, fizioterapiya va massajning zamonaviy G‗arbiy 

usullar ta‘sirini о‗rganishga qaratilgan [10, 11, 12, 13]. Biroq, Sharqiy Osiyo an‘anaviy 

tibbiyotining kо‗p asrlik rivojlanish tarixi bel dumg‗aza dorsapatiyasi bilan bog‗liq surunkali 

og‗riqli bemorlarning HS darajasi haqidagi savolni hal qilishda dolzarbligi va potensial 

samaradorligini ta‘kidlaydi [14]. Bunday yо‗nalishlardan biri qо‗lda va akupunktur terapiyasiga 

asoslangan bel dumg‗aza sohasi surunkali og‗rig‗ining an‘anaviy koreys terapiyasi (AKT) 

bо‗lib, periferik asab tizimiga maqsadli stimulyatsiya ta‘siridan foydalanishga imkon beradi. 

О‗z navbatida, bu taktil proprioseptiv sezgirlikni rag‗batlantirish orqali og‗riq sindromini 

kamaytirishga imkon beradi, shu bilan birga vosita sezgir yо‗l tizimi orqali pulsning 

о‗tkazuvchanligini yaxshilaydi [15]. 

Shu munosabat bilan, bemorlarning HS darajasiga ta‘sir qilishning turli xil G‗arbiy va 

Sharqiy Osiyo usullaridan foydalangan holda kombinatsiyalangan davolashning ta‘siri katta 

ilmiy va klinik qiziqish uyg‗otadi. Bundan tashqari, surunkali bel og‗rig‗i bо‗lgan odamlarning 

hayot sifatini yaxshilaydigan kombinatsiyalangan davolash modellarini ishlab chiqish va 

sinovdan о‗tkazish uchun ularning hayot sifatiga ta‘sir qiluvchi asosiy omillarni tushunish 

kerak. Shunday qilib, ushbu tadqiqot bel dumg‗aza dorsapatiyasi bilan bog‗liq surunkali 

og‗riqni davolashning kombinatsiyalangan usullaridan foydalanishga javoban HS 

parametrlarini baholashga qaratilgan. 
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  Tadqiqotning maqsadi- klinik tadqiqot doirasida bel dumg‗aza umurtqa pog‗onasi 

dorsopatiyasini davolashning zamonaviy kombinatsiyalangan turlari fonida bemorlarning 

hissiy holati darajasini baholash edi. 

 Materiallar va usullari. О‗zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri, "Medical Impuls" 

xususiy klinikasi sharoitida 2020 yil dekabridan 2022 yil sentabrigacha bel dumg‗aza  

dorsopatiya bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlar 152 ta orasida  qiyosiy tahlili о‗tkazildi. 

Tadqiqot ishtirokchilari orasida 54 (35,5%) erkak va 98 (64,5%) ayol bor edi, 21 yoshdan 71 

yoshgacha, bemorlarning о‗rtacha yoshi  52±8,4  ni tashkil etdi.  Dorsopatiya turlari orasida 

bemorlarda 35 (23,0%) hollarda lumbago sindromi, vertebrogen lumbalgiya – 28 (18,4%), 

diskogen lumboishalgiya – 24 (15,8%), surunkali diskogen radikulyar sindrom – 20 (13,2%), 

о‗tkir takroriy diskogen radikulyar sindrom - 23 (15,1%) va diskogen radikuloishemiya – 22 

(14,5%). Barcha bemorlar surunkali og‗riqni davolash turiga qarab guruhlarga bо‗lingan. I-

guruhda 36 (23,7%) bemorlardan  medikamentoz terapiyadan NYAQD, miorelaksantlar, 

antidepressantlar, V gurux vitaminlar, antiepileptik dorilar, periferik vazodilatator, 

antixolinesteraza dorilar kiritilgan (preparatning shakli va dozasini belgilash О‗zbekiston 

Respublikasi Sog‗liqni saqlash vazirligining 7-sonli 273-sonli buyrug‗i bilan "30.11.2021-ilova" 

asosida qat‘iy amalga oshirildi ). II  guruh-32 (21,1%) bemor koreys mutaxassislarining sо‗nggi 

tavsiyalariga muvofiq amalga oshirilgan AKT bilan birgalikda davo muolajalar olishgan[16]. 

Gruppa III – 45 (29,6%) bemolar transkranialnaya magnitnaya stimulyatsiya (TMS) (TMS 1,5 

Tesla yelektromagnit tо‗lqin intensivligi va 3,0 sm bir yо‗nalish chuqurligi bilan bir Neurosoft 

MS/D qurilmada amalga oshirildi) [17]. IV guruh-39 (25,7%) bemorlar AKT va TMS bilan 

birgalikda davolanganlar. 

 Terapiyadan oldin va keyin hayot sifati parametrlarini (HS) tahlil qilish uchun vositalar 

sifatida bemorlarga bel dumg‗aza sohasining surunkali va takroriy og‗rig‗i uchun ishlatiladigan 

"Osvestri" sо‗rovnomasini tо‗ldirish sо‗raldi, unga 10 ta sо‗rov bosqichi kiradi: 1-og‗riq 

intensivligi; 2 – о‗z – о‗zinixizmat darajasi, 3-og‗irlikni kо‗tarish imkoniyati; 4-yurish imkoniyati 

va masofasi; 5-bemorni о‗tirgan holatini baxolash; 6-bemorni tik turgan holatda baxolash; 7-

uyqu holatini о‗z-о‗zini baholash; 8-jinsiy hayot darajasi; 9-daraja ijtimoiy faoliyat; 10-bemorni 

harakatlantirish qobiliyati. Shuni ta‘kidlash kerakki, Osvestry sо‗rovnomasining har bir 

shkalasi 6 ta javob punktiga yega, bu yerda har bir javob punktiga ball shaklida indeks beriladi. 

"Osvestry" sо‗rovnomasining tо‗ldirilgan  natijalari ODI ( % ) formulasi bо‗yicha hisoblanadi-

unda barcha 10 savolga javob berishda olingan ballar yig‗indisi 2 ga kо‗paytiriladi (minimal 

qiymat 0 – bu qulay shart sifatida talqin qilinadi va maksimal 100% - bu HSning о‗ta noqulay 

holatini kо‗rsatadi).  

Tadqiqot natijalari. Davolash dasturi boshlanishidan oldin HS parametrlarini 

baholashda barcha tadqiqot guruhlari orasida ODI indeksining past qiymatlari qayd yetilgan. I 

guruh bemorlari orasida о‗rtacha ODI qiymati 64,0%, II guruh – 66,0%, III guruh – 64,0% va 

IV guruh uchun - 66,0% ni tashkil etdi. Tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar guruhlari о‗rtasida 

davolanish boshlanishidan oldin ODI indeksida statistik jihatdan sezilarli farq yо‗q edi (1-

jadvalga qarang). 
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Tadqiqotda ishtirok etayotgan bemorlar guruhlari о‗rtasida davolanish boshlanishidan 

oldin ODI indeks darajasini baholash 

 

* - kо‗rsatkichlardagi farqlar statistik jihatdan ahamiyatli (r < 0.05), ishlatiladigan usul 

Kraskes-Uollis statistik mezonidir 

   Og‗riq sindromining intensivligi, о‗z-о‗zini parvarish qilish darajasi, bemorning 

kо‗tarilishi, yurish masofasi, о‗tirgan holatda bо‗lish qobiliyati, tik turgan holatda bо‗lish 

qobiliyatini, bemorning uyqu davomiyligini baholashda, jinsiy hayotni, ijtimoiy faoliyatni, 

harakatlanish imkoniyati davolash format guruhi qarab davolash boshlanishidan oldin, u 

statistik muhim farqlar (о‗z navbatida r = 0.846, r = 0.994, r = 0.646, r = 0.403, r = 0.058, r = 

0.118, r = 0.320, r = 0.638, r = 0.300, r = 0.697) tashkil etadi. Biroq, davolash dasturi 

tugagandan sо‗ng HS bо‗yicha olingan ma‘lumotlarni tahlil qilganda, bemorlar guruhlari 

orasida ODI indeksining sezilarli pasayishi qayd etildi. Og‗riq sindromining intensivligi 
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haqidagi savolga olingan javoblarni baholashda guruhlar о‗rtasida statistik jihatdan sezilarli farq 

qayd etilmagan (r=0.100). Eng past natija IV guruhda qayd etildi va 0 ball, II va III guruhlarda 

– 1 ball va I guruhda eng yuqori qiymat 2 ball edi, surunkali og‗riq sindromini davolashdan 

oldin  olingan qiymatlar bilan solishtirganda statistik jihatdan muhim farq qiladi (p=0,031). 

Davolash tugaganidan keyin о‗z-о‗zini parvarish qilish darajasi haqidagi savolga javoblarni 

kо‗rib chiqayotganda, guruhlar о‗rtasida kо‗rsatkichlarda statistik jihatdan sezilarli farqi yо‗q 

edi (p=0.139), II,III va IV guruhlarda eng past qiymat qayd etildi – 0 ball, eng yuqori qiymat I 

guruhda qayd etildi 1 ball statistik jihatdan sezilarli darajada farq qildi (r˂0,001), Bu 

tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar guruhlaridagi kо‗rsatkichlar davolash boshlanishidan oldin. 

Bemorning yurish imkoniyati va masofani bosib о‗tish haqidagi savolga javoblar natijalarini 

tahlil qilish davolash tugagandan sо‗ng, bemorlar guruhlari о‗rtasida statistik jihatdan muhim 

natijalar (r=0,811) olinmadi. I, II, III va IV guruhlardagi savolga javoblarning о‗rtacha qiymati 

0 ballni tashkil etdi, bu statistik jihatdan sezilarli darajada (p=0,010) davolash dasturi 

boshlanishidan oldin olingan natijalardan  ancha farq  qiladi. Davolash tugaganidan keyin 

bemorning о‗tirgan holatda ekanligi haqidagi savolga javob berganda, IV guruh – 0,029 ball va 

I, II va III guruh – 1 (1-2) ball о‗rtasida statistik jihatdan muhim farq (p=2) qayd etildi. Biroq, 

bemorning tadqiqot ishtirokchilarining barcha guruhlari orasida tik turgan holatda yekanligi 

haqidagi savolga javob berganda, statistik jihatdan sezilarli farq (p=0,115) olinmadi. I, II, III va 

IV guruhlarda javoblar uchun о‗rtacha qiymat 0 ballni tashkil etdi, bu davolanish 

boshlanishidan oldingi kо‗rsatkichlarga nisbatan pastroq kо‗rsatkichlarga ega (p=0,006). 

Davolash tugagandan sо‗ng bemorlarning uyqu holatini о‗z-о‗zini baholash haqidagi savolga 

javoblarni tahlil qilish guruhlar о‗rtasida statistik jihatdan muhim farqlarni (r=0,638) 

aniqlanmadi. Shunday qilib, I, II, III va IV guruhlardagi bemorlar orasida о‗rtacha ball 0 ni 

tashkil etdi, bu statistik jihatdan sezilarli darajada (r=0,047) davolash kursi boshlanishidan 

oldin olingan natijalardan past. Davolash dasturi tugagandan sо‗ng bel dumg‗aza dorsapatiyasi 

bilan bog‗liq surunkali og‗riqlar bilan og‗rigan bemorlarning jinsiy hayot darajasi haqidagi 

savolga javoblarni baholashda statistik jihatdan sezilarli farqlar qayd etildi (p=0,029). Shunday 

qilib, IV va II guruhlarda 0 ballni tashkil etdi , I va III guruhlarda taqqoslaganda , bu yerda 

о‗rtacha qiymat 1 (1-3) ballni tashkil etdi, bu ham bemorlarning bir xil natijalariga nisbatan 

sezilarli о‗zgarishlar davolanishdan oldin javoblariga nisbatan olganda (p˂0,001).   Davolash 

tugaganidan keyin bemorlarning ijtimoiy faolligi haqidagi savolga javoblar natijalarini 

baholashda, guruhlar о‗rtasidagi statistik jihatdan muhim farqlarni qayd etishning iloji 

bо‗lmadi (r=0,247), ammo IV guruhda eng past natija bо‗lgan bemorlar – 0 ball qayd etildi. 

Davolash dasturidan oldin va keyin javoblar natijalari о‗rtasida sezilarli farq qayd etildi 

(r=0,008). Bemorning faol harakatlanishi mumkinligi haqidagi yakuniy savolga bemorlarning 

javoblarini qiyosiy tahlil qilish oxirida barcha guruhlar orasidagi о‗rtacha qiymatni aks 

ettiruvchi ekvivalent javoblar olindi, bu 0 ballni tashkil etdi. Bu statistik jihatdan sezilarli 

darajada davolash dasturi boshlanishidan oldin bemorlarning javoblaridan past bо‗lgan 

(r=0,013).(1 diagrammani qarang) 
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Diagramma 1 – bel dumg‗aza qismining surunkali og‗riq sindromini davolash 

dasturlaridan oldin va keyin hayotiy faoliyatning buzilish darajasini tahlil qilish. 

     Tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar guruhlari о‗rtasida Osvestri sо‗rovnomasi 

yordamida olingan ma‘lumotlarga kо‗ra, davolash dasturi tugagandan sо‗ng ODI  indeksining 

о‗rtacha qiymati I guruh bemorlari uchun 14,0%, III guruh uchun 10,0%, II guruh bemorlari 

uchun 6,0% va IV guruh uchun 0% ni tashkil etdi. Olingan natijalarni muhokama qilish. Bel 

dumg‗aza dorsapatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqlar bilan og‗rigan bemorlarni HS 

baholashning olingan natijalarini qiyosiy tahlil qilish, guruhdan qat‘i nazar, barcha tadqiqot 

ishtirokchilari orasida ODI indeksi darajasining sezilarli darajada pasayishini aniqlandi. Ushbu 

kuzatuv davolashning faqat dorivor usullariga qaraganda  an‘anaviy koreys terapiyasi va 

transkranialniy maginit stimulyatsiya kombinatsiyasidan foydalanish samaradorligini 

yaxshiligini ta‘kidlaydi. Shu bilan birga, AKT  birgalikda  olgan bemorlarning  TMS bilan 

birgalikda davolash dasturi tugagandan sо‗ng, ODI  indeksining eng sezilarli pasayishi qayd 

etildi. 

      Og‗riq sindromi darajasi. Bel dumg‗aza dorsapatiyasi bilan surunkali og‗rig‗i bо‗lgan 

bemorlarda og‗riqni о‗z-о‗zini idrok etish darajasi bо‗yicha konservativ dori terapiyasining 

samaradorligi nuqtai nazaridan hech qanday shubha yо‗q. Ushbu xulosa uzoq vaqt davomida 

isbotlangan va MT usulining har xil turdagi og‗riq sindromlarini davolashga ta‘siri dunyoning 

aksariyat mamlakatlarida qо‗llaniladi. Biroq, davolash dasturidan keyin sо‗rov davomida 

olingan ma‘lumotlar shuni kо‗rsatdiki, AKT texnikasidan foydalanish surunkali og‗riqli 

bemorlarda og‗riq sindromini о‗z-о‗zini idrok etishga yaxshi ta‘sir kо‗rsatdi. Ushbu tendensiya 

yangi emas gaplari J.J.Gagnier va boshqa avtorlar bilan (2006) AKTning bel dumg‗aza 

dorsopatiyani davolashga ta‘siri aniq va bu surunkali og‗riqni davolashning muqobil(alyernativ) 

usuli bо‗lishi mumkin [18]. Bundan tashqari, N. Ko va boshq. (2020) kо‗p markazli 

о‗rganishlar «KLOS»shuni aniqladi, G‗arb va AKT kombinatsiyasi protokoli bel dumg‗aza 

dorsopatiya  bilan bog‗liq surunkali og‗riq davolashda katta axamiyatga ega bо‗lishi 

mumkinligini takidladi [19]. Ushbu xulosalar AKT usuli bilan akupunkturning ta‘sir qilish 

mexanizmi bilan bog‗liq. Asosiy nuqta-proprioseptiv sezgirlikni faollashtirish va periferik asab 

tizimining motor sezgir о‗tkazuvchanligini yaxshilashdir. J. K. Jeong va boshq. ((2018) AKTsi 

bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqga chalingan bemorlar  klinik 
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samaradorligini ega ekanligini unutmang, shuningdek dori davolash samaradorligi yillar 

davomida kamayib boradi [20]. E.H.Hyun va boshqa avtorlar bilan (2018) kо‗p markazli 

randomizatsiyalangan sinovda MT va AKT tadqiqotining iqtisodiy va klinik samaradorligi 

tasdiqlandi, bu bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda og‗riq 

intensivligini sezilarli darajada kamaytiradi, faqat MT dan foydalanish bilan taqqoslaganda[21]. 

Shunday qilib, ushbu tadqiqotda AKT olgan va MT va AKT usullarini birlashtirgan bemorlar 

orasida og‗riq sindromi darajasi tо‗g‗risida olingan ma‘lumotlar an‘anaviy koreys tibbiyotining 

bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan og‗rigan bemorlarda surunkali og‗riqni davolashga ta‘sir 

samaradorligini tasdiqlaydi. 

  О‗z-о‗ziga xizmat kо‗rsatish darajasi. Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali 

og‗riq bemorlarning о‗z-о‗zini parvarish qilish darajasiga ta‘siri haqida ushbu tadqiqotda 

birinchi marta AKT va MT usullarining HS ushbu parametriga ta‘siri haqida savol tug‗iladi. 

Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda о‗z-о‗ziga xizmat 

kо‗rsatish darajasi bо‗yicha Osvestri sо‗rovnomasini tahlil qilish paytida olingan ma‘lumotlar 

bilan bog‗liq holda, AKT bilan birgalikda MT olgan bemorlarda о‗z-о‗ziga xizmat kо‗rsatish 

parametrining sezilarli yaxshilanishi aniqlandi. TMS va faqat MT texnikasi ishlatilgan 

bemorlardan farqli о‗laroq. Olingan ma‘lumotlarga kо‗ra, AKT olgan bemorlarda о‗z-о‗zini 

parvarish qilish darajasi yuqori bо‗lishi mumkin deb taxmin qilish mumkin, chunki u 

kо‗pincha akupunktur va fizioterapiya komponentlarini о‗z ichiga oladi, shu jumladan massaj 

va  tо‗g‗ri ovqatlanish ham kiradi, ularning holati  uy va ish paytida og‗riqni kamayishiga olib 

kelishi, bu bemorlarga yordam berishi mumkin.  

    Og‗irliklarni kо‗tarish darajasi, bemorni о‗tirgan va tik turgan holatda baxolash. Bel 

dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarning funksional qobiliyatini 

yaxshilash kо‗p yillar davomida tadqiqot mavzusi bо‗lib kelgan. Biroq, ushbu tadqiqotda  

AKT bilan birgalikda TMS bilan birgalikda olgan bemorlar eng yaxshi natijani kо‗rsatdilar. Bu 

J. H. Park va boshqalarni о‗rganish bilan tasdiqlangan(2017),  AKT ning bel dumg‗azaning 

surunkali og‗rig‗i bо‗lgan bemorlarning jismoniy faoliyati parametrlariga ta‘sirini tekshiradi. 

Natijada, mualliflar funksional qobiliyatning yaxshilanishini, shu jumladan bemorning og‗riq 

sindromini boshdan kechirmasdan og‗ir narsalarni kо‗tarish qobiliyatini namoyish etdilar [22]. 

Boshqa kо‗p markazli istiqbolli tadqiqotda J.D.Markman va boshq. (2014) gabapentinning 

past dozalarini asosiy davolash usuli sifatida qо‗llashda surunkali bel og‗rig‗i bо‗lgan 

bemorlarda funksional imkoniyatlarning yuqori kо‗rsatkichlarini aniqladi [24]. Meta-tahlil 

J.H.Lee tomonidan va boshqa. (2016) surunkali bel og‗rig‗i bilan og‗rigan bemorlarning 

jismoniy faoliyatiga kombinatsiyalangan davolash usullari yordamida AKT ta‘sirining 

samaradorligi haqidagi gipotezani tasdiqladi, ammo mualliflar ushbu masalani yanada 

yaxshiroq ishlab chiqish zarurligini ta‘kidladilar [25]. Klinik amaliyotda MT ning fizioterapiya 

va jismoniy mashqlar usullari bilan kombinatsiyalangan foydalanish jismoniy parametrlar 

darajasini tiklashning eng samarali usullaridan biri hisoblanishini, surunkali bel og‗rig‗i bо‗lgan 

bemorlarning og‗irligini kо‗tarish frazasini takidlagan – M. L. Ferreira va boshq. (2013), [26]. 
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    Ushbu va boshqa tadqiqotlarda olingan natijalar shuni kо‗rsatadiki, MT ham, AKT 

ham bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarning jismoniy va 

funksional imkoniyatlariga ijobiy ta‘sir kо‗rsatishi mumkin.  

    Jinsiy faoliyatni cheklash. Olingan ma‘lumotlar natijasida  AKT + TMS olgan 

guruhdagi bemorlarda eng tо‗laqonli hayot, shu jumladan tо‗liq jinsiy faoliyat kuzatilganligi 

aniqlandi, bu bel dumg‗aza dosopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqni davolashning 

kombinatsiyalangan usullarining samaradorligini tasdiqlaydi. Bugungi kunga kelib, surunkali 

bel og‗rig‗ining psixosotsiyal faoliyatga ta‘sirini baholashni kо‗rsatadigan turli xil tadqiqotlar 

mavjud [27, 28, 29, 30]. Biroq, jinsiy faoliyat muammosi hal qilinmagan muammo bо‗lib 

qolmoqda, bu bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda tо‗liq 

jismoniy va jinsiy faoliyatni tiklash shakllarini qо‗shimcha tadqiq qilish va sinovdan о‗tkazishni 

talab qiladi. 

    Ijtimoiy faollik darajasi. Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli 

bemorlarning ijtimoiy faoliyatiga eng aniq ta‘sir AKT ni TMS bilan birgalikda qо‗llash edi. 

Yuqorida aytib о‗tilganidek, AKT og‗riqni yaxshi nazorat qilish va uzoq muddatli ta‘sirga 

erishishga imkon beradi, bu esa bemorlarga ijtimoiy hayotda va ijtimoiy tadbirlarda osongina 

ishtirok etish imkonini beradi. Bundan tashqari, ushbu tezis ba‘zi xalqaro tadqiqotlarda yaxshi 

aks ettirilgan [31, 32]. 

Xulosa. Bel dumg‗aza dorsopatiyasi bilan bog‗liq surunkali og‗riqli bemorlarda HS 

kо‗rsatkichlari ancha past. Bu xususiyat klinik tadkikotlarda surunkali bel og‗rig‗ini 

davolashning yanada samarali usullarini о‗rganishni rag‗batlantiradi. Ma‘lumki, MT bel 

dumg‗aza soxasining о‗ziga xos bо‗lmagan og‗rig‗i bilan bog‗liq о‗tkir og‗riq sindromini 

bartaraf etish uchun eng yaxshi tanlovdir. Biroq, surunkali og‗riqni davolash uchun MT dan 

foydalanish HS parametrlarining yaxshilanmaslik, uzoq muddatli ta‘sirni kafolatlamaydi. Shu 

munosabat bilan davolashning kombinatsiyalangan usullari, shu jumladan an‘anaviy koreys 

terapiyasi va TMS bel dumg‗aza bilan bog‗liq surunkali og‗riq sindromi holatida juda samarali 

vositadir. Bundan tashqari, bu ish, bemorlarning bu guruhga ishonchli uzoq vaqt ta‘sir usuli 

sifatida AKT о‗rganish, foydalanish va ommalashtirish  tendensiyasi ta‘kidlaydi. AKTva TMS 

qabul qilgan bemorlarning HS parametrlari yaxshi tomonga о‗zgarishlar kо‗rish mumkin. 
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