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«BIOFIZIKA» FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Raximov Bobur Turg’unovich
boburraximov1403@gmail.com
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Annotasiya: Ushbu magolada Biofizika fanini o‘qitishda qo‘llaniladigan
innovatsion texnologiyalar va ularning ahamiyati to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: ta’lim, dastur, innovatsiya, fikrlash, giyoslash, taqqoslash, metod,
texnologiya.

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING BIOPHYSICS

Raximov Bobur Turg’unovich
boburraximov1403@gmail.com
Toshkent Medical Academy

Abstract: This article provides information on innovative technologies used in
the teaching of biophysics and their importance.

Keywords: education, software, innovation, thinking, comparison, comparison,
method, technology.

Biofizika - umumiy biologiya sohasining biologik sistemalarda kechadigan va
ular faoloyati asosida yotuvchi fizikaviy va fizika kimyoviy jarayonlarni o’rganuvchi
fundamental fan hisoblanadi. Biofizika fani biologik jarayonlar termodinamikasini,
biopolimerlar stukturasi va funktsiyasini, hujayra biofizikasini, elektrofiziologiyani,
bioenergetikani, fotobiologik jarayonlar biofizikasini, adaptatsiya mexanizmlarini,
energiya almashinishini, ion gomeostazining boshgarilishini, gisgaruvchi tizimlar
biofizikasini, hujayra ichi signalizatsiya jarayonlarini, sezuvchi tizimlar biofizikasini,
radiatsion va ionlovchi nurlarining ta’sir mexanizmlari, fotomorfogenezni sistemalar,
ixcham ekologik modellar darajasida o’rganadi. Biofizika fanining o‘qitilish sifati va
samaradorligini oshirish magsadida pedagogik texnologiyalarni zamonaviy axborot
texnologiyalari imkoniyatlari asosida 3 turdagi o‘quv mashg‘ulotlariga: ya’ni ma’ruza,
amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan
holda keltirilganlarni kompleks holda qo‘llash tavsiya etiladi.

Zamonaviy metodlar va ta’lim samaradorligini oshirishga yordam beruvchi
texnologik treninglar talabalarda mantiqiy, aqgliy, ijodiy tanqidiy, mustaqil fikrlashni
shakllantirish bilan birga ularning qobiliyatlarini rivojlantirish, ragobatbardosh etuk
mutaxassis bo‘lish hamda ijobiy kasbiy fazilatlarni tarbiyalashga yordam beradi.
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Quyidagi aniq fanlarni o‘qitish jarayonida qo‘llanilishi ehtimoli bo‘lgan metodlardan
ayrimlari xususida qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

Ma’ruza va amaliyot darslarini kompyuter xonalarida olib borish, mavzularni
yoritishda va amaliyot darslarini imkoni boricha talabalarni jalb etgan holda olib borish
dars o‘tish sifatini yaxshilaydi. Jamoa bo‘lib fikrlash pedagogik ta’sir etish usullaridan
biri bo‘lib, ta’lim berish sifatini oshiradi. O‘qitish jarayonida o‘qituvchi va talaba
hamkorlikda ko‘zlangan natijaga erishishi ko‘p jixatdan tanlangan texnologiyalarga
bog‘liq, chunki qo‘llanilgan ta’lim texnologiyasi o‘qituvchi va talaba o‘rtasida
hamkorlikni tashkil eta olsa, bu o‘qituvchining yutig‘idir. Ma’ruza va amaliyot
darslarini olib borishda innovatsion va axborot texnologiyalarini qo‘llash talabalarni
erkin fikrlashga, mavzuni yoritishda ijobiy yondoshishga, adabiyotlardan samarali
foydalanishga va pirovard natijada o‘zi tanlagan kasbiga to‘liq qiziqishi ortishiga olib
keladi. O‘qitish jarayonida innovatsion va axborot texnologiyalarini kengroq qo‘llash
uchun o‘qituvchilar uchun bu borada o‘quv uslubiy qo‘llanmalar chop etish va ulardan
foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Biofizika fanini o’qitishdan maqgsad — tirik hujayrani molekulyar darajada
o’rganib, umumiy biologik muammolarni makromolekulalar va hujayra asosida
mantigan yechimini taffakkur qila olishni talabadan talab qiladi. Ko’rsatilgan mantiq
asosida mazkur soha biologiya bir butun fan ekanligini, har xil jonzotlardagi
biofizikaviy jarayonlar bir xil sodir bo’lishini isbotlovchi fizik— kimyoviy yo’nalish
ekanligini talabalarga tushuntirishdan iborat. Fanning vazifasi - fanni chuqur
o’zlashtirishda nazariy bilimlar bilan amaliy mashg’ulotlar uyg’unlashtirilgan holda
amalga oshirish. Fan bo’yicha bilim, malaka va ko’nikmaga qo’yiladigan talablar
Talabalar «Biofizika» fanini o’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasida bakalavrlar: - biofizikaning nazariy asoslari-biologik jarayonlar kinetikasi va
termodinamikasi asoslari, ya’ni qonun-goidalari, kontseptsiya va printsiplari,
makromolekulalar fizikasi fizikaviy va fizik-kimyoviy xossalari, makromolekula
shaklanishining struktura asoslari, hamda ulardagi ta’sirlashuvchi kuchlar va bog’lar,
makromolekula dinamikasi va funktsiyasi, kvant biofizikasi elementlari
biopolimerlarning elektron tuzilishi, molekulyar orbitalar va ularga bog’lik xodisalar,
molekullararo energiya tashilishi va migratsiyalanishi, erkin radikalli jarayonlar,
hujayraviy jarayonlar biofizikasidan-biologik membranalar tuzilishning struktura
asoslarini bilishi kerak; - moddalar va ionlarning membrana orgali tashilish usulari,
elektrogenez, bioelektrik potentsiallar, ion kanallari, to’qimaning elektr
o’tkazuvchanlik xossasi, hujayra impedansi, energiya transformatsiyalanishining
molekulyar mexanizmlari, gisqaruvchi sistemalar, retseptsiyaviy jarayonlar biofizikasi
asoslari, asosiy fotobiologik jarayonlar radiatsion biofizika gismida ionlovchi
nurlarning turlari, manbalari xossalari birliklari. Dozimetria usullari va ulardan
saglanish haqida ko’nikmalariga ega bo’lishi kerak. - biofizikaning asosiy bo’limlarini
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o’rganishda zamonaviy biofizikaviy usullarini egallagan bo’lishi, TSO va hisoblash
texnikasidan foydalanish orgali bir gator vazifalarni yechishda asosiy malakalariga ega
bo’lish kerak. Qo‘llaniladigan texnologiyalarning eng magbullari va samara
keltiradiganlarini tanlab olish va dars jarayonida ulardan keng foydalanish lozim. Bu
asosan o‘qituvchining pedagogik mahoratiga bog‘liq. Hozirgi sharoitda o‘qitish
jarayonida “Savol-javob”, “Aqliy hujum”, “Dialog”, “Bahs”,““Guruh bo‘lib ishlash”,
“Taqdimot”, “Dibat” kabi pedagogik texnologiyalardan foydalanish o‘qituvchi va
talaba o‘rtasida hamkorlik faoliyatini shakllanishiga, talabalarni fanlarni chuqur
o‘zlashtirishiga hamda malakali mutaxassis bo‘lib etishishlariga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, o‘quv mashg‘ulotlarida innovatsion texnologiyalarni
qo‘llash vaqtini tejash bilan birga, amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, fikrini erkin
bayon eta olish, o‘tilayotgan materiallarni tez o‘zlashtirish va talaba yoshlarning aniq
fanlarga gizigishlari oshishiga imkon yaratadi.
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