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«BIOFIZIKA» FANINI

boburraximov1403@gmail.com
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Annotasiya: Ushbu maqolada Biofizika fani

texnologiya.

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING BIOPHYSICS

boburraximov1403@gmail.com
Toshkent Medical Academy

Abstract: This article provides information on innovative technologies used in
the teaching of biophysics and their importance.

Keywords: education, software, innovation, thinking, comparison, comparison,
method, technology.

Biofizika - umumiy biologiya sohasining biologik sistemalarda kechadigan va

fundamental fan hisoblanadi. Biofizika fani biologik jarayonlar termodinamikasini,
biopolimerlar stukturasi va funktsiyasini, hujayra biofizikasini, elektrofiziologiyani,
bioenergetikani, fotobiologik jarayonlar biofizikasini, adaptatsiya mexanizmlarini,
energiya almashinishini, ion gomeostazining boshqarilishini, qisqaruvchi tizimlar
biofizikasini, hujayra ichi signalizatsiya jarayonlarini, sezuvchi tizimlar biofizikasini,

Biofizika fani
samaradorligini oshirish maqsadida pedagogik texnologiyalarni zamonaviy axborot

holda kelti

texnologik treninglar talabalarda mantiqiy, aqliy, ijodiy tanqidiy, mustaqil fikrlashni
shakllantirish bilan birga ularning qobiliyatlarini rivojlantirish, raqobatbardosh etuk



iz.

yoritishda va amaliyot darslarini imkoni boricha talabalarni jalb etgan holda olib borish
pedagogik ridan

erkin fikrlashga, mavzuni yoritishda ijobiy yondoshishga, adabiyotlardan samarali
foydal

foydalanish maqsadga muvofiqdir.
 tirik hujayrani molekulyar darajada

an mantiq
asosida mazkur soha biologiya bir butun fan ekanligini, har xil jonzotlardagi

ekanligini talabalarga tushuntirishdan iborat. Fanning vazifasi - fanni chuqur

doirasida bakalavrlar: - biofizikaning nazariy asoslari-biologik jarayonlar kinetikasi va
-qoidalari, kontseptsiya va printsiplari,

makromolekulalar fizikasi fizikaviy va fizik-kimyoviy xossalari, makromolekula
shaklanishining
makromolekula dinamikasi va funktsiyasi, kvant biofizikasi elementlari

molekullararo energiya tashilishi va migratsiyalanishi, erkin radikalli jarayonlar,
hujayraviy jarayonlar biofizikasidan-biologik membranalar tuzilishning struktura
asoslarini bilishi kerak; - moddalar va ionlarning membrana orqali tashilish usulari,
elektrogenez, bioelektrik poten

molekulyar mexanizmlari, qisqaruvchi sistemalar, retseptsiyaviy jarayonlar biofizikasi
asoslari, asosiy fotobiologik jarayonlar radiatsion biofizika qismida ionlovchi
nurlarning turlari, manbalari xossalari birliklari. Dozimetria usullari va ulardan

-



texnikasidan foydalanish orqali bir qator vazifalarni yechishda asosiy malakalariga ega

keltiradiganlarini tanlab olish va dars jarayonida ulardan keng foydalanish lozim. Bu

-
tuvchi va

fanlarga qiziqishlari oshishiga imkon yaratadi.
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