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СИНДРОМ ГИЙЕНА-БАРРЕ: КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ,  ДИАГНОСТИКА, ПРОГНОЗ  
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АННОТАЦИЯ 
Синдром Гийена-Барре (СГБ) является воспалительным заболеванием периферической нервной системы, которое 

характеризуется деструкцией миелина с лимфоцитарной и макроцитарной инфильтрацией. Это заболевание считается 
наиболее частой причиной воспалительных полиневропатий и встречается с частотой 1-3 случая на 100 000 населения в год.  
Ключевые слова: Гийена-Барре, периферических нервов, двигательными нарушениями, полинейропатии, миелиновой 
оболочки 
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GUILLAIN-BARRÉ SYNDROME: CLINICAL FEATURES, DIAGNOSTICS, PROGNOSIS 

 
ANNOTATION 

Guillain-Barré syndrome (GBS) is an inflammatory disease of the peripheral nervous system characterized by myelin 
destruction with lymphocytic and macrocytic infiltration. This disease is considered the most common cause of inflammatory 
polyneuropathies and occurs with a frequency of 1-3 cases per 100,000 population per year. 
Keywords: Guillain-Barre, peripheral nerves, motor disorders, polyneuropathy, myelin sheath 
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ГИЙЕНА-БАРРЕ СИНДРОМИ: КЛИНИК ХУСУСИЯТЛАРИ, ДИАГНОСТИКА, ПРОГНОЗИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Гиена Барре  синдроми –переферик асаб тизимининг яллигланиш каксаллиги булиб, миелин кобигини 
декструкцияси, лимфоцитар ва макроцитар илфильтрация билан тавсифлананди. Бу касаллик яллигланиш 
полинейропатияларнинг энг куп учрайдиган сабаби хисобланади ва йилига 100000 ахолига 1-3 та холат учрайди. 
Калит сўзлар: Гиена Барре, переферик нервлар, моторли касалликлар,полинейрропатия, миелин кобиги  

 
Актуальность. Синдром Гийена-Барре (СГБ) 

представляет собой острую воспалительную 
полиневропатию, проявляющуюся прогрессирующей 
слабостью и онемением в конечностях, вовлечением в 
процесс черепных нервов, поражением в 1/3 случаев 
дыхательной мускулатуры. В настоящее время это 
заболевание является основной причиной тяжелых острых 
прогрессирующих периферических парезов. СГБ 
характеризуется монофазным течением и ассоциирован, как 
правило, с положительным прогнозом на восстановление. 
При своевременной диагностике и адекватно проведенной 
патогенетической терапии у большинства пациентов парезы 
регрессируют полностью или практически полностью вне 
зависимости от тяжести заболевания в остром периоде. По 

данным зарубежных исследователей, заболеваемость СГБ 
составляет в среднем 1-2 случая на 100 тыс. населения в год 
[5, 12].  

По данным Н. А. Шнайдер и Е. А. Кантимировой (2009), 
распространенность самой частой формы СГБ - острой 
воспалительной демиелинизирующей полиневропатии в 
2009 и 2011 гг. составила 1,16 на 100 тыс. взрослого 
населения. Официальные данные по заболеваемости СГБ в 
Узбекистане отсутствуют [11, 14].  

Заболевания обусловлено аномальным Т-клеточным 
ответом, индуцированным инфекционным процессом. 
Возникает воспалительная невропатия с перекрестной 
реактивностью между антителами к инфекционным агентам 
и антителами к нейроантигенам. Иммунопатологические 



                   международной конференции АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕВРОЛОГИИ |                           |  ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ                

204 
 

2021   БУХАРА 

реакции приводят к аутоиммунному повреждению тканей, 
ассоциированному с механизмами молекулярной 
мимикрии, участием суперантигенов и стимуляцией 
цитокинов [13]. 

В основе патогенеза СГБ лежит аутоиммунное 
повреждение миелиновой оболочки периферических 
нервов. Вероятно, играют роль как клеточные иммунные 
механизмы, так и гуморальные. В дебюте заболевания 
отмечается лимфоцитарная инфильтрация миелиновой 
оболочки, которая приводит к сегментарной 
демиелинизации, через несколько дней превалирует 
инфильтрация макрофагами. Поражаются не только 
периферические нервы, сходные изменения выявляются в 
спинномозговых корешках и краниальных нервах [2, 10].  

В результате сегментарной демиелинизации нарушается 
распространение возбуждение по нерву, в более тяжелых и 
быстропрогрессирующих случаях развивается повреждение 
аксона по механизму валлеровской дегенерации [1, 5]. 

Наиболее часто СГБ проявляется восходящими парезами 
в конечностях и дистальными парестезиями, 
развивающимися в течение нескольких дней. Однако в 
практической деятельности встречаются иные, атипичные, 
весьма своеобразные варианты течения этого синдрома, 
включая форму с преимущественным повреждением 
аксонов. 

 Различия этих форм связаны не только с клиническими 
и электрофизиологическими особенностями, но и с 
этиопатогенетическими механизмами.  

Симптоматика СГБ складывается из двигательных, 
чувствительных и вегетативных нарушений, сухожильной 
гипо- или арефлексии и болевого синдрома.  

Черепные нервы поражаются в 50–90 % случаев, 
наиболее часто вовлекаются VII, IX и X пары.  

Реже наблюдается нарушение функции III, IV, V, VI, XI 
и XII пар. Развивающиеся вялые пара- и тетрапарезы, как 
правило, симметричны и сопровождаются сухожильной 
гипо- или арефлексией. Преимущественно вовлекаются 
дистальные отделы конечностей. 

 Чаще наблюдается восходящий тип развития мышечной 
слабости.  

В тяжелых случаях поражаются мышцы туловища: шеи, 
спины, живота и диафрагма. Вялые параличи 
сопровождаются развитием мышечной гипотонии. В 
тяжелых случаях (с аксональным повреждением нервов) 
появляются гипо- и / или атрофии мышц [4; 8].  

Нарушения чувствительности носят полиневритический 
характер и симметричны. Глубокая чувствительность у 
больных изменяется в большей степени, чем поверхностная 
[2; 6].  

Болевой синдром наблюдается практически у всех 
пациентов с СГБ. Боль может быть спонтанной и включает 
в себя парестезии. Характерны гиперестезия, гиперпатия и 
дизестезия на уровне дистальных отделов конечностей, 
которые могут сочетаться с нарушением терморегуляции, 
потоотделения, трофики кожи и ее придатков. Корешковые 
боли локализуются в области шеи, поясницы, по задней 
поверхности рук и ног. Боли по ходу нервных стволов 
возникают спонтанно или при раздражении (пальпации, 
исследовании симптомов натяжения). Характерны 
гипералгезия и дизестезия в 38–100 % случаев. Мышечно-
скелетные боли наблюдаются как в покое, так и при 
движениях (в крупных мышцах спины, бедер, в крупных 
суставах, чаще всего в коленных), связаны с длительной 
иммобилизацией пациента, нетипичной позой и изменением 
походки вследствие развития мышечных парезов и 
нарушения глубокой чувствительности [4; 9].  

В клиническом течении СГБ различают три стадии: 1-я 
стадия – прогрессирования (нарастание неврологических 
нарушений, 1–4 нед. болезни); 2-я стадия – плато 
(стабилизация развившейся симптоматики, 10–14 дней); 3-я 
стадия – обратного развития (восстановление от нескольких 
недель до месяцев, иногда 1–2 года) [15]. 

Неблагоприятные прогностические факторы при данном 
заболевании: пожилой возраст, предшествующая 
желудочнокишечная инфекция, тяжелое острое течение с 
использованием ИВЛ, электрофизиологические признаки 
аксональной дегенерации, отсутствие эффекта от 
плазмафереза или иммуноглобулинов [7]. Как правило, 
выздоровление наступает через 4 недели от начала 
заболевания. Около 80 % больных выздоравливают в период 
от нескольких месяцев до года, но арефлексия и гиперстезия 
могут сохраняться длительно. Летальность при СГБ 2–3 %, 
наиболее высока в пожилом возрасте. Около 25 % случаев 
смертельных исходов приходится на 1-ю неделю, 50 % – на 
1-й месяц болезни. Синусовый арест как результат 
дизавтономии – наиболее частая причина смерти (20–30 %). 
Другие причины летального исхода: легочная инфекция, 
эмболия легочных сосудов и дыхательная недостаточность. 
У 5–10 % больных наблюдается один или несколько 
рецидивов СГБ, переходящих в хроническую 
воспалительную демиелинизирующую полинейропатию 
(ХВДП) [4; 5]. Инвалидность варьирует от 3 до 10 % случаев 
[3].  

Таким образом, синдром Гийена–Барре является одним 
из немногочисленных заболеваний среди тяжелых 
поражений нервной системы, которое при своевременной 
диагностике позволяет добиваться полного восстановления 
у подавляющего большинства больных. 
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