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TowkeHm mubbuém axkademuscu, AKyuepsnuK ea euHeKon02uUA 2-Kagedpacu

BpodicOeHHble NOPOKU pa3gumust n100a - 00HO U3 CAMbIX Y2PONCAIOUUX 0CAOHCHEHUU GepeMeHHOCMU, KOmopoe 8biXodum Ha
nepgoe Mecmo cpedu NPUYUH, NPUBOISTWUX K demcKoll uHgaudHoCMU U cMepmHocmu. OJHUM U3 nepcneKmMuUgHbIX N00x0d08 Mo-
JHcem 6bimb hopMuposaHue 2pynn pucka cemeli N0 803HUKHOBEHUI) 8POXCAEHHbBIX NOPOKO8 PA38UMUSL U NPO8edeHUI0 KOMNAEKC-
Hol npeHamanvHol duazHocmuku. Hecmompsi Ha docmugHymblll ypogeHb pa3gumusi Memodos npeHamansHol duazHoCmuKuU
u passumue MeduKo-2eHemu4eckoll cayxcOol, YUCA0 demell ¢ 8POHCOEHHBIMU NOPOKAMU PA3BUMUST U XPOMOCOMHBIMU OHOMA-
AUSIMU 0CMAIoMcst 00CMamoYHO 8bicOKUMU. [TposedeHue MedUKo-eeHemuU4ecko20 MecmuposaHusl Ha smane npezpagudapHoti
nodz2omosKu, HadAexcauwull AHaAU3 UX U 0KA3aHUe K8aauduyuposaHHoll noMowu nogeliiaem 8eposimHocme npedomspaujeHust
8pocdeHHbIX dedheKmos.

Kmouesule cno8a: ceHemuka, 8poscdeHHble NOPOKU, GepeMeHHOCMb, Nomepsl 6epeMeHHOCMU, NepUHAMANbHAST QUAZHOCMUKA.

Congenital malformations of the fetus are one of the most threatening pregnancy complications, which comes first among the
causes leading to childhood disability and mortality. One of the promising approaches can be the formation of families at risk of
developing congenital malformations and conducting complex prenatal diagnostics. Despite the achieved level of development of
prenatal diagnostic methods and the development of the medical genetic service, the number of children with congenital malforma-
tions and chromosomal abnormalities remains at rather high figures. Conducting medical genetic testing at the stage of pregravid

preparation, their proper analysis and the provision of qualified assistance increases the likelihood of preventing birth defects.
Key words: genetics, birth defects, pregnancy, pregnancy loss, perinatal diagnosis.

AcopaTnaHraH XOMHU/IJIOPJUK Ba TYFPYKHH OJIJUHHU
OJIMII MyaMMOCH aKyllepJHK Ba IepHHaTOJorusAja
3HT OJIJUHTH YPUHIAPHU arajnaiau. Xo3upru Kynjaa gonar
MeTab0/IM3MH, YHUHT PENpOAYyKTHUB CaJloMaTAUK/A], recTaly-
OH acoapT/ap/a Ba XOMHU/a PUBOX/IaHUIIN/A 6¥AraH axaMusi-
TH 103aCU/aH Ky[a Kyl TeKIWUpyBJ/aap YTkasuaMokza. [lapxes
&K eTap/au MHUKJAopAA ¢onaT KUCIOTAaCUHUHT OpraHU3Mra
TYIIMAC/AUTH, IYHUHTZeK ¢osaT aaMallMHyBHJA HIITHPOK
3TYBYHU TeHjapjaru fedpextnap tybainu ¢epMeHTIapHUHT
daonnuruHUHr nacalumu tydailnu rosara keaysdu ¢osar
KHUCA0Tacu AePULUTH XOMU/Ia TyFMa HyKOH/IapH PUBOXK/IaHH -
IIMra, XOMUJIaZ0pAUKa acopaTiap Keaub yukumura cabad
6NN MyMKHH.

CyHru Hunnappa acopaT/aHraH XOMHJ/IaAOPJAHK OUIaH
aénnapga MytaHT romosurotanu (TT) Ba rereposuroranu
(CT) renoTuniap Kyn yupaMoka. ®onaT UUKJIUHUHT KaJauT
bepMenTH OYnMMII MeTHJ/IEHTeTporuzpodonaTpesyKTasa-
HUHT (MTHFR) reHeTHUkK eTULIMOBYMWJINTH — KOH TOMHUpAAp-
HUHT 3H/0TeNUH KaBaTHUTa SKKO/ TOKCUK TabCHP 3TYBYH Ba
KOaryasilius KapaéHuja OysulMLJIap KeNTHPUO 4YUKApyB-
YU TUIEpProMoLiUCTEHHEMHUs KelH6 YUMKUIIMHUHT cababna-
pujaH 6upu 6ynub xucobaaHaAu. [UNeproMoLucTenHeMUS
XOMHJ/IaIOPJIMKHUHT 1 TpUMeCTpU/a ¥3 ¥3u/aH ro3ara Kenys-
4y abopThaH Gouad, NpeakaaMIICcus, HYNJOIHUHT GapBaKT
KY4HUIIY Ba XOMU/A aHTeHaTaa J/IUMHU OUaH Tyralu MyM-
KHH OJ/raH MUKPOLMPKY/IALUA OUMaH OOF/IUK XOMHUIaA0p-
JIMKJary acopaT/ap lo3ara KelMluja axaMuaTra sragup. by
6unaH 6up ypuHAa donaT UUKAN OYy3UNUIIJAPUHUHT HATH-
wacu cudaTuja XOMHU/A PUBOXIAHUII HYKCOH/JIApH, GHpPHH-
YuiapfaH HepB HAaHUHUHT AedeKTH o3ara KeJMIIH MyMKHH.
KaMKOH/IUK Keln6 YMKUIIMHUHT [aTOreHeTHK MexaHH3M/Ia-
puia donaT KUCIOTACHHUHT axaMHUATH KypcaTHO JTHU/TaH.
BenymTnuk Ba XOMU/IaHU KyTapa oaMacaukaa donat aaMma-

IIMHYBUHUHT TeH/Japujard KaMOyHKLMOHA/ ajljie/lapuHu
VpraHuil KU3UKUII yitroTagu. Kyiujarun Makosa TeHeTHK
MOHHJIJIMK Ba GOIIKA KOMIIOHEHT/IapHU XHCco6ra 0/IraH Xo/14a
donat aJMalIMHYBUHY YPraHUIIHUHT HCGOTIaHaras xysaoca-
CH XMcoGJIaHau.

3aMoHaBUH TUOOUETHUHI axaMHUATAH Macalajapujal
6UpHU XOMUJIAZ,0p aéJl Ba yHUHT TyFU/IaxKaK ¢pap3aHu COFIUTH
XUMOSICH xHco6naHaad. BUpoK xoMu/IaJop/auKAard acopar-
JIApHUHT yYpalll I0KOPHUJINUTHYa KOG, epuHaTal HyKoTH-
/1ap Ba aé/N/apHUHT COFIUrura 6ynaaurad xaBGHU Kynakiu-
mura oau6 kenMokga [18].

AcopaTnaHraH XoMHJIaJOPAUKHUHT cababu 3HJOTEH Ba
ak3oreH daxTopaap Tydailau ro3ara Kenys4dd ¢oaaT LUKIH-
Jaru 6ysunumsiap 6yIUmu MyMKUH. JK3oreH daxTopJapra
NacT WKTUMOUH HKTHUCOAUH CTaTyc, MyBO3aHaTIallTHPUIMa-
raH OBKAT/JIAHHUII — eTap/id MHUKJOpZa MHUKpO3JieMeHT/Iap Ba
BUTaMHUHJIapHU Kaby/l KHIMAc/IUK, a/IKOTro/b Kaby/a KWW,
YeKHII Ba 6ol Kanap kupajau. leHaaru ysura xoc yarapuuiiap,
donat kucaoTacu MeTabo/MM3MUHY OOIKAPYBYU TeHJap Io-
nuMopdu3MH aHJoreH ¢aktopsiapHu udopanaiau. donar
KHC/IOTACH a/JMallHHYBUAArd fedeKTnapHu XOMUIa[0pauK-
HU acopaT/0BYM al0XU/a Iypyxra Kuprusui MyMKHH.

®onat uukau - 6y depMeHT/Iap TOMOHUZAH GolIKapua-
JIUTaH MypaKkab #apaéH 6ynub, ynap kopepMeHT cudpaTuia
donaT KMCIOTacH XOCUaNapuHU caknaiju. Yuby KucioTa
MITepou/, KUCI0TacH Ba 6UTTA (MOHOIMIyTaMaT) éKU GUp HedTa
(monuryTamat) IJyTaMHH KHMCIOTacu KOJAUKJAapuZaH H6o-
paT 6ynran Mypakka6 Mosnekyaaaup. O3uK oBKaT/iap alHak-
ca, 6appa KykaT/iap, Urap, XxaMupTypyll Ba 6ab3u MeBasiap
acocaH THUKJIAHTaH IMOJUyTaMaT/AapHU ¥3 U4ura oaub, uH-
IrMYKa HYaKHUHT MPOKCUMaa KUCMHUJA CYPUJUILN YYYH ylap
NTEPOUJINIONUIIyTaMaT ruAponasa GepMeHTH épAaMuja Mo-
HOIVIyTaMaTraya THAPONH3JIAHUIIN J03UM. CYypuUAraHujaH
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cyHr $onaT-MoOHOIrNMyTaMaT GuoorHK daos 6yaraH xXocuaa
TeTparuapodonartraya TukaaHagu [19,31]. MeTunnaHraijaH
CYHr Qosa™iap KOH OKUMHra >S-MeTHATeTparnpapodonar
KYpHUHHIIJA KYIIUIa[Hu, CYHrpa Maxcyc ¢onaT pelentopnaa-
pY HIITHPOKU/A 3HJOLIUTO3 HYNIH opKalu XyXalpanapra Ku-
pazau. Xykaiipa nuuja >-metTunaretrparuipodonaT METHUI Iy-
PYXUHHUHT IOHOPH Ba TeTparufpopo/aTHUHT acOCUH MaHG6au
6ynu6 xusMmaT Kunaagu. TeTparuapodonat ¢onaTaapHUHT
TYpJIM XUJIUra allzianus, Ky MUKL0pAaru MoHoKapOoHaT/ap-
HUHT aKLeNTopy cudaTuja uilaiy, yaap ¥3 HaBbaTHAa, Xy-
CycaH, IypUH/Iap CUHTE3W Ba THMUHHUHT NUPUJUHIIN acoCH
Kabu 6Up KAaTop Xy:alipa Huujiard peakLusiap/a ¥aura xoc
KodepMeHT 6116 XU3MaT KU/Ia .

5,10-meTunenrtetrparufpodosaTr Ba S-MeTUATETparu-
JApodosaTNapHUHT MaBXY[LJIUTMHHU Tanad KulajuraH pe-
akuusanapfad 6upu Oy TOMOLMCTEHHJAH MEeTHOHHHHHU
CUHTE3/IaHUIIUAND. [OMOLIMCTENHHU METHOHHUHIa peMeTHJI-
JIAHUIIMHU MeTHOHUH cuHTasa (MTR) uutonnasMatuk ¢ep-
MEHTH KaTanusaaigu. Yméy depMeHT Ul GaxkapUIIN BUTa-
MUH B12 HUHT Xocunaacu GyaraH MeTUIKoG6alaMUHHU Tanad
Kunagud. MeTHOHUH-CHHTasa MeTH/AKoGaJaMHH MeTH/ Ty-
PYXVUHHUHI Opa/uK, TallyBYUCH OYAraH peakLus OpKa/jld ro-
MOLIMCTEMHHH METHOHHMHIA pPeMeTW/IJAHUIIHHHU KaTajus-
naiau. Hatuxasa ko6aJaMUHHUHT OKCH/ZIaHUIIH 103 6epajiu
Ba MTR ¢epmeHTH HOodaon Xonatra yragau. PepmeHT GyHK-
LUUAWHUHT THK/IQHUIIHM METH/IJIAaHUII peakLHUsCHZa MeTHO-
HUH-CUHTa3a-peaykTaza (MTRR) depMeHTH HIITHpOKUAA
TUK/JAHUIIKM MyMKHUH. By Xonja MeTU/n rypyXUHUHT JOHOPH
6ynu6 [JHK, PHK, okcun Ba pocdonunuaiapuHUHT METHUI-
JIAHUIIHK YYYH cappaHafurad METHOHHHHUHT aKTUB ¢popMa-
CH - S-a/IeHO03U/IMETHOHHUH XU3MaT KuaaAu. [oMoLucTenHaH
METHOHHH CHHTe3nja 5,10-MeTuneHTeTparujpodonaTHu
¥3uja rOMOLMCTEHNHHH peMeTH/IJIaHUIIK Y4yH 3apyp 6yaran
METHUJ/ TYPYXUHHU TYTYBYH S-MEeTUATEeTparujpodonarrada TH-
K/10BYHU 5,10-MeTuneHTeTparuapodonatpeaykrasa (MTHFR)
bepMeHTH xan KUAYBYU KaauT cudaTtuja umnaigu [12,19].
ToMOLMCTENH MUKJOPUHUHT KYTapuUIUIIH $osaT KHUC/I0Ta-
cU JebUIUTHHUHT MeTab0/NK HaTWxacu 6¥1u6 xucobiaHa-
AU [29]. llyHuHrzeK, roMOLUCTEHHHHY METHOHUHTa4Ya peMe-
TUJIJIAHUIIH YYYH 3apyp 6ynrad ¢posaT KUCIOTaCHHUHT aKTUB
XoJaTra YTHUIIMHH TaBMHH/OBYH Te€HETHK AepeKTaap XaM
dapknaHagu.

MTHFR reHu 1 XxpoMoCOMaHUHT KUCKa enkacuja (1p36.3)
wolnamraH 6§1u6,y 11 ak3oHAad ubopataup. ByTyH kogna-
HULI XyAyJAUHUHT Y3YHJIUTHU TaxMHUHaH 1980 KydT HyKI€oTH-
JJapAaH ubopat. SHT Ky YpraHuaran 6y 677 nosunusijia Lu-
TO3UHHU TUMHUHTA aAMalluiiy 6unald 60FnukK 6ynran MTHFR
reHUHUHT C677T myTanuscu 61u6, 6y depMeHT OKCUIUHUHT
KaTaJUTUK JOMEHU/JA alaHUHHU BanuHra (p.Ala222Val) an-
MallMHUIIKUra onub kenaju. Hatuxaza nonumopd annenu-
Jlary TOMO3UTOT/IM BADHAHTH/A VHUHT aKTUBIUTHHU 70% ra,
reTeposUroTalvu reHoTunnapga 35% ra kamalumura onuo
kenaau. C677T annenu 6yiinya roMO3UroTaanukK, alHUKca, KOH
nasMacujia GoNaTHUHT NacT Japaxacu GoHU/A FrOMOLUCTe-
WUH MHKJOPUHHUHT Ce3U/ap/u Japaxajia OlHIIUra oJub Ke-
Jagy. AliHaH ym6y ¢epMeHT Gpao/IMTHHUHT acaluIIy opra-
HU3M/la TOMOLIMCTENH TYIIJIAHUIIHHUHT MyXUM cabaiapu/ial
6upu xucobnaHaau [5,7,16,17,30,31].

Cyuru Hunnappa acopaT/aHTaH XOMHIAaZOpAuK GyiaraH
aénnap/a KynpoK roMo3uroTaau Ba 6ab3aH reTeposurotaiu
FeHOTHUII/IapU y4Ypally TYFpUCHA KYT1ab Jaauaiap OJIMHIaH.
[lapxe3 xycycuaTnapu 6unaH GOF/HK EKM OpraHU3MJa eTap-
JIU Jlapaxajia xasM KUJIMHMAcC/IUTH, IYHUHTAeK depMeHTIap
aKTUBJMTMHUHT Nacaliumura oau6 Keays4yu ¢osaT aaMallu-
HYBU TeHJapujaru fedektnapra 60fnuK 6yaran ponaT Kuc-
JIOTacH Ba B rypyx BUTaMHUH/IapH €TUIIMOBYHJINTH KOHAA KV 1T

MHKJI0p/ia TOMOLIMCTENH TYI/IAHUIINTA Ba XyxKalipanapaa Me-
TUJISALNSA XKapaéHJapUHUHT Gy3unuumura onub kenagu [36].

ToMouucTenH Ky4win udopanaHraH 3axap/u XycCyCHAT-
ra ara Ba YHUHT cajbuii TabCUPH TypJau4Ya HaMOEH Gynagu.
ToMoLMCTeNH MyxXUM OyaraH anMallTUpu6 GyaMalguraH
aMHUHOKHC/IOTa METUOHUHHUHT X0cHIacuAup. OBKaT opKanu
OJIMHAJUTaH OKCUJ TapKUOUAAard METHOHUH GHOJIOTHK Paos
MojafAanap (HyK/euH KUC/IoTalapy, afipeHaluH, KpeaTHHUHA
Ba 6OIIKanap) CHHTE3U YYYH METHJ IYPYXU HIITUPOKHU 3apyp
6ynran 6apya peakuusaap/a UIITHPOK 3Tafd. YOy kapaéH
yayH CH3- rypyxu foHopu 6§n1u6 MeTuN rypyXUHU HyKoTTra-
HUJAH CYHT S-afleHO3U/ITOMOLMCTEHHIa alJiaHyBYH METHO-
HUHHUHT $aos Wakau S-a/leHO3U/IMETHOHUH XUcOo6IaHa u.
S-a/leHO3U/ITOMOLIMCTENHHUHT KEeWHHI'H THApPOJIN3U HaTH-
acuJa TOMOLMCTeNH xocua 6ynaau [19]. FoMonucTenH Lu-
TOTOKCUK aMHMHOKHC/IOTa XUcobjaHajud Ba YHUHT XyXal-
panapfaru MUKJOPHUHUHT acalTUpUIMIIN UKKH Hyn GunaH
Ta'bMHUH/IaHa/IU: a) METHOHWHTAa4a KaiiTa peMeTu/IaHuI GU-
naH; b) nuctenHra TpaHc-cynbdaHusanus Wyau 6unan [11].

BupuHYM ycynja TOMOLMCTEMHHH METHOHHHra ai-
JIAHTHPHUII Y4YyH 3apyp OyAraH MeTH/ TYPYXUHHUHT [OHO-
pu cudatuga Goauil KUCAOTACUHUHT daos WakAu GyaraH
5-metuntetparugpodonat (5-MTHF) umnatunagu. Yméy pe-
aKUUSAHH MeTHOHUH-CHHTeTa3a QepMeHTH KaTa/lnu3naiau Ba
6y wapaéHja BUTaMUH B12 koaH3UM BasudacuHU Gaxapaju.
WKKHWHYH X0/1/la METHJI TyPYXUHHUHT JOHOPH cudaTuja 6era-
WH UIIJATHIAAU Ba TOMOLIMCTENHHN METHOHUHIA KOHBEPCH-
ACUHU 6eTanH-TOMOLUCTENH-MeTUA-TpaHcPepasa PepMeHTH
KaTanusnaigu. Gonatra 60FMUK GYaraH 6UpUHYH Hyn GYil-
nab peMeTW/IHM3alusl MHCOH TaHAaCUHMHI Gapya TYKHMasa-
pupa copup 6ynagu, 6eTauHra GOFIUK OYITaH peaKLUSIHUHT
bepMenTnapu fespau GakaT xKurap Ba 6yipakja Tyn/iaHraH.
TpanccynbdoHaLus Kapa€HuAa LHUCTaTUOHHH-[-CHHTETas3a
dbepMeHTH rOMOLMCTENH Ba CEpUHHM LIUCTAaTHOHTra ainaHu-
IIMHY KaTalusnaiy, keHuHYaIuK LMCTaTHOHAsa GpepMeHTH
Ta'BCUPU/A LUCTENH Ba 0-KeTOOYTHUPaTHHU XOCHJ KUJIHIL YYYH
rU/po/in3naHafy. MKkana peakMszja XaM KOaH3UM cudaTh-
Ja B6 BuTaMuHHU Hlatuaagu. OpuTKYa LUCTENH TaypuH Ba
HOOpTaHHUK cynbdaTiapraya OKCUAaHa AU €KU CHHIUK OuaH
yuKapunagu [19].

[oMOLMCTENH KOH TOMHDJIAPDUHHUHI 3IHAOTENHH Kapa-
TUHHU IIHKACTAalAM Ba Koary/lLus KapaéHUHHU KysfaTaju.
dHjoTenui HagakKaT KOH TOMUD /IeBOpH Ba ali/laHa&Trad KoH
opacuparu Tycuk 6y1u6, 6aiky Ba3oaKTUB MoAJaap, Mena-
TOpJIap Ba y/IapHUHT UHTHOUTOP/IapHHU ULIa6 YMKaApagUurad
TYKuMa 6¥nu6 xucobraHaju. Ymoby 6uonoruk daon Mojja-
Jap épfaMujia 2HJOTeNHH KOH TOMHUpJIap TOHYCHHU GOIIKa-
pullla eTak4yu ponb YiHaiau. llyHpail MopaanapaaH 6upu
a30T OKCUJUAUD. Y LOUMHH paBHUIL/A HA0TENUH TOMOHHIaH
UIIa6 4YUKapuaagu Ba OUpP KAaTOp XUMOS XyCyCHAT/Iapura
ara, *yMJIaZlaH Ba3oJUIATals, CUJIUK MyllaK xyxahpanu-
HUHT MpOoUpepalUsCHHN TOPMO3/all, TpoMGoLUTAap Ba 60-
KA KOH Xyx¥alpanapu arperayuscutu cycatupum [20,21].
ByHzaH TallKapy, HopMa/a WapouTAa a3oT OKCUAHM FOMOLHU-
CTeHH 6WIaH peakLusira KUpULIIUII Ba Wy iyn 6unald yHU “3a-
papcusaHTUPHII” XyCyCUATHIA 3ra. Y6y ¥3apo TAbCUPHHUHT
HaTHXacHja KylUM4a Kyd4ad KOH TOMHpJapHH KeHralTH-
pyBYM MOAJA Ba TPOMOOLUTIAPHUHT arperalusiCUHH OJ1JUHU
0JIyBYH S-HUTPOTOMOLIMCTENH X0CU 6nafu. Bupok, asoT ok-
CUJIMHHUHT YIIOY XUMOS XYyCYyCUSIT/IapH FHNeproMOLUCTENHe-
MHS [IAPOUTHJA aMara OIHPpUAMai/ i1, YYHKH I0OKOPH KOH-
LleHTpaLusaa TOMOLUCTENH YHUHT $ao/UsATH Ba CUHTE3Hra
canbuii Tapcup KypcaTagu. loMonucTenH Tydaiiny 3ara Ke-
JlaJUraH KUCI0POJ, 3pKHH paJiuKa/lJlapuHUHT axpalully, JTH-
NUJJapHUHT UYKH Ba NEPEeKUC/IH OKCHUJJAHMIIM lo3ara Ke-
Jlajy Ba OYHUHT HATWXACH/A a30T OKCHAUHUHT 3HJ0Te naln
CUHTAa3acCHHUHT $aosaurd Kamasaad. llyngall kunu6, runep-
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FOMOLIUCTEHHEMHUS] [apOUTH/A BasoAMIaTallUsl Ba 3HJOTe-
JIUH XUMOSICHHUHT 39HT MyXHM OMUJ/IM CUHTe3U Kamazu [31].
[lly 6unaH 6upra, rOMOLUCTENH Typalau ro3ara KejaafuraH
OKCHJIJIH CTpecc Ba 3HAOTeNNH AUCPYHKLIUACUAH ¥3apo My-
TaHOCUOIUTY Oy3ulaJural TaHafard 60lKa MyxUM axaMu-
ATra ara Ba3oaKTHUB MOAJa/ap MaBKy[JIUTHHH YHYTMac/IUrU-
MH3 JI03UM. Y6y GUpUKMaap KaTopUra npocTalukand PGI2
Ba TpoMOGOKcaH A2 KUpa/Jd. YIapHUHT UKKa/lacu XaM LIUKJIO-
OKCHUT€Hasa TabCUpHJA apaxHU/0H KHUCIO0TaCHJAH CUHTEe3/a-
HaJly, aMMO yaap TYpJIM XUJ XycycusTaapra ara. TpoM6okcaH
TPOMGOLUTAAPHHU arperaljusiCiHU YaKUupuo6, TpoM6 Xocum 6y-
JMmura oanu6 Kenajau, Wy 6uiald 6upra y 6apya NpocToriaH-
JUHJIAp HYUJA 9HT KY4/IH Ba30KOHCTPUKTOPJIUK XYCYCUSATHUTa
ara. [IpocTauuK/IHH acocaH KOH TOMHUD 3HAOTENUHCHA CHH-
TesnaHagu. TpoMmGokcaHzaH GpapK/au JIapoK, IPoCTaLUKINH
KOH TOMMPJIAPUHUHT CHU/UIMK MyIIaK/JapuHHU OyalmTipaji
Ba TpOMOGOLUTIAD Ae3arperaldscuHU 4akupub, dbubpuHo-
JIU3 103ara Kequmura onub kenagu. [oMOLMCTENH TabCHPH-
HU aHHUKJ1allra 6aFuuijaaHral 6Uup KaTop TaAKuKoTaap [11,19]
IIYHU KYpcaTaJUKH, yIIGY aMUHOKHUCIOTA KYIT MUKJ0OpAA 9H-
JOTeNUH xyxalipanapuja NpOCTalMK/AUH CUHTE3UHHU Ce3H-
Japiu JapaxaZa kaMalThpaau Ba TpomOokcaH A2 (TkA2)
IaK/AJTaHUIIUHY KydalTupagu. llynpaid Kuano, runepromo-
LUCTEMHEMUA]A KOH TOMUD TOHYCH OIIMIIH Ba TPOMOOreHe3
KyJalumu 6unaH HaMoéH GynagauraH TkA2/PGI2 HucbaTu
omaju [19]. KynruHa TagKUKOT/Iap HATHUXAacu TOMOLUCTe-
WHHUHT I0KOPH KOHLEHTPAaLUACHHUHT TabCUpAapujaH 6upu
6y KOH TOMHpJ/IapH/ia KoJJlareH CUHTEe3H Ba YHUHT TYIJIaHH-
Y Ky4aluy Typaian KoH TOMUp/Iapy 3UY/JIUTHHH OIIHIIH-
HU KypcaTagu. Y6y TabCUp FOMOLMCTEMHHUHT KOH TOMHUP
CWIJIHK MyLIaK XyXaipa ¢ubpobractiapy TOMOHUJAH KOJ-
JlareH CUHTEe3WHM Ky4YaHTHpHUIIM OH/IaH U30X/1aHaJu Ba Xy-
wallpa KaTaMu/ia KoJijlaret TYIJIaHUIIY TOMOLUCTENH MUK-
JIOPMHUHT OPTHUINK OUJIaH Napansesn paBullja cogup 6ynanu
[31,39]. KeliuHru TajKUKOT/IAp IIYHU KypcaTAUKH, Oy Ka-
paéHza aliHaH FOMOLMCTEUHHUHT THOJ IYPYXH MYXHUM DOJib
yiHaiiau. llynpail Kuau6, KosaareH TYMJIAHUIIN Ba KOH TO-
MHp [IeBODHHUHT CH/UIMK MyILIaK Xyxalpanapu npoaude-
paLysacud HaTH¥acuJa KOH ToMupraap fAebopMalusiaHajy,
Ka/IMHJallaj i Ba pUTHA/IUTY omaju. babau TafKUKOTAap ro-
MOLICTEUHHHUHT 3/IaCTHH Jerpafalivscy Ba 9HJ0TeIHHHH TH-
TUJIMLIMHY YaKUPYBYH 3/1acTasaHy $pao/all THPHIN KOOUTH-
ATHHU UCOOTNA U, OYHUHT HaTHXacuia KOH TOMUD [IeBOPUHU
Jebopmanuscura onub KelyBYM acoCHH TapKUOUH KUCM-
Jlap KaJbLUH, XOJ€CTEPHH, JTUINUJIapHUHT KOH TOMHD Je-
BOpJIapura YyKUIIM ocoHnamay. IlyHuHTrfek, roMoLucTe-
WH 3HJO0TeNUH-1 Hiaab YMKApUIUIIHHN XaM CyCaHTHPHUIIN
aHMKJIAHAW. JHJ0TeNNH-1 6y KOH TOMUD 3H/,0TEIUHCH TOMO-
HUJIaH uI/aab YuKapuaafurad 21 aMurokucaoTajal uéopar
6ynran okcu/. CUIIMK MyLlIaKJIapHUHT ¥3Ura XoC TpaHCMeM-
6paHas peLienTopaapy 6uaH GoF/IaHral Xo/1a aHA0TeTnH-1
Y/IapHUHT KYNaHUIKUHYA parbaTiaHTUpajd Ba KYyWIH Baso-
KOHCTPUKTODPJIMK TabCUPHUHH KypcaTaju. JHJOTEJIHHHHHT
Y6y XyCcycusAT/Iapy KOH TOMUP NaTONOTUAIAPHU PUBOXKOAHH-
MUAATH aXaMUSTHHY Genrujaigy. AMMO 3HAOTeNHH-1 3H-
JIOTeNNH xyXalpa/lapuHUHT TpaHCMeMOpaH peLenTop/iapH-
ra TabCUp KypcaTub, akCHHYa JIelIpeccop peaKLus YaKupHUIIH
MyMKHH. OfaTia, 3HAO0Te Ul Xyxalipanapd aHTUTPOMOOTHK
Ba GUOPUHOMUTHK XyCycusTaapra sra 6yauo, KoH 6uaH ail-
JJAHYBYH Xy»alpa/JapHUHT KOH TOMHUpJap lo3acura aAresu-
SACUHYU OJNJUHH ojiafyu. ['MneproMouucTenHeMUs1 KelITHpPUO
YUKAPYBYH IHAOTE/JUHHUHT LIMKACT/IAHUIIW TFeMOCTa3HUHT
aHJOTeNnuira 6ofnukK 6yAraH 3BeHOCHMHM ¢ao/jjalluIll Ba
TPOMOOLMT/IAp arperalusiCHHUHT KydyaHuIuy 6uaH Kedaju.
Apatuétnapga [12,19] roMoLUCTeHH TYKHUMa MJIa3MHHOTe-
HU aKTHUBATOPHU QYHKUUSACHHU O6y3uIU, GUCGPUHOMU3 cycall-
HIIura ojan6 KeayBYHW JIUNIONMPOTEHMHHU GUOpUHTra GOF/IaHU-

mura épraM OepUIM TYFPUCH[A MabJyMOT/Iap MaBKy/[.
[llyHUHTAEK, TOMOLMCTENH IOKOPH KOHLeHTpalusaaapia aH-
TuTpoM6uH Il Ba mpoTenH ka6u Tabuui aHTUKOATYASIHTAAP-
HUHT QYHKUHUSACUHY HHTHOUpaaiau. ByHiaH Talmkapy, romo-
unucrend V, X ¥ XII KOH UBUII QaKTOpJapUHUHT GaoIUrHHU
OLIMIIUTIa 0J1M6 Ke/MyBYH dHA0TEe/TUHHUHT HOpMas aHTUTPOM-
GOTHK XyCyCUST/IapUHU Y3rapTupuura Koaup [11,19,31].
[OMOLIMCTEHHHUHT GOLIKA Ta'bCUpJapd Opacujia YHUHT
Ky TYKUManapja Kymnaab TeHJapHUHT TPaHCKPUILUACH-
HU TapTuéra conayBud Hykjeap omuia kf3 (NF-xf) Hu daon-
JAIITUPHUII KOOUMUATH MyxUMAup. [OMOLIUCTEHH IOKOpHU
KOHLEHTpalya/1apa MUTOXOH/APHUSANAPHUHT TY3HU/IUIIN Ba
byHKUMACUra 3apap eTKasu6, MUTOXOHJpHal TeHJapHHUHT
3KCTpeccuscura canbuil Tabcup Kypcatagud. AdcyckH, xo-
MHUJ/IaIOPJIMKHUHT ¥31 BeHO3 TpoM6o3sap XaBGUHU 5-6 Map-
Ta OWIMpPaJUraH xonaTaup. Yoy MyHocabaTHHU TYILYHTHDPYB-
Y OUp HeuTa NaTOreHeTHK MeXaHU3M/Iap TaK/Au( KUIUHTaH,
y/lap: NacTKU KOBaK BeHa Ba €60l apTepusIapuHUHT XOMH-
nazop 6a4aZioH 6UIaH 33UIHLIH, XOMUIA0PIUKAE KOH XaxK-
MHUHUHT KylaluIY, BeHO3 K/alaH/JIapHUHT €THIIMOBYH/IHUTH.
IllyHUHTAEK TopMOHa Yarapuuaap Tydaitau ctasra Molui-
JIUK, KOHHUHT DE0JIOTHK Ba MBUII XYCyCUSATIapUAAru ysra-
puiiiap Ba GUOPUHOAN3 UHTUGULIUACH Tydalinu 1o3ara Ke-
Jagurad GU3MOJIOTHK TMIIEpKoary/sLus XonaTH Kabu xasd
conyBu omusaap [11,12]. XoMunafopauk AaBpuja THIEpro-
MOLIUCTEHHEMHS HaTHXacuJa TYKUManapAa, yHUHTAeK, 6a-
Ya/loH ZieBOpH Ba Hynjouja TpoMbaap Xocua 6ynagu Ba MU-
KpOLMPKy/ALue O6ysunagu. by aca xoMU/IaJOp/IMKHUHET 3pTa
JaBpaapuza (aMOpHOH HMIIIaHTALUACUAArH HYKCOHIap, ofa-
THH XOMHU/IA Tall/am ), KeHHHYaTUK XOMUJIaZ,OPJAUKHUHT Ked-
KU MyjjaTiapufa xaM (CypyHKaau ¢eTonsaleHTap eTHII-
MOBYHU/IMK, XOMWJIa JCULIJAH OPTAa KOJIHUIIH, XOMU/Ia HOOY],
6ynuiun) 6up KaTop acopaT/iapHU KeNTUPUO YUKAPUILIH MyM-
KHH. [MneproMouycTenHeMusl ayTOMMMYH XapaéHiap Ba aH-
TUGOCHONMUNNA CHUHJPOM KabGu HOpMal XOMHUIaOP/IUK Ke-
YUIIUTa TYCKUHIUK KWIYBYU X0MaT/Iap PUBOXK/IAHUIIN YYYH
xaBd oMunu 6¥nub6 xucobnaHagu. ByHjaH TamkapH, romMo-
LUCTENH HYAA0II OpKAAW YTHUO, TYFpUJAH TYFpH aMOpHO-
TOKCHK Ta'’bCUP KypcaTHIIH MyMKHH. POJHK KHC/I0Ta eTHLI-
Mac/Urd XOMH/JAHUHT TyfMa HYKCOHJIapura Ooiu6 KeJauIlu
MyMKHH. QO/MUK KUCI0Ta eTUIIMOBYMINUTH Tydalnu rosara
KeJlaJuraH sHT KUALUNA HYKCOH/JapAaH 6upu 6y HepB Halu-
HUHT HyKcoHugup (HHH). XoMuna ycumu Ba puBOKIAHUIIN
Xy#¥aiipa umaaé YMKapUIId Ky4yalullu GuiaaH TaBcudJ/aHa-
Ad. doaTIapHUHT eTapiu MUKAopAa Kabyn kunmacnuk JHK
Ba PHK cunTe3suga kputuk xucobnanaau. HHH - 6y 6aw3aH
XaJIOKaT/IM TyFMa HyKCOH 6ynu6, aHaHIedanus EKu yMypTKa
MOFOHACH eNMuAMacauri (spinabifida) 6unan HamoéH 6¥nagu.
JedbexTnap xoMUnafopAUKHUHT 21 Ba 27 KyHJapH opacuja
103ara Kenagu. By paBppa kym aéniap XoMuIafop aKaH/IH-
KJIapUHHU XaTTO OUAMIIMaiAn xaM. ®onaT eTHIIMOBYMINTH
doHM/a rUIeproMoLiM CTEHHEMHS MeAy/I/Isp KaHa/l enuaiMac-
nuru (spinabifida) Ba aHsHLledanusi kKabu OFHUp Ba XaJOKaT-
JI1 HEeBPOJIOTHK MaTOoJIOTUANAp, WYHUHIAEK, IOKOpH Jab Ba
TaHIVIaHHUHT &NUJIMAc/IUTHHU 03ara KeNTHPUIIA MyMKHH
[2,6,13,26,34,35]. ®onaT MeTabonusmMu ¢GepMeHTIapUHUHT
baoNMTUrMHUHET cycalHInY KU METHJ TYPYX/JapUHHUHT eTHII-
MOBYJIUTH Tybalnu xXyxalpaZa MeTH/JAaHUIIHUHT Macakiu-
I XpPOMOCOMA/IapHUHT LIeHTPOMep XyAy[/aapy MeTH/IIaH UL
NPOGUANHUHT ¥3rapHlINra, OoreHesZja XpoMoCOMalapHUHT
MyBOGUKIUTY Oysunumura Ba /layH cungpomau (21 xpomo-
coMa TpucoMusAcH) ap3aHA TYFUIHIIH XaBOUHU OLIHpaH.
JHK MeTtunsuusacu npodunu 6ysunuimu 18-xpomocoma axpa-
nuumu 6ysunumu 6unal xaM 60fMUK. bolika ayTocoManap (2,
7, 10, 13, 14, 15, 16, 22 xpoMocoManapu) Ba KUHCUH XpOMO-
coManap y4yH 6y accouuanus KypcaTuaMmarad. XOMHJIaHHHT
Te3 GYNUHYBYM Xy:kalpajgapuja METU/ TYPYXUHUHI eTHLI-
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MOBYMJINTH cuHTe3/n1aHaétraH JHK samxupura dTMP ypunra
kyn Mukgopga dUMP kymuaumura oaub Kenu6, HyK/IeoTU/,
XKybTnapuHuHr Tymud Konumu, JAHK 3amxupu ysuaumura
Ba aloNTO3 MEXaHU3MUHUHT KY3Fa/ULIIMHY f03ara YHKApHUILIH
MyMKUH [9,24,38]. ®onuK KUCA0TAaCH ETULIMOBYMJINTH YIIOY
BUTaMUH acocull Basudacu - /IHK Ba PHK xocun 6jnumuga
NypUH Ba MUPUMHUAHMH acOCTApUHHUHT XOCHJ 6¥num Kodep-
MEHTH OUIaH GOFIHUK 6Y/IraH XoMU/Ia YCUIIMHUHT OpPTAA KO-
JIMIIY CUHAPOMHUHHHT PHBOX/IAHUIIHA MyXUM aXaMUAT Kaco
atagu. JJHK cunTe3uja ¢onat KUCIOTaCH UIITHPOKUHUHT 6y-
3UMIIN XyXalpanap GYIUHUIIN *KapaéHUHUHT {3rapUllu-
ra onu6 kenazau [11]. IHK cuHTe3u 6y3uaUIIUTra 3HT CE3TUPU
6y Te3 Te3 6YNMHAANraH xyx¥akipanap, allHUKca, FeMOMO3THK
TYKUMa xyxalpanapugup. LlyHUHT yuyH ¢onaT KucaoTacu
€THUIIMOBYM/IUTUHUHT OUPHHYM Genrunapujiad 6UpH Hew-
TPpoQU/IIAPHUHT THIEepCerMeHTaluscu 6¥110, YHUHT KeTH-
JiaH CysIK KYMHUTH/ia Meraao6/1acT xyxakpanap, MaKpoLuT/iap
Kynasgiu Ba OXHp OKUOAT JeHKoNeHUs, TpOMOGOLUTONEHHUS
6u/1aH KeyyBYH MUKDPOLMTAp KaMKOHJHMK pUBOX/IaHaid. By
3ca XOMUJIaHUHT X0JIJaTHHH EMOH/IAITHPUG, KUCIOpOATa 61-
raH OWIMKHU KydaiTupagu. llyHpail kunu6, doaaT kucmio-
Tacy, B rypyx BUTaMUH/JAp Ba FOMOLIMCTEUH PUBOXK/IaHAET-
raH aMOpHOH Ba OynMHa&TraH XywXalpanapia MyXHM poJb
ViHalign [11,12,19,25]. Aga6uétnapga MTHFR 677T/T re-
HOTHIIH NacT Aapaxajard ¢osnar Kucjaotacd GunaH Gupra-
nukaa JHK MeTUNALUMACHHUHT MacalfMIlY, HEOIJIACTUK »Ka-
paéHnap kabu XoJaTaap PUBOXK/IAHUIIUJA MOTEHLHUAN XaBd
OMHUJIH 6Y16 XU3MaT KWIHIIY MyMKHHJIUTH TYFPUCH/A Mab-
JyMoTaap MaBxyA. benymtauk [1], ofaTui xoMu/Ia Talaam
[1,8,11,16,22,41,42], deTonnayeHTap 6ysuauiaap Ba recto-
31ap [8,10,11,16,24] XxoMuia pUBOXIAaHHUII HYKCOHIApH Kabu
penpofyKTUB QYyHKLUA Oysunuuaapuja ¢osat aJMalluHy-
BU e€HJIaPUHUHT KaM QyHKLHOHAJ a/l/le/l/JapUHHUHT axaMHU-
ATH aloxXyJa KU3UKHUI yiroTagud. PepTUANUK Oy3HIHIIU
64p KaTop MexaHU3MJ/IapUHH, IIYHUHT/IEK, COMAaTHK Ba *HH-
cuil xywalpanapga JHK Metunauuscu xapaéHugaru 6ysu-
JIMIIJIapHU TUIeproMouucTenHeMusa apdektnapu aebé Gen-
rujall MyMKHH. [MIleproMoLucTeMHEMHUAJA KOH TOMUpJIap
CTEHO03H, PUOPUHOIN3 Ba GUOPUH XOCU GYTUIIUAATH HOMY-
TaHOCUO/INK, BA3OKOHCTPUKLHSA, TPoPp0oOIacT UHBA3UACH Ba
N/1aleHTauus 6y3unumy 6uial KysaTUAa[iuraH 3HA0TeNnH
JUCOYHKLHMSACH aKylLlep/JUK NaTo/OTHs/IapH fo3ara Keuliu-
ra onu6 kenagu. MTHFR C677T nonuMopdU3MUHUHT OaTHIH
XOMHJ/a Talljall Ba XOMHJa 3apTa MyAJaT/AapHja pUBOXK/A-
HUIIJAH TYXTallU lo3ara KeJUIIHJAru axaMUSTH TYIUK, ¥p-
raHuaMaras [1,27]. BUpuHYU TpUMeCTpJAard ofaTUH xoMuaa
TallJIAIIHUHT acocuii cababnapujaH GUpHU OTa-OHA raMeTo-
reHesn/ia XpoMoCOMaJ/JIapHUHT a¥paaMac/auru Tygainu osa-
ra KeJaJural XOMu/aaZaru reHoM MyTaluusiapugup. by coxa-
Jlaru usnaHumaap xyxadpaga JHK MeTunsuuscu npodunu
¥arapumugad xocusa 6ynaraH ¢onaT aJlMallMHYBUHUHT NAcT
byHKIMOHaN anje/sapd MaBXy[J/IUrd ramera IIak/JIaHHII
HapaéHuJa XOMM/Iaja MoK Ba aHEYIIOAUA Keaub YUKHUILIU-
ra o106 KeJuId MyMKHHIUTHHHE KypcaTaju. ByHaan Tamka-
pY, 2MOPHUOHHHUHI Te3 OYMUHYBYM XyKalipanapuja MeTuil
TypyxH AebULUTH cUHTe3NaHaérrad JIHK samxupura THMH-
JUJ HYKJIEOTUH YpHUTa YPUAUI HYK/I€OTUAN KYIIUIHUIINUTa
onu6 kenagu. Hatnxaza aHoMas paBuLIzia OCOH apya/iaHyB-
yu JJHK Xocun 6yn1afn Ba YHUHT CHHTE3U KECKUH CEeKUHJa-
mwajau. By Tes 6¥nuHyBUM xoMHJa Xy¥allpanapuja Xywxahpa
LUK/IWHA Oy3WIUIIUra oau6 KenafHu Ba 3XTHMOJI alolTo3
MeXaHU3MJ/IapUHU HIITra TYWHIIUra oaub Kenagu. AGOPTHB
MaTepuannap GuiaH GaxapuiraH WIMHH H3JIaHULIApAa
ambpuonga MTHFR C677T renu annennapuja roMo KU re-
TEpO3UTOTall X0JaTH aHUK/JIaHHIIW/A XOMU/IaJOP/IUKHHI ¥3
¥3uAaH TYxTamu XaBQUHUHT 14 GapaBap Kynaluimu uc6oT-
Jadrad [35]. ®osiaT KUCAOTACH HYnaom KOH TOMHUpPAApH pH-

BOXJ/IAaHUIIN/a 6€BOCUTA ULITHPOK 3TaAU Ba Oy coXaZaru aH-
ruoreHes Oy3W/MIIJApU IpeakjaaMicus, ¢eTonnayeHTap
eTHUIIMOBYU/IUK MaTOTeHe3U, XOMUJa JCUIIJAaH OpPTAA KOJU-
X Ba XOMHJA YIUMHU MaToreHe3n GuiaH GOF/NHK XUcoOma-
Hazu [4,23,34,37,]. onaT KuUCAOTAacMHU afleKBaT MHUKJAOpAA
HUCTEeBbMOJ KUIUII GOWIKA TYpAArd pUBOMJIAHUII HYKCOHMA-
pH, Iy }KyMJIaJaH IopaK HYKCOH/IApHU Ba 08K Ky/1apJard HyK-
COHJIap PUBOK/JIAHULIMHUHT OJJUHU O/UIIra épAam 6epaju.
ByH/iaH TallKapy, XOMUJIaJA0p/AUK AaBpuja ¢onaTiapHUd KaM
MHUKJOPAA UCTEBMOM KWL MyAAATAAaH OJAUHTH TYFpyKJaap
Ba YaKaJOKHUHT KaM Maccajia TyFUINIIHN 6UiaH 6upra Kena-
au [3,14,15,28,29, 32,33].

Xynoca. Afabuétaap mwapxuaa KeJTUPUIraH MabayMOT-
nap ¢onaT MeTaboJU3MUHU Gaxo/all, YHUHT XOMUIaZ0paAuK
KEeUHIld Ba XOMHU/A OpraH Ba THU3UMJIapH PUBOKJIAHUIINJA
MaTOreHeTHK POJIMHU ¥praHuil 6opacuja U3AHUILIap 0aub
GOpHUII HAKAZap KaTTa axaMUSATra ara sKaHJUTHHHU KypcaTa-
Ad. dakaTriHa MeTu/eHTeTparugpodonaTpeayKkrasa reHu-
HUHT (MTHFR C677T) nonuMopdU3MUHU YpraHuil eTapiu
aMac, onaT UUK/IU GoLIKa KYpcaTKU4/Iapy Ba YJapHUHT Tap-
KUOUH KUCMJIApUHU TeHOTHUIUAall OuiaH 6y MacaJaHU KOM-
MIJIEKC YpraHuIl 3apyp. Xyaoca KUaub aéTranja, XoMUaaaop-
JINKJa acopaT/iap to3ara KeJIUIIHHU Ba XOMUJIa HYKCOHAapH
PUBOKIAHUIIN XaBPUHU KaMalUTHPULI MaKcaJu/a NaToreHe-
THK }XUXAT/[aH acoc/aHraH apTa TallXKUC KYHUII Ba 103ara KeJ-
raH y3rapullJiapHU perpaBujap Taléprap/auk Ba apTa OHTO-
reHe3 60cKUYIapyja Majnakaid épAaMHU HLIab YHKUII Oy
COXaJia U3JaHULIJIapHU AABOM STTHUPHUII JIO3UMIUTUHU Kp-
caTaju.
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XOMUNA HYKCOHNTAPU PUBOXKNAHULLU BA XOMUNA
MYKOTULL XONATTAPUHUHT FEHTA BOFTUK CABABAJIAPU

AHrnbaesa AT, HOnpawesa A.}H0., Caaukosa [.P,
Mamaganuesa .M., WamaHcyposa C.1L.

XoMunaumuHe mMyFMa HYKCOHAAPU XOMUAAOOPAUKHUHZ IH2
xasdpau acopamaapudad 6upu 6yaub, 604a4ap HO2UPOHAU-
2u 8a jinumuea oau6 keaadueaH cababaap opacuda GUPUHYU
Vpunda mypadu. Xosupau KyHOa MyFMa HYKCOHAQpU 6Gop 60-
Aa4ap MYFUAUWU Xa8Pu 6)12aH OUAAAAPHU AXCpamub oau
80 KOMN/EKC NpeHamaa MeKwupyeoaH ymkasuuwl 3aMoHasull
mub6uémuuHe acocuti macaaanapuoaH 6Gupudup. Ipenaman
duazHocmuka ycynadapu 8a mub6ull ceHemMukx XU3MAMHUH2
pusoxcAqHUW dapaxcacuea KapamacoaH myFMa HYKCOHAU 8d
XPOMOCOMAN AHOMAAUSLAU 601a1ap COHU aHYA IOKOpUAULULAYT
KoMoKda. [Ipecpasudap matiépeapauk 6ockuyuda mubeut ze-
Hemuk mexKwupyseAap Yymxasu, y1apHU myFpu maxaua KuAuu
80 MAAAKAAU EPOaM Kypcamuul MyFMa HyKCOHAAPHUH2 WAK-
AQHUWIU20 MYCKUHAUK KUAUW SXTMUMOAUHU Ky4atimupadu.

Kasaum cy3aap: cenemuka, myrFma HYKCOHAAD, XOMUAADOD-
JUK, XOMUAGOOPAUKHU 3pMA MYWULWIU, NePUHAMAA MAUXUCAQUL
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