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Аннотация. В статье представлены результаты ретроспективных исследований 60 

историй болезней и амбулаторных карт больных, перенесшихиCOVID-19 в 2020 году в 

Хорезмской области. Проведенные исследования показали, что до заболевания у 28,3% 

больных имелось наличие сопутствующей гастроэнтерологической патологии. Через 1-3 

месяца после перенесенного заболевания у 43,3% пациентов были обнаружены клинические 

проявления нарушений кишечной микрофлоры толстого кишечника. Это необходимо 

учитывать для дальнейшего ведения больных на уровне первичного звена. 

Ключевые слова: COVID-19, дисбактериоз, бифидобактерии, лактобактерии 

 

Коронавирусная инфекция, вызванная SARS-CoV-2 (COVID-19), 

продолжает распространяться по миру и сохраняет свою актуальность. 

Глобальная пандемия COVID-19, вызванная вирусом SARS-CoV-2, впервые 

появилась в Ухане в китайской провинции Хубэй. В декабре 2019 года 

оптовый рынок морепродуктов считался горячей зоной эпидемического 

извержения. Вскоре вирус был идентифицирован как очень опасное и заразное 

заболевание с экспоненциальным увеличением ежедневных случаев.  

COVID-19 в основном поражает дыхательную систему, вызывая острую, 

тяжелую респираторную инфекцию, проявляющуюся пневмонией как 

классической клинической характеристикой [1]. Патогенез инфекции SARS-

CoV-2 основан на повышенной продукции воспалительных цитокинов, 

приводящей к повреждению легких, органной недостаточности и 

последующей смерти [2]. В клинических условиях кортикостероидная терапия 

используется для борьбы с воспалительными заболеваниями и острым 

респираторным дистресс-синдромом. Однако, при COVID-19 она либо 

неэффективна, либо приводит к развитию побочных эффектов. Поэтому, она 

не была рекомендована ВОЗ [3]. Несмотря на респираторный дистресс как 

ведущий симптом COVID-19, это вирусное заболевание вызывает некоторые 

неклассические симптомы, связанные с поражением других органов и систем, 

например, желудочно-кишечные нарушения [4], развитие антибиотико-

ассоциированной диареи или развитие дисбактериоза [5], а так же язвенного 

колита [6]. Было доказано, что у пациентов с гастроэнтерологическими 

симптомами наблюдались более тяжелые респираторные нарушения [7], 
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которые могли быть связаны с микробным дисбактериозом, у которых было 

обнаружено снижение количества полезной микрофлоры Lactobacillus и 

Bifidobacterium [8]. С другой стороны, обсемененность толстого кишечника 

штаммами Clostridiumhathewayi, Clostridiumramosum и Coprobacillus имела 

положительную корреляцию с числом Faecalibacterium prausnitzii. 

Соответственным образом, данная картина микробиоценоза кишечника имела 

обратную корреляционную связь со степенью тяжести основного заболевания 

[9]. Более того, дисбактериоз кишечника и такие штаммы, как 

Clostridiumhathewayi, Clostridiumramosum и Coprobacillus, непосредственно 

были связаны с диареей, колитом, воспалительными заболеваниями 

кишечника. Показано, что высокая смертность у пациентов с COVID-19 

коррелировала с увеличенным использованием антибиотиков и 

ассоциирована с микробным дисбиозом кишечника [10]. В связи с этим 

имеется необходимость детального изучения новых терапевтических 

подходов к коррекции дисбактериоза кишечного микробиома, повышению 

иммунной системы, связанной с кишечным микробиомом. Коррекция 

микробиоты кишечника с помощью пробиотиков в качестве дополнительной 

терапии для укрепления иммунной системы может быть решением, 

способствующим снижению побочных эффектов и повышающим 

эффективность проводимой терапии за счет оживления собственного 

защитного механизма. Однако, механизм действия пробиотиков у данной 

когорты до конца не изучен и требует обширных исследований.  

В Узбекистане в связи с особенностями питания и климатическими 

условиями число больных гастроэнтерологической патологией достаточно 

высоко [11,12]. Так, в Хорезмской области, так и Каракалпакстане отмечается 

высокий процент пациентов, у которых обнаружен H. pylory. [13]. В тоже 

время предварительные исследования выявили, что у больных перенесших 

COVID-19 гастроэнтерологические жалобы встречаются значительно чаще, 

чем до заболевания. В связи с этим, изучение взаимосвязи микробиома 

кишечника с различными симптомами больных перенесших COVID-19, а в 

дальнейшем использование пробиотиков в качестве дополнительной терапии 
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в стратегиях профилактики COVID-19 является предметом настоящего 

исследования. 

Целью исследования явилось оценка особенностей клинических 

проявлений желудочно-кишечных нарушений у больных, перенесших 

COVID-19 в Хорезмской области. 

Материал и методы: Ретроспективно были изучены истории болезней и 

амбулаторные карты 60 больных, перенесших COVID-19 в 2020 году в 

Хорезмской области. Было проанализировано наличие гастроэнтерологических 

изменений до и после заболевания. 

Результаты: Проведенные исследования показали, что до заболевания у 

28,3% больных имелось наличие сопутствующей гастроэнтерологической 

патологии (Рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1 

 

Так, у 3,3 % больных был диагностирован хронический гепатит В и С, у 

8,3%- хронический холецистит, у 6,7% -хронический гастрит тип В, у 3.3 % 

язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки и у 6,7% – синдром 

раздраженного кишечника.  

После стационарного лечения через 1-3 месяца у 46,7% больных 

появились и сохранялись те или иные желудочно-кишечные проявления 

(Таблица 1).  

хрон гепатитыхрон 

холециститы

СРК

Хрон гастрит

ЯБДПК

без соп забол

Сопуствующие заболевания до COVID-19

Хрон. Гепатиты хрон холецистит хрон гастрит

СРК ЯБДПК Без соп забол
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Таблица 1 

Клинические проявления дисбиоза кишечника у обследованных 

больных, абс.(%) 

Симптом Число больных 

n=60 Проявления градация 

Л
о
к
ал

ь
н

ы
е 

 

боли в правом подреберье, мезо-и 

гипогастральной области 
14 (23,3%) 

нарушение стула 12 (20,0%) 

метеоризм или флатуленция  18 (30%) 

О
б

щ
и

е 
 

 

общая слабость 31 (51,6%) 

ощущение усталости  18 (30%) 

бессонница 11 (18,3%) 

раздражительность 32 (53,3%) 

 

Наиболее частым симптомом явились боли в правом подреберье, 

эпигастральной, в мезо- и гипогастральной области– у 23,3% человек, 

нарушения стула, проявляющееся диареей или чередованием поносов и 

запоров у 20,0% лиц, метеоризм или флатуленция – у 30,0%. У некоторых 

пациентов метеоризм имел преимущественно локальный характер, когда газы 

скапливались в том или ином участке кишки. Значительная частота этих 

симптомов указывает на развитие вторичных изменений в толстой кишке, 

обусловленных нарушением микрофлоры и кинетики кишки. У большинства 

больных отмечалось наличие астеновегетативных признаков. У 

подавляющего большинства больных (53,3%) отмечалась раздражительность. 

Вследствие этого у 18,3% больных имела место бессонница, а 30,0% больных 

ощущали беспричинную усталость. На общую слабость жаловались 51,6% 

обследованных.  

У 18 (30,0%) больных отмечалось сочетание симптомов дисбиоза с 

синдромом неязвенной диспепсии (чувство тяжести и переполнения в 

подложечной области, тошнота, отрыжка), что, скорее всего, объясняется 

нарушением моторики пищеварительного тракта. У 20 (33,3%) больных это 
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выражалось изжогой. 13 (21,7%) пациентов жаловались на чувство раннего 

насыщения, что могло быть одним из симптомов синдрома избыточного роста 

бактерий. 

С целью оценки нарушений биоценоза и определения степени тяжести 

дисбактериоза у 28 (46,7%) больных с гастроэнтерологическими 

проявлениями были проведены бактериологические исследования. 

По результатам бактериологического исследования фекалий, 

проведенного у больных, перенесших COVID-19, было обнаружено, что I 

степень выраженности дисбактериоза выявлена у 15 (53,5%) больных; II - у 6 

(21,4%); III - у 2 (7,14%); IV - у 3 (10,9%). У 2 (7,14%) больных дисбактериоз 

отсутствовал. Независимо от степени дисбактериоза наблюдался более или 

менее выраженный дефицит бифидо- и лактобактерий, наличие которых 

является непременным условием правильной работы кишечника. Так, 

дефицит бифидобактерий наблюдался у 16 (57,1%) пациентов, а 

лактобактерий у 14 (50,0%). 

Необходимым диагностическим фактором оценки степени тяжести 

дисбактериоза, несомненно, является число лактозонегативных кишечных 

палочек. В норме эти палочки встречались только у 13 (46,4%) больных, у 

остальных обнаружено их повышенное содержание, что и явилось причиной 

нарушения моторно-эвакуаторной функции толстого кишечника. 

Касательно дрожжеподобных грибов, необходимо отметить, что их 

количество было в норме у большинства обследованных нами пациентов. 

Только у 14,2% из них наблюдалось повышенное содержание этого вида 

кишечной микрофлоры. Однако, обнаружение даже небольшого количества 

дрожжеподобных грибов свидетельствует о сдвигах в иммунной системе и 

сопровождается выраженной клинической симптоматикой.  

Таким образом, у большинства больных, перенесших COVID-19 в 

Хорезмской области, появляются и сохраняются дисбиотические нарушения 

кишечника через 1-3 месяца после заболевания. Это в свою очередь 

способствует как снижению сопротивляемости организма, так и снижению 

качества жизни больных.  
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Выводы:  

1. У большинства больных, перенесших COVID-19 в Хорезмской 

области, отмечаются гастроэнтерологические изменения, что возможно 

связано, как непосредственным действием вируса, так и в результате 

побочных эффектов связанных с применением кортикостероидов и 

антибиотиков.  

2. Клинические проявления заболевания ассоциировались с нарушением 

кишечной микрофлоры толстого кишечника у 43,3% пациентов. Это 

необходимо учитывать для дальнейшего ведения больных на уровне 

первичного звена. 
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