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ПРИМЕНЕНИЕ СТУПЕНЧАТОЙ ЭРАДИКАЦИОННОЙ  

ТЕРАПИИ ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 

 

Рекомендованные международные схемы эрадикационной терапии при 

язвенной болезни (ЯБ) продемонстрировали их эффективность. Установлено, 

что успешно проведенная эрадикация H. pylori сокращает рецидивирование 

заболевания, значительно снижает риск возникновения осложнений, 

приводящих к инвалидизации больных. Эрадикационная терапия у больных с 
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ЯБ является абсолютно необходимым лечебным мероприятием, которое дает 

не только прогнозируемый клинический и профилактический результаты, но 

и обеспечивает полное излечение [1]. 

На сегодняшний день антихеликобактерная терапия достаточно хорошо 

изучена и стандартизирована, но, несмотря на это всё же имеется целый ряд 

проблем данной терапии, требующих своего решения. Во-первых, как у нас, 

так и за рубежом наблюдается снижение эффективности терапии первой 

линии, что связано с достаточно быстрым ростом резистентности H. pylori к 

антибиотикам. По некоторым данным, около трети случаев отсутствия 

эрадикации связаны с наличием резистентности к кларитромицину и 

метронидазолу. Это в свою очередь намного снижает вероятность успешной 

эрадикации при применении стандартной терапии первой линии. К основным 

причинам возникновения резистентности к кларитромицину и метронидазолу 

относят увеличение количества пациентов, принимающих неадекватную 

антихеликобактерную терапию, низкие дозы антибактериальных средств, 

короткие курсы терапии, неправильную комбинацию препаратов в схеме и 

бесконтрольное самостоятельное использование пациентами 

антибактериальных препаратов по другим показаниям при лечении [2,3]. 

В литературе часто встречаются данные об успешном преодолении 

резистентности к кларитромицину и метронидазолу с помощью добавления в 

состав схемы первой линии препаратов висмута. Применение 

четырехкомпонентных схем на основе висмута достоверно эффективнее в 

сравнении с тройной терапией, однако требует приема большого количества 

лекарств по достаточно сложной схеме, что нередко значительно снижает 

приверженность пациента к проводимому лечению. А низкий комплаенс 

является вторым по частоте фактором неудачной терапии [4, 5].  

Новым инновационным подходом к проведению антихеликобактерной 

терапии явилась ступенчатая терапия, разработанная итальянскими 

исследователями. Ступенчатая терапия проводится 10 дней, в течение первых 

5 дней пациент получает ингибитор протонной помпы (ИПП) в стандартной 

дозе 2 раза в сутки и амоксициллин 1,0 г 2 раза в сутки, а затем 5 дней 
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проводится тройная терапия ИПП, кларитромицином (500 мг 2 раза) и 

тинидазолом (500 мг 2 раза).  

Сравнительные исследования эффективности ступенчатой и стандартной 

тройной терапии в течение 10 дней показали, что при ступенчатой терапии 

эрадикация наблюдается у 91% исследуемых больных, тогда как при 

применении стандартной тройной терапии успешная эрадикация отмечалась у 

78% больных. Кроме этого было выявлено, что у кларитромицин-

резистентных пациентов при применении ступенчатой терапии уровень 

эрадикации составил 89% по сравнению с 29% при стандартной тройной 

терапии [6]. Поэтому, в настоящее время ступенчатая терапия 

рассматривается, как одна из перспективных и резервных схем 

эрадикационной терапии.  

Цель работы – изучение клинической эффективности схемы 

ступенчатой антихеликобактерной терапии у больных язвенной болезнью.  

Материал и методы. В исследование были включены 40 пациентов с 

верифицированным диагнозом язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки 

(ЯБДПК) в фазе обострения в возрасте от 23 до 54 лет (мужчин 28, женщин 

12), разделенные на две группы. Пациентам первой группы (n=20) назначали 

стандартную “тройную” антихеликобактерную терапию с использованием 

ИПП третьего поколения – эзомепразола 20 мг два раза в день, амоксициллина 

по 1,0 г дважды в день, кларитромицина 500 мг дважды в день в течение 10 

дней. Второй группе пациентов (n=20) терапию проводили по следующей 

схеме: эзомепразол 40 мг в сутки, амоксициллин по 1,0 г дважды в день в 

течение 5 дней, затем амоксициллин сменялся на кларитромицин 500 мг 

дважды в день и метронидазол 500 мг дважды в день в течение 5 дней. В 

последующем пациенты обеих групп продолжали принимать эзомепразол по 

20 мг в сутки в течение 3-х недель. Эффективность лечения оценивали 

клинически (по срокам купирования болевого синдрома и желудочной 

диспепсии), эндоскопически (по срокам рубцевания язвы через 4 и 6 недель от 

начала лечения), по изменениям уровня рН до и через 6 недель от начала 

терапии по данным эндоскопической рН-метрии, по изменению степени 
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обсеменения слизистой оболочки желудка H. pylori двумя методами через 6 

недель от начала терапии. Кислотообразующую и кислотонейтрализующую 

функцию желудка изучали топографической, трансэндоскопической рН-

метрией (АГМ-03, Россия) до начала лечения и через 6 недель после начала 

лечения. Оценку эффективности эрадикационной терапии проводили не 

ранее, чем 6 недель после прекращения противоязвенной терапии 

неинвазивным, дыхательным «Хелик» тестом (АМА, Санкт Петербург) и 

инвазивным определением местной уреазной активности в биоптате 

слизистой желудка (CLO-тест).  

Полученные результаты исследования обрабатывали методом 

вариационной статистики с использованием пакета статистических программ. 

Полученные результаты и их обсуждение 

Изучение купирования клинических симптомов является показателем 

эффективно проводимой терапии у пациентов с ЯБДПК. В обеих группах 

исследования у 75% пациентов купирование болевого синдрома отмечалось 

на 5 сутки лечения, а на 10 сутки лечения боли купировались у 100% 

пациентов.  

В результате лечения у 20% пациентов первой группы на 5 день лечения 

появились симптомы кишечной диспепсии в виде легкой диареи, тогда как во 

второй группе данный симптом отмечался у 1 (5%) пациента (Рис. 1).  

Изучение заживления язвенного процесса показало рубцевание 

дуоденальной язвы в первой группе к концу четвертой недели лечения у 80%, 

а к концу шестой недели у 100% пациентов. Во второй группе показатели 

составили 85% и 100%. (таблица 1).  

Исследование кислотности желудочного сока у больных ЯБДПК выявило 

повышение показателей кислотопродуцирующей функции желудка и 

снижение показателей кислотонейтрализующей функции антрального отдела 

желудка. В результате проведенной терапии в обеих группах больных были 

отмечены положительные результаты в параметрах показателей рН 

желудочного сока. Но достоверно явных различий показателей кислотности 

между группами не были выявлены (таблица 2).  
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Изучение хеликобактерной инфекции двумя методами, согласно 

рекомендациям третьего Маастрихтского консенсуса (2005), выявило у всех 

обследованных больных (100%) наличие H. pylori в слизистой оболочке 

желудка. Как видно из таблицы 3, в первой группе больных, принимавших 

стандартную «тройную» терапию, полная эрадикация H. pylori по результатам 

двух тестов составила 75%, что на 10% ниже необходимого порога 

удовлетворительного эффекта. Во второй группе пациентов, полная 

эрадикация H. pylori была отмечена у 90% больных, что можно оценивать как 

хороший результат. 

Таким образом, результаты исследований показали, что применение 

ступенчатой схемы эрадикационной терапии является эффективной, 

поскольку в сравнении с классической трехкомпонентной схемой лечения она 

показала более высокий процент эрадикации, наряду со снижением побочных 

эффектов антибактериальной терапии.  

Выводы: 

1. Ступенчатая схема эрадикационной терапии при ЯБДПК 

обеспечивает высокую эффективность эрадикации H. pylori. 

2. Применение ступенчатой терапии значительно снижает риск 

возникновения диспепсических осложнений антибиотикотерапии по 

сравнению с частотой диспепсических явлений, наблюдаемых при 

использовании стандартной тройной терапии, что, скорее всего, связано с 

одновременным приемом больших доз двух антибактериальных 

препаратов.  
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