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ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ ТОНКОЙ КИШКИ НА АНТИГЕННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 

Ишанджанова С.Х., Солижонов Ж.Н., Азизова Ф.Х., Отажанова А.Н., Собирова Д.Р. 

Ташкентская медицинская академия 

The structural basis of the reaction components of the immune system of the small intestine (mucosa of jejunum 
and ileal, Peyers patches and mesenteric lymph nodes), their mutual relations and features in different periods of 
postnatal ontogenesis in conditions of antigenic exposure are described. 

Key words: immune system of the small intestine, postnatal ontogenesis, antigenic effect, Peyer’s patches 

Желудочно-кишечный тракт — высокоспециализированный орган, которой участвует в поглощении 
переработки и усвоении питательных веществ. Кроме этого он выполняет другие не менее важные функ- 
ции. Кишечник — важный орган иммунной системы: он постоянно контактирует с большим количеством 
веществ и агентов внешней среды, а также факторов, влияющих на жизнедеятельность всего организма. 
Огромный поток антигенного материала и длительный его контакт с внутренней поверхностью слизистой 
оболочки в стенке тонкой кишки способствует формированию в процессе эволюции скопления лимфоид- 
ной ткани в виде пейеровых бляшек или агрегатов лимфатических узелков, с целью поддержания гомеос- 
таза в органе. Следует отметить, что одним из этапов патогенеза большинства заболеваний пищеваритель- 
ной системы является нарушение деятельности местного иммунитета. Иммунная система тонкой кишки 
(ИСТК) - как и другие системы, сообщающиеся с окружающей средой, в значительной степени подвержена 
воздействию антигенов, в ответ на которое в желудочно кишечном тракте (ЖКТ ) развиваются иммуноло- 
гические реакции. Так, известно, что у детей первого года жизни имеет место снижение общего и местного 
иммунитетов. При этом степень развития иммунной системы кишечника определяет выживаемость. 

Цель исследовния 
Определение морфологических особенностей реакций иммунной системы тонкой кишки на антигенное 

воздействие в ранние сроки постнатального онтогенеза и выявление структурных взаимоотношений меж- 
ду отдельными ее компонентами. 

Материалы и методы 
Эксперементы проведены на 230 белых беспородных крысах, возрасте 7.14.21 и 30 суток. Модель хрони- 

ческого гипотиреоза воспроизводили введением мерказолила в течение 2 недель на 100 грамм веса крыси в 
дозе 0,5 мг/кг по схеме, а затем течение 7 недель были введены мерказолил 0,25 мг/кг. Контрольные живот- 

 

ные в том же количестве и последовательности получали стерильный физиологический раствор. Опытных 
и контрольных животных забивали путем декапитации под наркозом на 7, 14,21 и 30 сутки эксперимента. 

Материалом исследования служили слизистая тощей и подвздошной кишки, пейеровы бляшки (ПБ) 
и мезентериальные лимфатические узлы (МЛУ). Для светооптических исследований ткани тощей и под- 
вздошной кишки, ПБ и МЛУ фиксировали в жидкости Буэна и после соответствующей проводки заливали в 
парафин. Депарафинизированные срезы окрашивали гематоксилином и эозином 

Результаты и обсуждение 
Результаты исследования показали, что антигенное воздействие у крысят сопровождается определенной 

динамикой структурных перестроек на всех уровнях ИСКТ. В слизистой оболочке тонкой кишки (СОТК) отме- 
чались умеренный отек и гемоциркуляторные расстройства, сопровождаемые увелечением числа и повыше- 
нием секреторной активности бокаловидных клеток. Это изменения достигли своего максимума на 7 сутки за- 
ражения и в дальнейшем постепенно регрессировали. Одновременно с этим наблюдалась динамика со строны 
количества иммунокомпетентных клеток, как эпителиального пласта, так и собственной пластинки слизистой 
оболочки (СПСО). Количество МЭЛ на 7-е сутки в 2,5-2,6 раза. Количество плазмацитов и макрофагов в СПСО 
было больше контроля в 1,5-2 раза. Характерно, что антигенное воздействие сопровождалось существенным 
увеличением числа клеток Гемомикроциркуляторные расстройства в ПБ были более выраженными, чем на 
остальных участках СОТК. На 7-е сутки эксперимента число МЭЛ купола ПБ было в 2,0-2,4 раза больше контроля. 
Количество МЭЛ в ПБ увеличивалось в большей степени, чем в других отделах СОТК. Это, вероятно объясняется 
тем, что эпителий купола ПБ является основным местом получения информации об АГ и следовательно, более 
доступен для проникновения АГ 4. В эти сроки также площадь В-зависимых зон (ЛФ) увеличивалась по срав- 
нению с контролем в 1,6-3,2 раза, а площадь Т-зависимых зон достоверно не изменилась. Одновременно в Т- и 
В-зависимых зонах произошли выраженные изменения соотношения клеток. Так, число различных популяций 
лимфоцитов по сравнению с контролем увеличилось в 1,5-2,4 раза, а число макрофагов и плазмацитов – в 3,0- 
3,3 раза. В противоположность этому, в Т-зависимой межфолликулярной зоне плотность распределения лимфо- 
идных клеток значительно снизилась, составив всего 54% от контроля. Это снижение произошло в основном за 
счет различных видов лимфоцитов, которое по сравнению с контролем уменьшилось в 1,3-2,5 раза. 

В МЛУ на 7 сутки эксперимента, наряду с выраженными гемомикроциркуляторные нарушениями и явления- 
ми лимфостаза, обнаруживались существенные количественные и качественные изменения, охватывающие все 
структурно-функциональные зоны органа. В эти сроки площадь В-зависимых зон (лимфатических фолликулов, 
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мозговых тяжей) увеличивалась в 1,2-2,7 раза, синусов – в 1,8 раза. Напротив, площадь Т-зависимой (паракорти- 
кальной) зоны уменьшилась и составляла всего 62% от контроля. Как и в Пейеровых бляшек, в В-зависимых зо- 
нах МЛУ число лимфобластов и пролимфоцитов возрастало в 2,1 раза, плазмацитов и макрофагов – в 2,3 раза, 
тогда как количество малых лимфоцитов проявляло тенденцию к уменьшению. В Т-зависимой паракортикаль- 
ной зоне на фоне умеренного увеличения числа макрофагов и плазмацитов отмечалось достоверное уменьше- 
ние количества малых и средних лимфоцитов. 

Таким образом, ИСТК в условиях антигенного воздействия функционируеткак единая интегрированная си- 
стема, последовательно обеспечивающая местный иммунный гомеостаз. Структурные перестройки во всех ее 
компонентах (слизистая оболочка, ПБ, МЛУ) по временным параметрам протекают синхронно. 

Определенный интерес представляет изучение реакции ИСТК на антигенное воздействие в ранний пе- 
риод постнатального онтогенеза, когда эта система еще не имеет отчетливо выраженной структурно-функ- 
циональной иерархии. Нами выявлено,что в раннем постнатальном онтогенезе животных пик структур- 
ных перестроек во всех компонентах ИСТК значительно отстает от такового у крысят наблюдается лишь на 
7-14-е сутки. В этот период, как и у взрослых животных отмечается наибольшая инфильтрация эпите- 
лиального пласта МЭЛ, увеличение числа макрофагов, плазмацитов, гранулоцитов в СПСО. Характерно, что 
у растущих животных антигенное воздействие значительно усиливает степень деструкции иммунокомпе- 
тентных клеток. Антигенное воздействие приводит к существенному ускорению темпов формирования 
структурных единиц ПБ и МЛУ. Уже на 7-14-е сутки у животных определяются достаточно сформированные 
фолликулы, межфолликулярная зона и зона купола ПБ, а на 14-е сутки появляются отдельные фолликулы с 
ГЦ. В то же время у контрольных животных эти структуры начинают формироваться лишь на 21-е сутки 
после рождения. Такое же ускорение темпов формирования структурно-функциональных зон отмечается и 
в МЛУ. Как и в ПБ, происходит выраженное усиление пролиферации В-зависимых зон с последующей их ги- 
перплазией и гипертрофией. Лишь к 30-м суткам опытов структурные перестройки в ИСТК регрессировали, 
и все ее параметры существенно не отличались от контроля. 

Таким образом, антигенное воздействие в условиях недостаточного формирования всех компонентов 
ИСТК, прежде всего, обусловливает ускорение темпов пролиферации и дифференцировки иммунокомпе- 
тентных клеток с последующим формированием конкретных структурно-функциональных зон. 

Выводы 
1. АГ воздействие на крысят, приводит к выраженным структурным перестройкам во всех компонентах 

ИСТК, которые по временным параметром протекают синхронно и имеют определенную динамику: ран- 
ний период характеризуется выраженными гемоциркуляторными нарушениями, отеком стромальных эле- 
ментов и лимфостазом; в период выраженной ответной реакции (7-е сут.) усиливаются пролиферация, ги- 

 

перплазия В-зависимых зон, повышается функциональная активность макрофагов с формированием клона 
плазматических клеток. 

2. Антигенное воздействие на ранних этапах постнатального онтогенеза оказывает существенное влия- 
ние на процесс становления ИСТК: прим этом первоначально ускоряются темпы пролиферации и дифферен- 
цировки иммунокомпетентных клеток; только после этого развивается ответная реакция. 
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