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НОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИХ РЕШЕНИЙ

Годы конца ХХ и начала XXI века ознаменовались бурным развитием медицинской 
науки, благодаря внедрению новых технологий, которые позволяют более точно диагностиро
вать, надёжно предотвращать предсказуемые заболевания, по-новому организовывать лечебно
профилактическое пространство с использованием информационно-коммуникативных техноло
гий.

Новые проблемы в медицинской науке сопровождаются и новыми открытиями, и дости
жениями. Так, в предыдущем и нынешнем году такой проблемой явилась борьба с новой коро- 
навирусной инфекцией СОVI^-19 и разработка эффективной вакцины против неё. Стоит отме
тить, что данная проблема сплотила специалистов и исследователей всего мира для её решения.

Будущие разработки и открытия в медицине будут совершены Вами -  молодыми учены
ми и нынешними студентами. А толчком к этому послужат такие конференции, как наша, где 
Вы можете поделиться своими навыками и приобрести новые знания.

Освоение новых технологий сотрудниками университета в своей лечебной деятельности 
является положительным моментом для знакомства студентов с новыми возможностями в ме
дицине. Однако, быстроменяющиеся знания в области медицины и медицинских технологий 
приводит к накоплению большого объёма информации, с которым студент медицинского вуза 
должен ознакомиться. В связи с этим, традиционные методы преподавания и обучения пере
стают соответствовать современным вызовам в медицинском образовании. Поэтому, наряду с 
новыми технологиями в медицине, появились и новые технологии в медицинском образовании. 
В первую очередь необходимо отметить дигитализацию образования (внедрение компьютеров 
и наличие сети интернет), что ускоряет процесс обучения и нахождения необходимой инфор
мации для подготовки к занятиям. В нашем университете дигитализация проводиться посред
ством системы ^М8 (Ь еа тт д  МападетеП 8у81ет -  система управления обучением), которая 
позволяет студенту иметь «под рукой» всю необходимую информацию для самоподготовки, 
иметь наглядные презентации и видеоролики, вопросы и задачи для самоконтроля. Наряду с 
этим в университете организован Центр практических навыков, где студенты могут отрабаты
вать компонент «умение». Во многих университетах мира существуют симуляционные центры, 
но отличие нашего Центра практических навыков -  это создание профессиональной среды, т.е. 
создание предоперационных, операционных, родзалов и специализированных кабинетов. Такой 
подход позволяет студенту познакомиться не только с манипуляциями, которые он должен 
освоить, но и с сопутствующими организационными вопросами, с которыми они столкнуться в 
госпитальной среде. С реальной госпитальной средой студенты нашего университета сталкива
ются как при обучение у постели больного, так и во время занятий по технологиям СВ^ и РВ^.

Ну и, конечно же, претерпела изменение система оценки знаний. Вместо системы «экза
менатор-студент» для более объективной оценки был создан независимый тестовый центр, где 
студенты наряду с открытыми тестами сдают закрытые тесты и эссе на ПК. На старших курсах 
также добавляются оценки практических навыков и 08СЕ (О ^ е с ^ е  81тс1игеё СНшса1 Е хать  
пайоп -  объективный структурированный клинический экзамен).

Новые образовательные технологии, внедрённые в ТГМУ им. Абуали ибни Сино, позво
ляют выпускникам приступить к профессии уже адаптированными к новейшим медицинским и 
информационным технологиям. Тем более, что при поддержке Правительства РТ на территории 
всей страны внедряются современные цифровые диагностические комплексы, строятся новей
шие клинические лаборатории с инновационными автоматизированными приборами, операци
онные оборудуются высокотехнологическими хирургическими комплексами с видеостойками и 
диагностическими аппаратами.



Сегодня можно утверждать, что медицина из искусства врачевания превращается в вы
сокотехнологический процесс по поддержке здоровья и увеличению длительности жизни чело
века. Этому и посвящена нынешняя конференция. Проведение данного научного форума поз
волит познакомиться с результатами внедрения новейших технологий в практику врачей рес
публики.

Отрадно отметить, что количество участников на проводимой нами ежегодной конфе
ренции молодых ученых и студентов растёт с каждым годом. Об этом свидетельствует тот 
факт, что на данную конференцию поступило всего 1650 работ, при этом 700 из них из-за рубе
жа. Запланировано прослушать и обсудить 483 доклада, в том числе 104 доклада от участников 
из стран СНГ.

Желаю участникам конференции плодотворной работы, интересного общения, новых 
деловых контактов и успешного воплощения в жизнь новых проектов и технологий!

Ректор ГОУ «ТГМУ 
им. Абуали ибни Сино» 
д.м.н., профессор М.К. Гулзода



оГ а уоипд аде, Шеу теге кщтйсапйу тоге 11ке1у 1о Ъе Ье1его2удои8 (С / Т депо1уре), ге8рес1^е1у, 44.4% V®. 15.5%, ОЙЙ8 
гайо (ОК = 5.51), апй Ьототудои8 (Т / Т депо1уре) сатаде оГ Ше ипГдаогаЫе 677Т а11е1е - 11.3% V®. 4.4%, ОК = 5.04.

Сопс1и8ШШ.Райеп18 тейЬ сгур1одетс ^8сЬет^с 81гоке оГ а уоипд аде 8̂ дп̂ Г̂ сапЙу ШГГег т  Ше соп1го1 дгоир т  Ше 
&81пЪийоп оГ депо1уре8 оГ ро1утогрЫс Vапап^8 оГ те1Ыотпе-Ьотосу81еше те1аЪоИ8т депе8: ш Ше дгоир оГ раНеШ®, 
Ше Гге^иепсу оГ Ье1его апй Ьототудои® сатаде оГ Ше Т а11е1е теа8 8^дп^йсапйу шсгеа8ей ш Ше С677Т ро1утогрЫ®т 8̂ е̂ 
оГ Ше МТНРК депе (С / Т апй Т / Т депо1уре8) 1еайтд 1о ЬурегЬотосу81етет1а. ^Й Ь  депе1юа11у йе1егштей 
ЬурегЬотосу81ешет1а, раШодепейс 1геа1теп1 Ша1 тс1ийе8 Ше18 апй Йгид8 тау  Ъе гесоттепйей Гог 8юк апй сИтса11у 
ЬеаИЬу ш йтйиак.

Маккта Р.А. Ммактот А. Таккшта Р.А.
ЕXРЕКIЕNСЕ IN ^IА СN О 8Ш С  ОГ НУРЕКРКО^АСТINЕМIА
Ввраг1швп1 о/Епёосппо1оду Аугсеппа Та]гк 81а1е Мей1са1 ПпгуепНу Та/ПсШап
ЗсгепН/гс $ирегУ1$ог: й.ш.8., рго/е$$огЛпуатоуа 8И.8.

А т  оГ туезйдайоп. ^еVе1ортеп^ оГ а Шадпо8йс ргодгат Гог Ьурегрго1ас1тет1а 8упйготе, Ъа8ей оп Ше рег8опа1 
ехрепепсе оГ Ше аиШоге

Ма*епа1з апй теШойз.Оиг ехрепепсе 8Ьоте8 Ша1 ЪеГоге 1акшд Ше а п а ^ 8 , Ше Го11отешд гесоттепйайоп8 ти81 
Ъе 1акеп ш1о ассоиШ: ауоШ рЬу8ка1 ехегйоп апй 81ге88, аЪ81аш Ггот Ыегсоигее Гог 8еVе̂ а1 Йау8; 8Ьои1й 1аке а1 1еа81 1Ьгее 
Йау8 айег Ше Vад^па1 ехаттайоп. 1п оиг оршоп, еVеп Ше 81ге88 Гас1ог а88оаа1ей тейЬ Vеп^рипс^и^е айес18 Ше рго1асйп 
1еVе1. ТЬегеГоге, теЬеп о Ы аттд  а 8атр1е, к  8̂ песе88агу 1о ауоШ ехсе88гуе 81ге88 ш Ше райеп1 а88оаа1ей тейЬ а Vе^п 
рипсШге. 1Г, айег а 8тд1е Йе1егтта1юп оГ Ше ^ е 1  оГ рш1асйп, йоиЫ8 аш е аЪои1 Ше геИаЪПку оГ Ше ге8и118, ш огйег 1о 
ехс1ийе Ше еГГесй а88оаа1ей тейЬ Ше ри18аШе 8есге1юп оГ Ше Ьогтопе, Й 8̂ гесоттепйей 1о 1аке Ъ1оой а1 а 15-20-т1пи1е 
п̂̂ е̂ Vа1. ^^адпо8^8 оГ рго1асИпота апй й^адпо8^8 аге Ъа8ей оп СТ апй / ог МК1 1о сопГ^1гт Ше айепота, а8 тее11 а8 1аЪога1огу 

1е818 1Ьа1 ^пй^са^е 1Ье рге8епсе оГ рго1опдей Ьурегрго1асИпет1а
Ке*иН оГ ̂ пVе*^^§а^^оп. 1п 1Ье гесоттепйаИоп8 оГ Ше 1а1е81 соп8еп8и8, й а̂дпо8^ с̂а11у 8̂ дп̂ Г̂ сап̂  1еVе18 оГ р^о1ас^^п 

тееге геV^8ей. ТЬе р^еV^ои8 соп8еп8и8 соп8^йе^ей рго1асИп 1еVе18 5 Ите8 ЫдЬег Шап погта1 1еVе18 (150 пд/1 ог 3000 т Ш ^ )  
а8 а Ике1у 8^дп оГ рго1асИпота. ТЬе 1а1е81 ди^йе1^пе8 гесоттепй и8^пд Ъа8а1 рго1ас1т 1еVе18 аЪоVе 250 пд/т1 а8 а й^адпо8^^с 
с^^ е̂̂ ^оп Гог рго1ас1тота. ТЬе й^адпо8^^с сг̂ 1ег1а Гог тасшрго1асйпота ЬаVе а18О Ъееп сЬапдей. 1п§1еай оГ 250 пд/т1 (5000 
т Ш ^ ) ,  а рго1асИп 1еVе1 оГ тоге Шап 500 пд/т1 теа8 са11ей а й^адпо8^^с с̂ ^̂ еI•̂ оп Гог Ше рге8епсе оГ тас^ор^о1ас^^пота. 
НотееVе^, ассогйтд 1о оиг оЪ8егуаИоп5, 1Ье 8̂ 2е оГ 1Ье 1итог ̂ 8 по1 ^п а11 са8е8 й^^есйу ршройюпа1 1о 1Ье 1еVе1 оГ рго1асйп. 
8отеИте8, еVеп те̂ Ь̂ а т1тта11у ^пс^еа8ей сопсеп^^а^^оп оГ р^о1ас^^п, ЪоШ рго1асйпота8 апй 1итог8 1Ьа1 Йо по1 8есге1е 
р^о1ас^^п аге йе1ес1ей. А1 1Ье 8ате Ите, т  6 са8е8 те̂ Ь̂ т1сгоайепота8, ш оиг та^е^^а1, а 8̂ дп̂ Г̂ сап̂  шсгеа8е ^п 1Ье 1еVе1 
оГ рго1асИп теа8 оЪ8егуей. А ̂ а̂п8̂ еп̂  шсгеа8е ^п ^̂ 8 сопсеп^^а^^оп ^п Ше Ъ1оой 8̂ по1 ̂ ур^са1 Гог рго1асИпота. 1п 1Ье ргосе88 
оГ Шадпо81ю ехат1паИоп оГ ра^^еп^8, тее ЬаVе йеVе1орей с̂ ^̂ е̂ а̂ Гог Ше соп1еп1 оГ рго1асИп 1еVе18 т  1Ье Ъ1оой йерепй^пд 
оп Ше Vо1ите оГ 1Ье 1итог. 1п 1Ье рге8епсе оГ а 1агде рго1асИпота, тее оЪ^а^пей Йа1а оп а 8^дтГ^сап  ̂^пс^еа8е ^п Ше 1еVе1 
оГ рго1асИп ̂ п Ше Ъ1оой, апй ^п 1Ье са8е оГ а Ьогтопа11у п̂ас̂ ^Vе айепота, а Йесгеа8е. А1опд те̂ Ь̂ Ше Йа1а оГ 1аЪога1огу апй 
Ьогтопа1 8̂ ий̂ е8, СТ апй МК1 ш&са1ог8, с1̂ п̂ са1 8утр1от8 оГ ра1Ьо1оду Ьай ап ^тропап^ р1асе ^п Ше й^адпо8^8. Опе оГ 
1Ье 1еа&пд 8̂ дп8 оГ 1Ье Й^8еа8е, ассогйшд 1о 1Ье ге8и118 оГ оиг ге1го8рес1^е 8̂ ий̂ е8, тееге да1ас1оггЬеа т  тоге 1Ьап 53% оГ 
са8е8 , о1^до- ог атепоггЬеа т  48%, р̂ и̂̂ а̂̂ у айепота8 - т  30% оГ са8е8.

Сопс1и*^оп*.ТЬи8, оиг ехрепепсе ^пй^са^е8 1Ье пеей Гог а сотргеЬеп8^е ехат1паИоп р1ап Гог раИеп18 те̂ Ь̂ 
8и8рес1ей Ьуре^р^о1ас^^пет^а, шс1ийшд 1Ье тапйа1огу йе^е^т^па^^оп оГ Ше 1еVе1 оГ р^о1ас^^п ^п Ше Ъ1оой те̂ Ь̂ ^̂ ^̂ а̂ о̂п оГ 
Й8 1еVе1 апй ап п̂й̂ V̂ йиа1 Го11оте-ир еxат^па^^оп те̂ Ь̂ СТ, МК1 апй о1Ьег Ьогтопе 1еVе18.
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Сафарова С.Р. Хамзаева С.Г. Ташрифзода Ш.Х.
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕМАТИЧЕСКОГО ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИН

СКОГО УНИВЕСИТЕТА ПО ГИСТОЛОГИИ В СООТВЕТСТВИИ С КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕ
МОЙ ОБУЧЕНИЯ

Кафедра гистологии ГО У  "Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибни 
Сино " Таджикистан

Научный руководитель: к.м.н., доцент Сохибова З.Н.

Целью исследования явилось совершенствование образовательных программ на кафедре гистологии и поиск 
наиболее оптимального подхода к оцениванию студентов в соответствие с кредитно-модульной системой обучения.

Материалы и методы исследования. В настоящее время на кафедре проводятся лекционные и практические 
занятия во втором семестре первого курса и в третьем семестре второго курса медицинского, педиатрического, сто
матологического и медико-профилактического факультетов, а также иностранным студентам (бакалаврам) по кре
дитно-модульной системе. На кафедре читаются лекции и проводятся практические занятия на трех языках: госу
дарственном, русском и английском по предметам «Гистология», «Эмбриология» и «Микроанатомия».

В качестве основной формы работы со студентами кафедра традиционно сочетает в себе два вида деятельно
сти: 1. Аудиторные занятия, в том числе лекции и практические занятия (самостоятельная работа с преподавателем). 
2. Самостоятельная работа студентов (СРС), в том числе защита рефератов, демонстрация презентаций, контроль 
выполнения ситуационных задач, работа с графологическими схемами и альбомами, работа с литературой.

Результаты исследования. Каждое практическое занятие по гистологии складывается из следующих этапов:
1) Предварительное самостоятельное изучение студентом соответствующего раздела по учебнику и лекциям, 

СРС с электронными базами в открытом доступе интернета в соответствии с тематическим планом.
2) Проверка усвоения материала преподавателем. Используются активные методы обучения: обучение в ко

манде; обучение, основанное на случае при решении ситуационных задач; «круглый стол»; дискуссии; дебаты; де
ловые игры; тестирование; заполнение графологических схем.

3) Основное место на каждом практическом занятии занимает самостоятельное изучение студентами гисто
логических препаратов под микроскопом с использованием таблиц, схем, методических пособий, учебников при 
консультативной помощи преподавателя, то есть самостоятельная работа студентов с преподавателем (СРСП). Ибо 
только внимательный и вдумчивый разбор препаратов дает наиболее полную возможность ориентироваться в дета
лях строения и функциях органов и выработать навыки анализа и синтеза изучаемого материала, столь необходимых 
в лечебной и научной деятельности врача.

4) Детальная зарисовка студентами микропрепаратов в цвете и с обозначением всех структур в индивидуаль
ных альбомах (СРСП).

Выводы: 1. Для получения высокого индивидуального и общего рейтинга студентов необходимо соблюдать 
оптимальный алгоритм проведения практического занятия, который предполагает подачу материала преподавате
лем с обязательным учетом базового уровня подготовки студентов.

2. Использование 3-х этапного контроля (практические занятия, рейтинговые и заключительный экзамены) 
позволит в полной мере оценить соответствия полученных знаний, умений, навыков обучающимися по гистологии, 
а также широко внедрять современные инновационные технологии в образовательный процесс, ресурсами которых 
обеспечен Университет.

Хамзаева С.Г., Сафарова С.Р., Гулзода К.М.
ИЗУЧЕНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ВОЛОС МЕТОДОМ ИК-СПЕКТРОСКОПИИ ДЛЯ ПОЛУ

ЧЕНИЯ ИНФОРМ АЦИИ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА
Кафедра гистологии ГО У  "Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибни 

Сино " Таджикистан
Научный руководитель: к.м.н., доцент Сохибова З.Н

Цель исследования. Проведение идентификации и определение присутствия разнообразных химических 
групп в волосах методом ИК-спектроскопии для получения дополнительной информации о состоянии здоровья че
ловека.

М атериалы и методы исследования. В соответствие с правилами волосы длиной 3-4 см от корня срезали на 
затылке и в области шеи. Именно в этой длине содержится самая важная информация о состоянии организма за 
последние несколько месяцев. Перед записью спектров, волосы хорошо промывались в растворе СС14, высушива
лись, мелко измельчались и прессовались при вакууме, в виде таблетки, смешивались с спектрально чистым моно
кристаллом КВг в соотношении 6:600 мг. Запись ИК-спектров проводились в диапазоне частот 400 -  4000 см-1 при 
разрешение 1,0 см-1.

Результаты исследования. В настоящей работе исследовались ИК-спектры волос людей разного возраста (3, 
20, 60 и 80 лет), проживающих в одном регионе (г. Душанбе -  860 м над уровнем моря). В каждой группе были 
выбраны не менее трех человек. Анализ полученных ИК-спектров волос показывает, что во всем спектральном диа
пазоне частот 4000-400 см-1 характерен ряд полос поглощения с различной формой и интенсивностью. В области 
частот 4000 -  2600 см-1, для всех исследованных проб волос, не зависимо от возраста, проявляется одна широкая 
интенсивная полоса, относящаяся к колебаниям МН-групп (АМИД - А). Эта полоса с положением частоты макси
мума (Птах), который в зависимости от возраста меняется в пределах до 100 см-1, от 3350 см-1 (3 года) до 3250 см-
1 (80 лет). На низкочастотном крыле данной полосы наблюдается слабый структурный пик с П тах при 2900 (±10)
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см-1. В этой области частот, обычно, проявляются полосы метиловых групп (СН2 и СН3). В области частот 2400 -  
400 см-1 наблюдается несколько полос различной формы и интенсивности, среди которых самыми интенсивными 
являются полосы с П тах при 1620, 1540 и 1050 см-1. Обычно эти полосы приписывают к колебаниям амидных групп 
(АМИД-1 и 2) и деформационным колебаниям С-О-Н групп.

Основные изменения в ИК-спектрах волос наблюдается в области частот 1550 -  900 см-1. Во-первых, у детей 
полоса с П тах 1500 см-1 имеет очень слабую интенсивность, которая с возрастом растет и максимальной интенсив
ности достигает у стариков. Наблюдается также смешение Пмак, до 30 см-1 в сторону низких частот. Во-вторых, в 
спектрах волос детей наблюдается очень слабый пик с Пмак. при 1320 см-1, который с возрастом сглаживается, 
однако у семидесятилетних она снова появляется и с возрастом его интенсивность растет. В-третьих, с возрастом 
наблюдается перераспределение интенсивности между полосами 1400 и 1280 см-1 и смещение Пмак, до 15 см-1 в 
сторону высоких частот.

Выводы. Создание банка ИК-спектров волос здоровых людей в зависимости от места проживания и возраста, 
является очень актуальным, так как их сопоставление с ИК-спектрами волос больных людей, одного возраста и ре
гиона проживания, могут служить хорошим неинвазивным критерием диагностики некоторых форм заболеваний.

Исламова Ш.А., Утепова Н. Б.. Тухтаев С. Н.
ПОСТНАТАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНОВ ЭНДОКРИННОЙ И ИМУННОЙ СИСТЕМ ПОТОМ

СТВА В УСЛОВИЯХ ВНУТРИУТРОБНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ПЕСТИЦИДОВ
Кафедра гистологии. Ташкентская медицинская академия. Узбекистан
Научный руководитель: д.м.н., профессор Азизова Ф.Х.

Актуальность проблемы. За последние годы все больше появляется доказательств, что воздействие пестици
дов во внутриутробном или в раннем детском периоде приводит к существенному возрастанию хронических забо
леваний у детей, таких, как астма, аутоиммунные, инфекционные и другие, включая онкологические заболевания.

Цель исследования -  выявление структурно-функциональных особенностей постнатального роста и станов
ления щитовидной железы и органов иммунной системы потомства, полученного в условиях воздействия пестици
дов через организм матери.

Материал и методы. Опыты проведены на потомстве крыс самок, полученных от здоровых самок, а также 
самок, подвергнутых воздействию пестицидов ламбда-цигалотрин (ЛСТ) и фастокин (ФК) в период беременности и 
лактации. Оба препарата относятся к классу пиретроидных пестицидов, в то же время, фастокин имеет более про
лонгированное действие. Щитовидную железу (Щж), тимус (Т), лимфатические узлы (Лу) и селезенку (Сел) крысят 
изучали на 3, 7, 14, 21, 30 и 90 сутки после рождения. Использованы морфологические, морфометрические, иммун
ногистохимические, электронно-микроскопические и статистические методы исследования. Кроме того, у всех жи
вотных определяли концентрацию тироидных и тиреотропного гормонов, а также основные показатели свободно 
радикального окислительного стресса.

Результаты исследования и обсуждение. Установлено, что воздействие пестицидов в периоды беременности 
и лактации на материнский организм приводит к нарушению процесса постнатального роста и становления щито
видной железы, что проявляется в виде вторичного гипотиреоза у потомства. Воздействие пестицидов на потомство 
через организм матери также приводило к иммунотоксическому эффекту, который проявлялся в виде нарушения 
постнатального роста и становления органов иммунной системы. Формирование структурно-функциональных Т- и 
В-зависимых зон Лу и Сел у опытных крысят значительно отставала, осуществляясь на 7-10 дней позднее по срав
нению с контролем. Причем, замедление темпов становления зон Лу было более выраженным при интоксикации ФК 
по сравнению с воздействием ЛСТ. Электронно-микроскопические исследования выявили высокую функциональ
ную активность макрофагов и деструктивные изменения субклеточных органелл лимфоидных клеток. Иммуноги
стохимически выявлено, что воздействие пестицидов приводит к ингибированию пролиферативной активности лим
фоидных клеток Лу и Сел, особенно, в Т-зависимых зонах органов. При воздействии ЛСТ пролиферативный индекс 
клеток в этих зонах на 10-15%, а при воздействии ФК -  на 15-30% был ниже показателей контроля. В то же время 
внутриутробное и раннее постнатальное воздействие пестицидов привело к значительному увеличению степени 
апоптоза клеток.

Выводы:
1. Эндокрин-разрушающий и иммунотоксический эффекты пестицидовпри внутриутробном воздействии на 

плод проявляются в виде замедления постнатального роста, становления щитовидной железы и органов иммунной 
системы потомства.

2. В патогенезе эндокрин-разрушающего и иммунотоксического эффекта ведущую роль играют гипотиреоз и 
окислительный стресс, способствующие индукции апоптоза при подавлении процессов пролиферации клеток.

3. Раннее выявление гипотиреоза и окислительного стресса у беременных и новорожденных, и своевременная 
их фармакологическая коррекция будут способствовать предотвращению или уменьшению негативных последствий 
эндокрин-разрушающих и иммуннотоксических эффектов пестицидов на подрастающее поколение.

Зарипова А.К.
ПОНЯТИЕ О ФАГОЦИТОЗЕ КЛЕТОК
Кафедра гистологии ГО У  "Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибни 

Сино " Таджикистан
Научный руководитель: Ассистент Имамбердиева М.А.

Цель исследования. Изучить механизмы транспорта в клетке, а также исследования И.И.Мечникова о фаго
цитозе и воспалении.
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Материалы и методы исследования. В работе были использованы данные научной литературы отечественных 
и зарубежных авторов.

Результаты исследований. В 1882 г. работая в Италии, русский ученый И.И. Мечников провёл эксперименты 
с личинками морских звезд, которым вводил шипы роз. При этом он наблюдал, что вокруг шипов скапливаются 
подвижные клетки, обволакивающие и захватывающие их. Это фагоциты -  клетки иммунной системы, которые за
щищают организм путём поглощения (фагоцитоза) вредных чужеродных частиц, а также мертвых или погибающих 
клеток. Они важны для борьбы с инфекцией и постинфекционного иммунитета. Аналогичные клетки имеются и в 
организме человека. Он разработал клеточную теорию иммунитета, согласно которой освобождение организма от 
микробов происходит при помощи фагоцитов, т.е. путём захвата и поглощения ими чужеродных агентов. Фагоциты 
представлены моноцитами крови и различными макрофагами (клетками Купфера, альвеолярные макрофаги, клетки 
Лангерганса, микроглия). И.И. Мечников разделил фагоциты на две группы: микрофаги (нейтрофилы) и макрофаги. 
Все они возникают из гемопоэтической стволовой клетки, которые дифференцируются в промоноциты и моноциты. 
В зависимости от последующей локализации макрофаги приобретают специфические структурные и морфологиче
ские черты. В цитоплазме этих клеток появляются множество лизосом, фагосомы и пиноцитозные пузырьки, а также 
незначительное количество органоидов общего значения. Кроме того они приобретают способность к активному 
передвижению с помощью псевдоподий (ложноножек).

В механизме фагоцитоза различают следующие стадии: 1) хемотаксис; 2)адгезия; 3)активация мембраны; 4) 
погружение; 5) образование фагосомы; 6) образование фаголизосомы; 7)киллинг и расщепление; 8) выброс продук
тов деградации. Фагоцитоз может быть: а) завершенным (киллинг и переваривание прошло успешно) и незавершён
ным (микроорганизмы жизнеспособны и способны к размножению). Фагоцитоз и пиноцитоз (процесс поглощения 
капли жидкости) является частью эндоцитоза, т.е. активного процесса захвата частиц внутрь клетки. Согласно И.И. 
Мечникову ""нет воспаления без фагоцитоза"", этим он предложил рассматривать болезнь как борьбу между фаго
цитами и патогенными агентами. Излечение будет означать победу, а воспалительная реакция - будет признаком их 
действия, достаточного для предотвращения атаки микробов.

Вывод. Таким образом, благодаря открытию И.И.Мечникова клеточной теории фагоцитоза, был раскрыт ме
ханизм иммунной защиты организма человека от патогенных факторов (вирусов, инфекций, болезней), а также это 
дало толчок для развития изучения иммунной системы человека.

Тухтаев С.Н., Хаитбаев С.А., Ишанжанова С.Х.
ПОСТНАТАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ИММУННЫХ ОРГАНОВ ПОТОМСТВА, РОЖДЕННОГО В УСЛО

ВИЯХ МАТЕРИНСКОГО ГИПОТИРЕОЗА
Кафедра гистологии, цитологии и эмбриологии. Ташкентская медицинская академия.
Узбекистан
Научный руководитель: д.м.н., профессор Азизова Ф.Х

Актуальность проблемы. Среди дисфункций щитовидной железы особое место занимает так называемый «ма
теринский гипотиреоз» (гипотиреоз беременных или гестационный гипотиреоз), который наблюдается у 2-2,5 % 
всех беременных женщин и может проявляться в субклинической или манифестной формах. Чрезвычайная злобо
дневность проблемы гипотиреоза беременных, неопределенность и недостаточная изученность его отрицательных 
последствий на иммунную систему потомства обусловливают высокую степень актуальности проведения дальней
ших исследований в этом направлении.

Цель исследования. Выявление структурно-функциональных особенностей постнатального развития органов 
иммунной системы потомства, полученного в условиях экспериментального гипотиреоза беременных у матери.

Материал и методы. Исследовали постнатальный рост и становление органов иммунной системы -  тимуса, 
лимфатических узлов, селезенки и пейеровых бляшек потомства, рожденного от матерей с гипотиреозом в период 
беременности. Субклинический и манифестный гипотиреоз у беременных крыс самок вызывали различными дозами 
антитироидного препарата мерказолил. Иммунные органы изучали на 3, 7, 14, 21, 30 и 90 сутки после рождения. 
Использованы морфологические, морфометрические, иммуногистохимические, электронно-микроскопические и 
статистические методы исследования.

Результаты и их обсуждение. Выявлено, что материнский гипотиреоз отрицательно влияет на становление 
функции щитовидной железы потомства. У всех крысят опытных групп отмечено снижение уровня свободных ти
роксина (Т4) и трийодтиронина (Т3), при умеренном повышении концентрации тиреотропного гормона (ТТГ). 
Наиболее выраженная тироидная дисфункция наблюдалась на 7-14 сутки после рождения и начиная с 21 суток, от
мечено постепенное повышение уровня тироидных гормонов. Степень выраженности гипотиреоза у потомства со
ответствовала степени тяжести материнского гипотиреоза -  он был наиболее выражен при манифестной форме ти- 
роидной гипофункции у матери. Структурно-функциональные изменения иммунных органов в динамике постна- 
тального онтогенеза также соответствовали степени тяжести материнского гипотиреоза. Выявлено, что материнский 
гипотиреоз приводит к замедлению роста и формирования структурно-функциональных зон в изученных органах. 
Во всех органах обнаружено уменьшение площадей Т-зависимых зон, здесь же выявлена высокая степень апоптоза 
при снижении пролиферативной активности клеток. Эти изменения были наиболее выражены у потомства от мате
рей с манифестным гипотиреозом, у которых было обнаружено развитие вторичного гипотиреоза. Все это свиде
тельствует о том, что гипотиреоз у матери в периоды беременности и грудного кормления существенно нарушает 
процесс постнатального роста и развития тимуса и периферических органов иммуногенеза.

Выводы. 1. Материнский гипотиреоз часто сопровождается вторичным гипотиреозом у потомства и приводит 
к нарушению процесса постнатального становления иммунной системы у потомства, степень выраженности кото
рых зависит от тяжести тироидной гипофункции у матери. 2. В основе механизма нарушений постнатального разви
тия органов иммунной системы лежит дисбаланс между процессами апоптоза и пролиферации иммунных клеток. 3.
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Ранняя диагностика и лечение гипотиреозов у беременных женщин и их детей будет способствовать успешной про
филактике вторичных иммунных дефицитов в детском возрасте.

Шамсиддинова М.Ш.
МОРФОЛОГИЯ ЭНДОКРИННЫХ СТРУКТУР ЛЁГКИХ В ОНТОГЕНЕЗЕ И ПРИ ДЕЗАДАПТИВ- 

НОМ МОДЕЛИРОВАНИИ
Кафедра гистологии Самаркандский государственный медицинский институт. Узбекистан
Научный руководитель: д.м.н., профессор Блинова С.А.

Введение. На сегодняшний день известно несколько десятков типов клеток АПУД-системы -  апудоцитов. К 
АПУД-системе относятся также иннервированные кластеры эндокриноцитов -  нейроэпителиальные тельца (НЭТ). 
В дыхательной системе продуцируемые апудоцитами биологически активные вещества принимают непосредствен
ное участие в цито-, гисто- и органогенезе. Клетки эндокринного аппарата нередко причастны к развитию воспали
тельных, приводящих к дезадаптивному ремоделированию органа.

Цель исследования. Выявить особенности строения эндокринного аппарата АПУД-системы легких в ходе эм
бриогенеза, а также при дезадаптивном ремоделировании органа, вызванном воспалительным процессом.

Материал и методы исследования. Нами изучены гистологические препараты легких у плодов человека на 9
28 неделе внутриутробного развития и доношенных новорожденных. Кроме того, проведено изучение гистологиче
ских препаратов детей, умерших от заболеваний органов дыхания в возрасте от 7 месяцев до 2 лет. Для получения 
гистопрепаратов кусочки органа были фиксированы путем погружения в жидкость Буэна. После промывки и обез
воживания их заливали в парафин. Парафиновые срезы окрашены гематоксилином и эозином, а также импрегниро- 
ваны азотнокислым серебром по методу Гримелиуса для выявления аргирофильных эндокринных клеток.

Результаты исследования: Легкие плодов человека 9-13 недель развития находятся на железистой стадии ги
стогенеза, в течение которого развиваются воздухоносные пути. В легких у плодов 9-10 недель развития эндокрин
ные клетки в эпителии бронхов и в эпителиальных трубочках не обнаруживаются. Начиная с 11 недель, в крупных 
бронхах выявляются аргирофильные апудоциты. Чаще встречаются апудоциты открытого типа, так как их верху
шечный отросток достигает просвета. В мелких бронхах в основном определяются апудоциты закрытого типа, апи
кальная часть которых не достигает просвета бронха. Кроме одиночных апудоцитов изредка определяются и НЭТ. 
Апудоциты и НЭТ обнаруживаются у всех детей с воспалительными заболеваниями легких. Часто в бронхиальном 
эпителии обнаруживаются апудоциты закрытого типа. Нередко НЭТ глубоко погружены в толщу эпителия, т.е., они 
также состоят из клеток закрытого типа. Обычно апудоциты располагаются в базальной части эпителиальной вы
стилки бронха и не достигают просвета дыхательных путей.

Выводы. Проведенное нами изучение клеточного состава эндокринного аппарата легких при его морфогенезе 
и дезадаптивном ремоделировании показало, что апудоциты открытого типа при развитии легких появляются в 
крупных бронхах, т.е., более ранних генерациях ветвления воздухоносных путей. Апудоциты закрытого типа более 
характерны для новообразующихся бронхиальных трубочек. НЭТ при развитии легких появляются позднее апудо- 
цитов и также их больше в развивающихся малых бронхах и респираторном отделе. При пневмонии у детей отмеча
ется увеличение числа апудоцитов и НЭТ. Среди апудоцитов преобладают клетки закрытого типа. Также появля
ются и НЭТ, которые в норме после рождения уже не определяются.

Маллаходжаев А. А. Шамсиддинова М. Ш. Жамалова Ф. А.
СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ МИКРОФЛОРЫ  ВЛАГАЛИЩА РОЖЕНИЦ ДО И ПОСЛЕ РОДОВ
Кафедра микробиологии, иммунологии и вирусологии. Самаркандский государственный медицинский инсти

тут. Узбекистан
Научный руководитель: Ассистент Шайкулов Х.Ш.

Введение. Состояние микрофлоры влагалища во время беременности играет важную роль в поддержании 
естественного баланса микрофлоры родовых путей, создании условий для нормального течения беременности, фор
мировании микрофлоры кишечника новорожденного, а также имеет большое значение для дальнейшего развития 
ребенка.

Цель исследования. Изучение микрофлоры родовых путей, в частности, влагалища беременных женщин до и 
после родов.

Материалы и методы исследования.
Материал был собран в Самаркандском городском роддоме №1 и №4 (16 рожениц), а также в родильном 

отделении Пастдаргамской ЦРБ Самаркандской области (44 роженицы) в период с 6 по 30 сентября 2020 года. Сред
ний возраст рожениц составил 27 (±5) лет: С этой целью были получены 120 вагинальных мазков за несколько часов 
до родов и через 24 часа после родов. Материал был исследован микроскопическим методом после окрашивания по 
Граму и Романовскому-Гимзе.

Результаты.
У 12 (20 %) рожениц до родов обнаружены только палочки Додерлайна и единичные эпителиальные клетки, 

что соответствует I - степень чистоты. У 8 (13%) рожениц до родов палочки Додерлайна были обнаружены с со 
стафилококками, что соответствуеами, что соответствует II - степени чистоты. У остальных женщин были обнару
жены патогенные микроорганизмы, которые соответствуют IV -  степени чистоты: кандидоз -  16 (27%) , гардиерел- 
лез -  4 (6%), клебсиелла -  4 (6%), трихомонада -  8 (13%) в виде моно- и полиинфекций.
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