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Saidov A. B., Kurbonova Z. CH., Turgunova Z. T. 
Toshkent tibbiyot akademiyasi 

(Tashkent, Uzbekistan) 
 

COVID-19 BILAN KASALLANGANLARDA TROMBOZ KELIB CHIQIShI KO`RSATGICHLARINI 
BAXOLASH 

 
Annotatsiya. COVID-19 asoratlari ko`pincha tromboz bilan rivojlanadi. Shuning uchun 

COVID-19 tufayli tomirlarda qanchalik tez-tez qon quyqalari paydo bo'lishini bilish va klinik 
diagnostic ko`rsatgichlarni baxolashni bilishimiz kerak. 

Koronavirusda trombozning aniq xavfini aniqlash qiyin. Ko'p narsa insonning holatiga 
bog'liq. Kasalxonaga yotqizilganlarning 16-30 foizida shifokorlar vena tomirlar yoki arteriola 
tomirlarda qon quyqalarini aniqlaydilar [1]. 

Kalit so`zlar: tromboz, COVID-19, protrombin vaqti, protrombin indeksi, AQTV, MNO, 
fibrinogen, trombin vaqti.  

 
Dolzarbligi: Yuqumli kasalliklar shifoxonalarida ishlaydigan shifokorlarning 

ta'kidlashicha, koronavirus bilan kasallanganlarning hech biri shifoxonani mutlaqo sog'lom 
odam sifatida tark etmadi. Ushbu kasallikasoratlari haftalab yoki hatto oylab davom etishi 
mumkin. Koronavirusdan keyin paydo asoratlar postkovid sindrom deb ataladi [2]. 

Koronavirusning o`rta og`ir va ogir kechgan bemorlarda asorati sifatida tromboz tez-tez 
uchraydi. Kovid-19 bilan kasallangan bemorlarning o'limining uchdan bir qismiga tromboz 
sabab bo'ladi. Reanimatsiyaga yotqizilganlarning 60 foizida ehtimollik bilan unga tromboz 
tashxisi qo'yiladi [3]. 

JSST ma'lumotlariga ko’ra, ambulator va statsionar davolanayotgan bemorlarning 
aksariyatida venoz tromboemboliya uchrash xavfi yuqori bo’lib, profilaktika maqsadida kichik 
molekulali geparin tavsiya etiladi. Shuningdek, Covid-19 ning og'ir formalarida bemorlar orasida 
yirik qon tomirlarda qon quyuqlashishi ham kuzatiladi [3-4]. 

Maqsad: COVID-19 bilan kasallanganlarda tromoz kelib chiqishi ko`rsatgichlarini 
baxolash. 

Tadqiqot material va metodlar. Toshkent tibbiyot akademiyasida Covid-19 dan 
davolangan 60 nafar bemorning kasallik tarixi tekshirildi. Bemorlar quyidagi guruhlarga bo’lindi:  

- 1-guruh 20 nafar (33.3%) Covid-19 yengil kechishi bilan kasallangan bemorlar.  
- 2-guruh 20 nafar (33.3%) Covid-19 o`rta og’ir kechishi bilan kasallangan bemorlar. 
- 3-guruh 20 nafar (33.3%) Covid-19 og’ir kechishi bilan kasallangan bemorlar.  
- Nazorat guruhi yoshi va jinsiga mos 20 nafar sog’lom shaxslar olindi.  
Tekshirish usullari: Asosiy va nazorat guruxlari qon namunalaridan quydagilar 

aniqlanadi protrombin vaqti, protrombin indeksi, AQTV, MNO, fibrinogen, trombin vaqti[5]. 
Natijalar. Birinchi gurux va nazorat guruxi Qon namunalaridan olingan ko`rsatgichlarni 

o`rtachga miqdori va o`rtachga miqdordan siljish ko`rsatgichlari.  
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 Pv, s Pti, % MНО  АЧТВ, s Fibrinogen, l/g Tv, s  
1-gurux 9,5±0,5 126±7 0,79±0,04 21,4±3,2 3,9±0,9 10,8±2,2 
N-gurux 11,8±0,4 114±6 0,98±0,03 28,3±4,5 3,2±0,6 14,1±2,4 

 
Ikkinchi gurux va nazorat guruxi Qon namunalaridan olingan ko`rsatgichlarni o`rtachga 

miqdori va o`rtachga miqdordan siljish ko`rsatgichlari.  
 

 Pv, s Pti, % MНО  АЧТВ, s Fibrinogen, l/g Tv, s  
2-gurux 8,3±0,5 147±6 0,69±0,04 18,6±2,9 4,9±0,6 9,6±2,4 
N-gurux 11,8±0,4 114±6 0,98±0,03 28,3±4,5 3,2±0,6 14,1±2,4 

 
3-gurux va nazorat guruxi Qon namunalaridan olingan ko`rsatgichlarni o`rtachga 

miqdori va o`rtachga miqdordan siljish ko`rsatgichlari.  
 

 Pv, s Pti, % MНО  АЧТВ, s Fibrinogen, l/g Tv, s  
3-gurux 7,1±0,9 151±5 0,59±0,07 14,6±2,9 5,2±0,4 8,1±2,0 
N-gurux 11,8±0,4 114±6 0,98±0,03 28,3±4,5 3,2±0,6 14,1±2,4 

 
Asosiy va nazorat guruxlaridan olingan natijalarni diagrammalar yordamida 

taqqoslash. 
 

 
 
Xulosa. Olingan natijalardan xulosa qilish mumkinki COVID-19 bilan kasallanganlarda 

tromoz kelib chiqishi ko`rsatgichlari giperkoagulyasiya tomoniga siljigan bo’lib, undagi 
o’zgarishlarni o’z vaqtida aniqlash trombozlar profilaktikasi va post kovidni sindromlar kelib 
chiqishini oldini olish uchun katta diagnostik ahamiyatga ega. 
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