
         ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ                        2021 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | № 1.1                                                       |   1  
 

  

Special Issue 1.1 

2021 



         ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ                        2021 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | № 1.1                                                       |   2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС  

В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ 

МЕДИЦИНЫ 

 
МАТЕРИАЛЫ 

международной научно-практической конференции 

(Самарканд, 26 марта 2021 г.) 

 

Под редакцией 

Ж.А. РИЗАЕВА  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самарканд-2021  

 

 

МИНИСТЕРСТВО  

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

 

САМАРКАНДСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ 

 



         ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ                        2021 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | № 1.1                                                       |   4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежеквартальный 
научно–практический 

журнал 
 
 

ISSN: 2181-0974 
DOI: 10.26739/2181-0974 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

 

 
 

ЖУРНАЛ 
КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 
 

 

 

 

 

Главный редактор:  Э.Н.ТАШКЕНБАЕВА 

 
 

Учредитель: 
  

Самаркандский государственный 
медицинский институт 

 
Tadqiqot.uz  

 
 
 

 

 

 

 

 
№SI-1.1 

2021 

 

 



         ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ                        2021 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | № 1.1                                                       |   166  

 

выявлена впервые (8,1%). Корреляционный анализ показал 

наличие прямой и сильной/средней взаимосвязи между 

факторами риска ССО (общим числом 16) и показателями 

дислипидемии (как маркером повреждения органа-мишени 

почки), а также уровнем СРБ (как маркером 

неспецифического воспаления сосудистой стенки). 

Установлено также, что определение уровней 

аполипопротеинов А-1 и В адекватно заменяет собой 

развернутое изучение липидного обмена, а значение их 

соотношения выше 0,46 свидетельствует о начальной 

субклинической стадии атеросклероза.  

Заключение: Повышение уровня СРБ и 

дислипидемия совместно с МАУ и снижением СКФ 

являются маркерами поражения органом-мишеней (почек, 

сосудов). Это позволяет рекомендовать включение их в 

технологию скринингового выявления больных АГ на 

ранних стадиях с одновременным выделением угрожаемых 

по риску ССО для проведения их профилактики. 

Определение аполипопротеинов А-1 и В также может быть 

рекомендовано для включения в программу скринингового 

исследование на выявление АГ. 

 

 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПАТОЛОГИИ СОСУДИСТО-ТРОМБОЦИТАРНОГО ГЕМОСТАЗА У БОЛЬНЫХ С 

ИММУННЫМ МИКРОТРОМБОВАСКУЛИТОМ 

 

Бабаджанова Ш.А., Исламова З.С., Курбанова З.Ч. 

Ташкентская Медицинская Академия, Ташкент, Узбекистан 

 

Введение: Иммунный микротромбоваскулит 

(ИМТВ) — наиболее распространённое заболевание из 

группы системных васкулитов. В его основе лежит 

асептическое воспаление стенок микрососудов, 

множественное микротромбообразование, поражающее 

сосуды кожи и внутренних органов. 

Цель исследования: Изучить 

морфофункциональные свойства тромбоцитов у больных с 

иммунным  микротромбоваскулитом. 

Материал и методы исследования: Обследовано 75 

больных с ИМТВ находившихся на лечении в отделении 

гематологии многопрофильной клиники Ташкентской 

Медицинской Академии.  Из них мужчин - 24 (32%), женщин 

– 51 (68%), средний возраст 42,4±1,3 лет. Контрольную 

группу составили 15 практически здоровых лиц 

сопоставимых по полу и возрасту. Проводились 

общеклинические исследования, определение времени 

ретракции, адгезии, агрегации тромбоцитов, фактора 

Виллебранда и протеина С.  

Результаты: Установлено, что среди 

обследованных нами больных с ИМТВ встречались  четыре  

формы заболевания, в связи с чем они были разделены на 4 

группы в зависимости от клинических проявлений. В первую 

группу вошли 14 (18,7%) больных с кожной формой, вторую 

группу  составили 47 (62,6%) больных с кожно-суставной 

формой ИМТВ, третью  8 (10,7%) больных смешанной 

абдоминальной формой и в  четвёртую группу  вошли 6 (8%) 

пациентов  смешанной почечной формой заболевания. 

Исследования показали, что достоверных  различий  

количества тромбоцитов в основной группе по сравнению  с 

контрольной не наблюдалось и составило 228,8  8,75x109/л 

и 235,8  6,65x109/л. Исследование функциональных свойств 

тромбоцитов показало, что у больных с ИМТВ соотношение 

морфологических типов тромбоцитов представлено 

следующим образом: 23% - форме «покоя», 12% - 

тромбоцитов с низким уровнем активации, 58% - высоко 

активированных клеток и 7% - дегенеративных тромбоцитов. 

Анализ морфологических типов тромбоцитов 

периферической крови у больных с ИМТВ показало 

повышение активационного статуса циркулирующих 

тромбоцитов, за счет увеличения II – III типов тромбоцитов. 

Отмечалось также повышение функциональных свойств 

тромбоцитов, что выражалось  достоверным укорочением 

времени ретракции кровяного сгустка и повышением адгезии 

и агрегации тромбоцитов. Ретракция: 0,32  0,02 сек. в 

контрольной и 0,25  0,02 сек. в основной группах. Адгезия 

тромбоцитов в основной группе оказалось повышенным и 

составило 62,4  1,2%, а в контрольной 41,2  0,97%. 

Агрегация тромбоцитов была равна119,3 2,7% и 66,7 4,1 %

  соответственно. Фактор Виллебранда увеличился 

до 142,45,2% в основной группе, а в контрольной 86,6 2,8 

%. Протеин С был снижен по сравнению с таковым 

значением в контроле и составил 72,8 4,6 %. и 124,2 7,2 %. 

Заключение: Таким образом установлено, что 

наиболее частой клинической формой ИМТВ является 

кожно-суставная форма заболевания (62,2%), женщины 

болеют в два раза чаще (67,3%) чем мужчины (32,7%), 

большая частота заболеваемости приходится на молодую 

возрастную категорию   от 18 до 49 лет (87,3%).  

Исследования системы гемостаза позволили 

сделать вывод, что ведущим звеном в процессе нарушения 

свертывания крови у больных ИМТВ является напряжение 

тромбоцитарно-сосудистого звена гемостаза и приобретение 

эндотелиальными клетками прокоагулянтных свойств под 

влиянием иммунной агрессии, повышение агрегационных и 

адгезивных свойств тромбоцитов.  
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НАРУШЕНИЕ ГЛИКЕМИЧЕСКОЙ КРИВОЙ У ЛИЦ НЕКОТОРЫМИ КОМПОНЕНТАМИ 

МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА 

 

Бадритдинова М.Н., Жураева Х.И. 

Бухарский государственный медицинский институт, Бухара, Узбекистан 

 

Цель исследования. Изучить частоту встречаемости 

основных компонентов метаболического синдрома при 

различных категориях гипергликемии.  

Методы исследования: Репрезентативная выборка 

из неорганизованного населения в возрасте от 20 до 59 лет в 

количестве 793  человек.  Исследование было проведено в 4-

поликлиники г. Бухары. Определение толерантности к 

глюкозе (проведение ТТГ, определение сахара крови после 

нагрузки через 1 час и через 2 часа). Измерение А/Д 

проводилось дважды на обеих руках, с интервалом не менее 

5 минут и при оценке артериального давления (АД) 

учитывались средние значения  2-х измерений.   

Результаты: Согласно полученным данным, среди 

лиц без гипергликемии частота АГ составляет 11,2%. При 

гипергликемии натощак и через 1 час после нагрузки 

глюкозой АГ встречался (26,9% и 27,0% соответственно) и 

превышает частоту АГ среди лиц с нормальной 

толерантностью к глюкозе в 2,4 раза. Среди лиц с 

гипергликемией через 2 часа после нагрузки глюкозой 

частота АГ достигает 40,3% и, практически в 4 раза 

превышает частоту АГ среди лиц без гипергликемии. 

Наибольшая частота АГ имеет место у больных СД, среди 

которых она встречается в 70,7% случаев. 

Частота ИМТ у больных с гипергликемией через 1 

час после нагрузки глюкозой оказалась выше, чем у лиц с 

нарушением гликемии через 2 часа после нагрузки глюкозой 

и у больных с СД.  Причём, частота ИМТ у больных СД была 

несколько ниже, чем у лиц с гипергликемией натощак. В 

целом, избыточный вес в 2 раза чаще встречается среди лиц 

с гипергликемией натощак и через 1 час после нагрузки 

глюкозой (57,69% и 57,23% соответственно), чем при 

нормальных уровнях гликемии (27,77%). Наибольшая 

частота избыточного веса (ИМТ+ожирение) имеет место при 

гипергликемии через 2 часа после нагрузки глюкозой и при 

СД (82,09% и 80,49).  

АО встречается при нормальной толерантности к 

глюкозе (32,74%). При гипергликемии натощак частота АО в 

1,8 раз выше (42,31%), а при нарушении гликемии через 1 час 

после нагрузки глюкозой в 2,2 раза выше (50,94%), чем при 

нормальных уровнях гликемии. Наиболее высокие 

показатели частоты встречаемости АО имеют место у 

больных СД (80,49%) и в группе лиц с нарушением гликемии 

через 2 часа после нагрузки глюкозой (74,63%).  

Частоты встречаемости ГХ наблюдаются среди лиц 

с нормальными уровнями гликемии и при гипергликемии 

через 1 час после нагрузки глюкозой (10,88% и 9,09% 

соответственно). Частота ГХ среди лиц с гипергликемией 

натощак и через 2 часа после нагрузки глюкозой в 3,3 и 2,2 

раза выше, чем при нормальных уровнях гликемии (33,33% 

и 24,0%). Как и ожидалось, наибольшая частота ГХ имела 

место у больных СД (47,06%). 

ГТГ у лиц с гипергликемией натощак (26,0%) и 

через 1 час после нагрузки глюкозой (23,21%), чем у лиц с 

нормальными уровнями гликемии (20,21%). Статистически 

значимо (p<0,05) отличаются более высокие показатели 

частоты ГТГ в группе лиц с гипергликемией через 2 часа 

после нагрузки глюкозой (31,0%) и у больных СД (59,41%) 

от группы лиц с нормальными уровнями гликемии. 

Вывод. Таким образом, при нарушении различных 

фаз гликемической кривой имеет место более высокая 

частота основных компонентов МС: АГ, ИМТ, ожирение, 

АО и гиперлипидемия.  Эти компоненты в большей степени 

связаны с постнагрузочной гипергликемией, в том числе и с 

нарушением симпатоадреналовой фазы гликемической 

кривой.    

 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ЖЕНЩИН ПЕРИ- И 

ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКОМ СИНДРОМЕ 

 

Байдурин С.А, Есенгельдиева А.Е., Бекенова Ф.К., Накыш А.Т., Сартова Ж.У. 

НАО «Медицинский университет Астана», г.Нур-Султан, Казахстан 

 

Введение: Метаболический синдром (МС) – это 

симптомокомплекс, проявляющийся изменениями 

углеводного, липидного обменов и гормонального профиля, 

сопровождающийся клиническими проявлениями, в основе 

которого лежит инсулинорезистентность (ИР) и системная 

гиперинсулинемия. Интерес к вопросу о МС связан с его 

широкой распространенностью в общей популяции.   

Известно, что период менопаузы является сложным 

этапом в жизни женщины, так как отражает 

непосредственный переход к старению организма и 

сопровождается множественными метаболическими 

нарушениями.  

В литературе имеются  неоднозначные  сведения о 

дисфункции цитовидной железыу женщин пери- и 

постменопаузального  возраста на фоне МС. Исследования, 

касающиеся взаимоотношений компонентов МС и 

показателей функции щитовидной железы представляют 

особый интерес, поскольку в последние годы появилось 

мнение о роли ТТГ как компонента в формировании МС.  

Учитывая высокую распространенность МС, 

изучение связи между компонентами метаболического 

синдрома и функциональным состоянием щитовидной 

железы у женщин пери- и постменопаузального возраста 

является весьма актуальным, что требует дальнейшего 

исследования. 

Материал и методы исследования: Обследованы 

две группы женщин пери- и постменопаузального возрастас 

ожирением 1 степени (ИМТ – 31,8±1,02кг/м2), в каждой из 

которых находились по 40 человек (20 с МС и 20 без МС).  У 

38 (47,5%) женщин с МС отмечалось увеличение 
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