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ВВЕДЕНИЕ 

 Актуальность проблемы. Республика Узбекистан, обретя статус 

независимого государства, уделяет большое внимание развитию экономики 

страны, внедрению новых современных технологий, техническому 

перевооружению различных отраслей хозяйствования, что нашло отражение 

в законодательных документах, таких как Законы Республики Узбекистан «О 

Государственном санитарном надзоре» (1992) [54], «Об охране труда» (1996) 

[56], «Об охране здоровья граждан» (1996) [55], реализация которых лежит в 

основе реформ системы здравоохранения в республике.  

Развитие современного общества характеризуется двумя основными 

процессами – экономическими и социальными. На протяжении всей истории 

развития человеческого общества экономические факторы обуславливали 

развитие и тенденции социальных процессов, которые определяли уровень 

общественного здоровья. При этом существенную роль в формировании 

структуры патологии населения трудоспособного возраста играют условия и 

характер труда, вид трудовой деятельности, а также организация самого 

трудового процесса [67, 68, 72]. 

Президент республики И.А. Каримов в книге «Узбекистан на пути 

углубления экономических реформ», в качестве приоритетного направления 

внутренней политики государства выдвинул такие меры, как охрана здоровья 

населения, принятие мер, способствующих повышению продолжительности 

жизни, сохранения работоспособности населения Узбекистана [57, 70, 129, 

151]. 

В обстановке нынешнего общественно-экономического развития, 

ориентированного на перевод экономики к рыночным отношениям, вопросам 

здоровья работающего населения, адекватно отражающего состояние 

производства, уделяется большое внимание [4, 40]. 
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Научно-технический прогресс, комплексная механизация и 

автоматизация производства вносят существенные изменения не только в 

условия труда, но и в характер, и содержание трудового процесса, что 

создает предпосылки для роста производительности труда и повышения 

эффективности производства [1, 39]. 

Внедрение на современных предприятиях швейного производства 

новой техники и технологии, машин и оборудования, с одной стороны, 

приводит к увеличению производительности труда и его облегчению, с 

другой – формирует производственные факторы, раннее мало или совсем не 

изученные. Вместе с тем сохраняется и даже усугубляется реальность 

воздействия на организм работников всего комплекса неблагоприятных 

условий труда.  

В связи с этим перед гигиенистами, стоят задачи по разработке 

системы профилактических мероприятий, направленных на предупреждение 

развития переутомления, нервно-эмоциональных стрессов, на снижение 

риска профессиональной и профессионально-обусловленной заболеваемости 

в сложных производственных условиях, при наличии множества 

профессиональных групп работающих, различающихся по характеру труда, 

тяжести и напряженности трудового процесса. 

Основная часть работающих на швейных производствах (более 90%) – 

женщины. Использование труда женщин в профессиях, отвечающих 

психофизиологическим особенностям женского организма и позволяющих 

разумно сочетать труд в общественном производстве с материнством, имеет 

важное государственное значение [24, 25].  

Необходимо отметить, что в современном швейном производстве 

используются различные технологические приемы - от механизированного 

до полностью ручного труда с характерным возрастанием удельного веса 

разных видов умственного и нервно-напряженного труда [45, 118].  
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Исследуемое производство обеспечивает население необходимой 

одеждой, бельем, национальными изделиями (сюзане, халаты) и, таким 

образом, носит краевой национальный характер. На увеличение товаров, 

ассортимента данной отрасли промышленности сделан акцент в Указе 

Президента Республики Узбекистан (от 1 июля 2002 г.) «О 

совершенствовании управления легкой промышленностью Республики». Для 

дальнейшего развития отрасли создана Государственно-акционерная 

компания по производству товаров легкой промышленности. Привлечение 

иностранных инвестиций для дальнейшего роста отраслей легкой 

промышленности обсуждалось и на XII ежегодном заседании ЕБРР, 

состоявшегося в Ташкенте в мае 2003 г. Совет директоров и руководство 

ЕБРР подчеркнули экономические реформы в республике, модернизацию 

отраслей хозяйствования, в том числе и швейных производств для 

удовлетворения растущих потребностей и запросов населения. Таким 

образом, решение проблем экономического развития отраслей 

промышленности приобретает государственный характер.  

Перед гигиенистами появляются новые задачи, связанные с 

необходимостью проведения комплексных гигиенических и 

физиологических исследований по характеристике нового оборудования и 

технологических процессов с целью разработки мер, направленных на 

улучшение условий труда и сохранение здоровья работающих на 

современных швейных производствах [152].  

Вместе с тем, публикации, касающиеся вопросов гигиены и 

физиологии труда на швейных производствах как за рубежом [8, 16, 122, 179, 

186], так и в Республике Узбекистан [41, 90, 100], представлены в большей 

мере в виде работ, посвященных гигиенической оценке отдельных факторов 

производственной среды или анализу заболеваемости работающих с 

временной утратой трудоспособности [9, 96, 97, 127]. Практически 

отсутствуют данные по комплексному изучению факторов производственной 



 7 

среды и организации трудового процесса, оказывающих влияние на 

работоспособность, здоровье и функциональное состояние организма 

работников ведущих профессий, а также по разработке оздоровительных 

мероприятий на швейных предприятиях в климато-географических условиях 

Узбекистана.  

Все вышесказанное послужило основанием для проведения настоящего 

исследования. Актуальность предпринятой нами работы подтверждена ее 

включением в план научных исследований Второго Ташкентского 

Государственного медицинского института по проблеме 

«Совершенствование первичной профилактики некоторых неинфекционных 

заболеваний, обусловленных физическими, химическими, алиментарными и 

социально-гигиеническими факторами», номер Государственной 

регистрации 01.99.0072.94. 

 Цель и задачи исследований. На основании комплексного изучения 

факторов производственной среды и динамики физиологических реакций 

организма работающих разработать научно обоснованные профилактические 

мероприятия, направленные на оздоровление условий труда и организацию 

трудового процесса, снижение его тяжести и напряженности, повышение 

работоспособности и сохранение здоровья работников швейных производств.  

Для достижения поставленной цели необходимо было решить 

следующие задачи: 

1. Изучить технологический процесс, его организацию и гигиенические 

факторы условий труда работников, занятых на современных швейных 

производствах; 

2. Определить влияние гигиенических условий и характера труда на 

функциональное состояние организма работающих основных профессий; 

3. Дать оценку условиям труда по показателям вредности и опасности 

факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового 

процесса работниц; 
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4. Выявить причинно-следственную связь воздействия гигиенических 

факторов производственной среды на уровень и структуру заболеваемости 

с временной утратой трудоспособности работающих; 

5. Разработать и внедрить комплекс профилактических мероприятий по 

оздоровлению гигиенических условий труда и повышению 

работоспособности работников на швейных производствах республики. 

 Научная новизна проведенных исследований  

 Дана комплексная гигиеническая оценка факторам производственной 

среды современных швейных производств с определением их класса по 

степени вредности и опасности. Показано, что в результате технологического 

процесса швейного производства и недостаточной эффективности санитарно-

технических установок сохранили свое гигиеническое значение такие 

факторы производственной среды, как шум, нагревающий микроклимат, 

запыленность воздуха, недостаточная освещенность рабочих мест, 

вынужденная рабочая поза и монотонность работ.  

Выявлено, что весь комплекс факторов и трудовой процесс 

обуславливают изменения функционального состояния организма 

работающих, вызывая снижение их работоспособности к концу рабочей 

смены, а также зависимость развития особенностей физиологических 

реакций у работающих от периода года.  

Изучены физиологические изменения в функциональном состоянии 

организма работников швейных производств в динамике рабочего дня в 

условиях жаркого климата Узбекистана, оценены тяжесть и напряженность 

трудового процесса работающих ведущих профессий согласно 

«Гигиеничекой классификации условий труда по показателям вредности и 

опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности 

трудового процесса» СанПиН № 0141-03. Определена структура и уровень 

заболеваемости с временной утратой трудоспособности (ЗВУТ) работающих 

с учетом влияния производственных факторов, определен коэффициент 



 9 

корреляции показателей заболеваемости в зависимости от стажа работы и 

профессиональной деятельности. Разработаны оздоровительные мероприятия 

по улучшению условий труда, профилактике производственного утомления и 

повышению работоспособности.  

Практическая ценность работы 

Комплексный подход к решению поставленных задач позволил 

обосновать необходимость внедрения в практику результатов исследований, 

что нашло отражение в методических рекомендациях «Оздоровление 

условий труда на швейных производствах Узбекистана», которые 

утверждены МЗ РУз от 18 июля 2002 г. и внедрены в деятельность органов 

Госсаннадзора РУз, а также на ряде швейных производств республики.  

Основные положения, выносимые на защиту 

1. Труд работников основных профессий швейного производства 

связан с сочетанным воздействием комплекса вредных производственных 

факторов: шум, нагревающий микроклимат, запыленность воздуха рабочей 

зоны, недостаточная освещенность рабочих мест, вынужденная рабочая поза 

и монотоность работ в зависимости от выполняемой работы; 

2. Комплексное воздействие факторов производственной среды 

вызывает напряжение отдельных наиболее загруженных физиологических 

систем и органов работников: центральной нервной, сердечно-сосудистой и 

опорно-двигательной систем, органов зрения; в теплое время года отмечены 

изменения со стороны терморегуляторных механизмов, приводящие к 

развитию производственного утомления и снижению работоспособности; 

3. Уровень и структура заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности работающих находится в прямой зависимости от 

неблагоприятных факторов производственной среды, трудового процесса, 

стажа и профессиональной принадлежности работающих. Выявлено, что 

наиболее высокий уровень ЗВУТ - у работающих женщин (швей-мотористок 

и закройщиц) в возрасте от 35 до 50 лет, со стажем работы более 15 лет. 
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