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данные больного). Из архива проводится отбор историй болезни с типичным вариантом течения 
заболевания, с различными вариантами осложнений. Введение в ситуацию патологического 
процесса и проведения клинического разбора. Ситуации должны включать в себя ниже 
перечисленные данные: возраст, пол, место оказания помощи (например, обратился в приемный 
покой), жалобы в настоящее время (со стороны родителей - например, по поводу повышение 
температуры тела, кашель, одышка, плохой сон и аппетит), длительность (например, 
продолжающейся в течение двух дней и более), данные физикального обследования, результаты 
диагностических исследований, лечение, последующие данные и т.д. На основе проведенного 
анализа фармакотерапии по истории болезни предлагают свою - студенческую 
фармакотерапию, при этом объясняя замены или отмены другими препаратами. Педагог чаще 
выступает лишь в роли организатора процесса обучения, лидера группы, создателя условий для 
инициативы студентов.

Результаты: интерактивное обучение основано на прямом взаимодействии учащихся со 
своим опытом и опытом своих друзей, так как большинство интерактивных упражнений 
обращается к опыту самого учащегося, причем не только учебному. Студент самостоятельно 
анализируя проведенную фармакотерапию патологического процесса, на основе базы знаний 
каждого препарата по листу назначения, учитывая клинические и биохимические анализы, он 
составляют свою версию лечения, указывая аргументы для изменения. Новое знание, умение, 
формируется на основе такого опыта. Защита контроля эффективности проводимой по 
истории болезни оформляется студентом в виде выписки с указанием целей замены или 
отмены препаратов на основе литературных данных и доказательной медицины.

Заключение: таким образом, кейс метод активизирует студентов, развивает 
аналитические и коммуникативные способности, анализ и синтез информации и аргументов, 
работать не только с заключениями, но и со знанием клинико-лабораторных анализов и их 
значением, обучению оценки альтернатив принятия решений. Способствует формированию 
клинического мышления у студента, поощряет творческое отношение, стимулирует и даёт 
чувство удовлетворенности от своей работы. В основном функция кейс-метода, учить 
студентов решать сложные не структурированные проблемы. Приобретенные в итоге 
студентами знания и навыки будут востребованы в их реальной профессиональной 
деятельности, а также станут основой для выработки оптимальной модели поведения в 
условиях неотложной ситуации.

ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 
ПОСТНАТАЛЬНОГО МОРФОГЕНЕЗА ИММУННЫХ ОРГАНОВ В УСЛОВИЯХ

ГИПОТИРЕОЗА 
Азизова Ф.Х., Тухтаев С.Н., Ишанжанова С.Х., Хаитбаев С.А.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Введение: Среди дисфункций щитовидной железы особое место занимает так 
называемый «материнский гипотиреоз» (гипотиреоз беременных или гестационный 
гипотиреоз), который наблюдается у 2-2,5 % всех беременных женщин и может проявляться в 
субклинической или манифестной формах. Чрезвычайная злободневность проблемы 
гипотиреоза беременных, неопределенность и недостаточная изученность его отрицательных 
последствий на иммунную систему потомства обусловливают высокую степень актуальности 
проведения дальнейших исследований в этом направлении. Целью работы было 
использование комплекса инновационных методов для выявления структурно
функциональных особенностей постнатального развития органов иммунной системы в 
условиях экспериментального гипотиреоза.

Материал и методы: Исследовали постнатальный рост и становление органов иммунной 
системы -  тимуса, лимфатических узлов, селезенки и пейеровых бляшек потомства, 
рожденного от матерей с гипотиреозом в период беременности. Субклинический и 
манифестный гипотиреоз у беременных крыс самок вызывали различными дозами
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антитироидного препарата мерказолил. Иммунные органы изучали на 3, 7, 14, 21, 30 и 90 сутки 
после рождения. Использованы современные инновационные морфологические, 
морфометрические, иммуногистохимические, электронно-микроскопические и 
статистические методы исследования.

Результаты: Выявлено, что материнский гипотиреоз отрицательно влияет на 
становление функции щитовидной железы потомства. У всех крысят опытных групп отмечено 
снижение уровня свободных тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3), при умеренном 
повышении концентрации тиреотропного гормона (ТТГ). Наиболее выраженная тироидная 
дисфункция наблюдалась на 7-14 сутки после рождения и начиная с 21 суток, отмечено 
постепенное повышение уровня тироидных гормонов. Степень выраженности гипотиреоза у 
потомства соответствовала степени тяжести материнского гипотиреоза -  он был наиболее 
выражен при манифестной форме тироидной гипофункции у матери. Структурно
функциональные изменения иммунных органов в динамике постнатального онтогенеза также 
соответствовали степени тяжести материнского гипотиреоза. Выявлено, что материнский 
гипотиреоз приводит к замедлению роста и формирования структурно-функциональных зон в 
изученных органах. Во всех органах обнаружено уменьшение площадей Т-зависимых зон, 
здесь же выявлена высокая степень апоптоза при снижении пролиферативной активности 
клеток. Эти изменения были наиболее выражены у потомства от матерей с манифестным 
гипотиреозом, у которых было обнаружено развитие вторичного гипотиреоза. Все это 
свидетельствует о том, что гипотиреоз у матери в периоды беременности и грудного 
кормления существенно нарушает процесс постнатального роста и развития тимуса и 
периферических органов иммуногенеза.

Заключение: Таким образом, материнский гипотиреоз часто сопровождается вторичным 
гипотиреозом у потомства и приводит к нарушению процесса постнатального становления 
иммунной системы у потомства, степень выраженности которых зависит от тяжести 
тироидной гипофункции у матери. В основе механизма нарушений постнатального развития 
органов иммунной системы лежит дисбаланс между процессами апоптоза и пролиферации 
иммунных клеток. Ранняя диагностика и лечение гипотиреозов у беременных женщин и их 
детей будет способствовать успешной профилактике вторичных иммунных дефицитов в 
детском возрасте.

РАЗРАБОТКА РЕЦЕПТУРЫ ПЕЧЕНЬЯ ДЛЯ БОЛЬНЫХ, СТРАДАЮЩИХ
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Аймуханбетов Э.Е., Хамчиев К.М., Сембекова К.Т., Омарова А.С.
Медицинский университет Астана, г. Нур-Султан, Казахстан

Введение. В настоящее время одной из задач, стоящих перед предприятиями пищевой 
промышленности, является целевое создание рынка продуктов лечебно-профилактического, 
диетического и детского назначения. Известен способ изготовления печенья, когда к 
пшеничной муке добавляют муку из клубней топинамбура в количестве 6,0%. Недостатками 
такого способа являются невысокие качественные показатели готовых изделий - вязкая 
консистенция и недостаточная питательная ценность печенья.

Цель - разработать функциональное лечебно-профилактическое печенье, содержащее 
альтернативные компоненты в оптимальных соотношениях. В качестве заболевания, для 
профилактики которого будет проведена разработка продукта, послужил сахарный диабет. 
Обоснованием такого выбора является ежегодный рост распространённости сахарного 
диабета по всему миру, в том числе и в Казахстане.

Материал и методы исследования. Методика изготовления печенья заключалась на 
начальном этапе в измельчении зерна овса, высушенных клубней топинамбура и корней 
солодки на вибромельнице (в лаборатории университета). В дальнейшем, выращенная 
маточная культура бифидумбактерий, в различных пропорциях (в целях установления 
оптимального соотношения компонентов) разбавлялась молочной сывороткой и смешивалась
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двумя опорными точками в 10 мм. Вычисляли удельную стрелу прогиба, разрушающий 
момент, предел прочности, модуль упругости и минимальную работу разрушения кости. 
Цифровые данные, полученные при оценке результатов, обрабатывали с использованием 
стандартных прикладных программ методами вариационной статистики.

Результаты: Нанесение сквозного дефекта в БК сопровождалось снижением 
механической прочности ПК, что проявлялось в ходе всего временного диапазона 
эксперимента; максимальные отклонения выявлены к 30-60 суткам после операции, а к 90 
суткам статистически значимые отличия от К-группы регистрировались лишь в единичных 
случаях. ПК крыс ОК-группы в сопоставлении с данными Д-группы характеризовались 
прогрессирующим снижением их прочности в ранние сроки с последующей тенденцией к 
более быстрому восстановлению. При сравнении результатов МСК24-группы со значениями 
К-группы статистически значимые отличия показателей, характеризующих прочность 
плечевых костей, не были выявлены. Сопоставление с данными ОК-группы показало, что 
лишь показатель удельной стрелы прогиба к 30 и 90 суткам возрастал на 6,30% и 5,16%.

Заключение:Нанесение дефекта в БК приводит к снижению механической прочности 
ПК, что проявляется в ходе всего эксперимента; максимальные отклонения выявлены к 30-60 
суткам после операции. У крыс ОК-группы в сравнении с Д-группой к 7 и 15 суткам 
эксперимента прочность ПК понижается с последующей тенденцией к более быстрому 
восстановлению. Введение АМСК на 24-е сутки после имплантации материала ОК-015 в 
большеберцовые кости приводило к слабовыраженной оптимизации пластических свойств ПК 
лишь к 30 суткам после хирургической манипуляции. Исходя из этого, генерализованное 
введение АМСК при повреждениях костей либо костно-пластических операциях с целью 
системной оптимизации состояния скелета следует проводить на более ранних этапах после 
операции.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ПРИ 
ИЗУЧЕНИИ ПОСТНАТАЛЬНОГО МОРФОГЕНЕЗА ОРГАНОВ ЭНДОКРИННОЙ И 

ИМУННОЙ СИСТЕМ В УСЛОВИЯХ ВОЗДЕЙСТВИЯ ПЕСТИЦИДОВ 
Зокирова Н.Б., Исламова Ш.А., Утепова Н.Б., Тухтаев Н.К.

Ташкентская медицинская академия, Ташкентский педиатрический медицинский
институт, Ташкент, Узбекистан

Введение: За последние годы все больше появляется доказательств, что воздействие 
пестицидов во внутриутробном или в раннем детском периоде приводит к существенному 
возрастанию хронических заболеваний у детей, таких, как астма, аутоиммунные, 
инфекционные и другие, включая онкологические заболевания. Целью работы было 
использование современных методов для выявления структурно-функциональных 
особенностей постнатального роста и становления щитовидной железы и органов иммунной 
системы потомства, полученного в условиях воздействия пестицидов через организм матери.

Материал и методы: Опыты проведены на потомстве крыс самок, полученных от 
здоровых самок, а также самок, подвергнутых воздействию пестицидов ламбда-цигалотрин 
(ЛСТ) и фастокин (ФК) в период беременности и лактации. Оба препарата относятся к классу 
пиретроидных пестицидов, в то же время, фастокин имеет более пролонгированное действие. 
Щитовидную железу (Щж), тимус (Т), лимфатические узлы (Лу) и селезенку (Сел) крысят 
изучали на 3, 7, 14, 21, 30 и 90 сутки после рождения. Использованы современные 
морфологические, морфометрические, иммунногистохимические, электронно
микроскопические и статистические методы исследования. Кроме того, у всех животных 
определяли концентрацию тироидных и тиреотропного гормонов, а также основные 
показатели свободно радикального окислительного стресса.

Результаты: Установлено, что воздействие пестицидов в периоды беременности и 
лактации на материнский организм приводит к нарушению процесса постнатального роста и 
становления щитовидной железы, что проявляется в виде вторичного гипотиреоза у
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потомства. Воздействие пестицидов на потомство через организм матери также приводило к 
иммунотоксическому эффекту, который проявлялся в виде нарушения постнатального роста 
и становления органов иммунной системы. Формирование структурно-функциональных Т- и 
В-зависимых зон Лу и Сел у опытных крысят значительно отставала, осуществляясь на 7-10 
дней позднее по сравнению с контролем. Причем, замедление темпов становления зон Лу было 
более выраженным при интоксикации ФК по сравнению с воздействием ЛСТ. Электронно
микроскопические исследования выявили высокую функциональную активность макрофагов 
и деструктивные изменения субклеточных органелл лимфоидных клеток. 
Иммуногистохимически выявлено, что воздействие пестицидов приводит к ингибированию 
пролиферативной активности лимфоидных клеток Лу и Сел, особенно, в Т-зависимых зонах 
органов. При воздействии ЛСТ пролиферативный индекс клеток в этих зонах на 10-15%, а при 
воздействии ФК -  на 15-30% был ниже показателей контроля. В то же время внутриутробное 
и раннее постнатальное воздействие пестицидов привело к значительному увеличению 
степени апоптоза клеток.

Заключение: Таким образом, использование современных методов позволяет выявить 
морфологические механизмы нарушений постнатального становления органов эндокринной и 
иммунной системы в условиях внутриутробного воздействия пестицидов. Эндокрин- 
разрушающий и иммунотоксический эффекты пестицидов при внутриутробном воздействии 
на плод проявляются в виде замедления постнатального роста, становления щитовидной 
железы и органов иммунной системы потомства. В патогенезе эндокрин-разрушающего и 
иммунотоксического эффектов ведущую роль играют гипотиреоз и окислительный стресс, 
способствующие индукции апоптоза при подавлении процессов пролиферации клеток. Раннее 
выявление гипотиреоза и окислительного стресса у беременных и новорожденных, и 
своевременная их фармакологическая коррекция будут способствовать предотвращению или 
уменьшению негативных последствий токсических эффектов пестицидов на подрастающее 
поколение.

РОЛЬ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ БУДУЩЕГО
СПЕЦИАЛИСТА 

Ибатова Ш.М., Ачилова Ф.А.
Самаркандский государственный медицинский институт, Самарканд, Узбекистан

Введение. В последние годы современное общество предъявляет новые требования к 
будущему специалисту в любой сфере деятельности. Он должен постоянно 
самообразовываться и развиваться в профессиональном направлении, иметь инновационный 
тип мышления, обладать творческой индивидуальностью, быстро адаптироваться к 
изменяющимся условиям работы, а также обладать хорошими знаниями в выбранной им 
профессии. В связи с этим, на сегодняшний день перед педагогами вузов стоит основная 
задача - использование новых инновационных технологий на занятиях.

Педагог с помощью комплексного использования различных средств и методов 
активизации должен выбирать оптимальную стратегию преподавания, использовать 
современные образовательные технологии для активизации учебной деятельности студентов 
в вузе.

Применение интерактивных методов обучения в учебном процессе способствует 
коллективному обучению студентов, причем обучающийся и преподаватель являются 
непосредственно субъектами учебного процесса. Интерактивные технологии обучения, 
которые используются при проведения лекционных и практических занятий, указывают на 
необходимость их применения в вузе. Существуют различные интерактивные методы 
обучения, такие как: деловая или ролевая игра, а также неигровые, как мозговой штурм и др.).

Каждый преподаватель в процессе обучения может выявить пробелы в знаниях студента 
по изучаемым дисциплинам, оценить его компетентность в той или иной области знаний, его 
эрудицию. Интерактивные технологии дают возможность постоянных, а не эпизодических (по
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Деструктивные изменения ухудшали общее состояние новорожденных, усугублении 
процессов дыхательной недостаточности и развитии отечно-геморрагического синдрома 
лёгких. Морфологические изменения в легких при аспирационно-деструктивных пневмониях 
характеризовались наличием плотных частиц аспирированных, инфицированных 
амниотических жидкостей в бронхах, альвеолах и альвеолярных ходах, содержанием 
серозного экссудата, участками некроза(некротическим детритом) в центре легочной ткани и 
выраженной перифокальной гнойной клеточной реакцией.

Выводы: Исследования позволяют считать, что аспирационно-деструктивные 
пневмонии во многих случаях осложняются деструкцией легочной ткани.

ЗНАЧЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ В ИЗУЧЕНИИ 
ПОСТНАТАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ СЕМЕННИКОВ В УСЛОВИЯХ

ГИПОТИРЕОЗА
Тухтаев К.Р.,Турсунметов И.Р., Мадаминова Г.И., Шермухамедов Т.Т.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Введение: Рост мужского бесплодия, чрезвычайная злободневность проблемы 
гипотиреоза беременных, недостаточная изученность его отрицательных последствий на 
репродуктивную систему потомства обусловливают актуальность проведения дальнейших 
исследований. Целью работы было использование комплексных инновационных методов для 
выявления особенностей постнатального развития и становления семенников потомства, 
полученного в условиях экспериментального гипотиреоза у матери.

Материал и методы: Экспериментальный гипотиреоз у нерожавших крыс самок массой 
150-180 г моделировали путём введения peros мерказолила в дозе 5 мг на 100 г массы тела в 
течение 21 суток, далее после наступления беременности до окончания грудного 
вскармливания им давали поддерживающую дозу мерказолила из расчета 2,5 мг на 100 г массы 
тела. Семенники потомства изучали на 60 сутки после рождения. Использованы современные 
морфологические, морфометрические, иммуногистохимические, электронно
микроскопические и статистические методы исследования.

Результаты: Выявлено, что экспериментальный гипотиреоз матери, отрицательно влияет 
на развитие и становление эндокринных органов потомства, прежде всего гипофизарно- 
тиреоидной оси. У всех крысят опытных групп отмечен вторичный гипотиреоз, который 
проявлялся в виде снижение уровня свободных тироксина (Т4) и трийодтиронина (Тз), при 
умеренном повышении концентрации тиреотропного гормона (ТТГ). Также отмечалось 
снижение концентрации фолликулостимулирующего (ФСГ), лютеинизирующего (ЛГ) 
гормонов и тестостерона. Все это способствовало нарушение процессов постнатального 
становление семенников. Морфологически выявлено, что гипотиреоз приводит к нарушению 
процесса сперматогенеза в целом и деструктивным изменениям клеток семенных канальцев и 
интерстициальных клеток Лейдига у потомства. На фоне деструктивных изменений и 
экструзии клеток сперматогенного эпителия обнаружены выраженные признаки задержки 
сперматогенеза на уровне стадий созревания и формирования. Электронномикроскопически в 
большинстве клеток Лейдига выявлены деструктивные изменения в виде локального лизиса 
цитоплазмы набухания и вакуолизации митохондрий, уменьшения количества и электронной 
плотности гранул. Морфометрически выявлено уменьшение количества активно 
функционирующих канальцев, снижение их среднего диаметра, уменьшение числа 
сперматогенных клеток, сустентоцитов и интерстициальных гландулоцитов, снижение 
индекса сперматогенеза. Иммуногистохимически выявлено, что гипотиреоз приводит к 
ингибированию пролиферативной активности сперматогенных клеток, особенно, активно 
пролиферирующих сперматогониев. В то же время гипотиреоз приводил к значительному 
увеличению степени апоптоза сперматогенных клеток, но уже на более поздних стадиях 
созревания -  сперматоцитов I, II порядка и сперматид.
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Заключение: Таким образом, использование комплекса современных морфологических 
и функциональных инновационных методов позволяет выявить некоторые механизмы 
нарушений постнатального роста и становления семенников потомства, рожденного в 
условиях материнского гипотиреоза.Гипотиреоз беременных приводит к нарушению 
процессов формирования коррелятивных взаимоотношений в гипофизарно-тиреоидно- 
половой системе плода, что, в свою очередь, обусловливает развитие вторичного гипотиреоза 
у потомства. Недостаток тироидных гормонов нарушает процесс роста и становления 
семенников, что в конечном итоге приводит к нарушению сперматогенной и гормональной 
функций органа. Свовеременное выявление и фармакологическая коррекция гипотиреоза 
беременных является одним из основных путей профилактики возможного гипогонадизма у 
потомства уже во взрослом периоде жизни.

АКТУАЛЬНОСТЬ ДЕЛОВЫХ ИГР В ПРЕПОДАВАНИИ «ОБЩЕЙ ХИРУРГИИ» 
Тухтамурод З. З., Агзамова М.Н., Зупаров К.Ф.

Ташкентский педиатрический медицинский институт, Ташкент, Узбекистан

Введение. В последние годы в нашей республике эффективности обучения студентов 
придается большое значение. Начались использоваться различные новые учебные технологии 
для достижения данной цели. Опыт преподавания показывает, что обучать лучше активными 
проблемными методиками. Этому во многом способствуют современные педагогические 
технологии, позволяющие повысить эффективность обучения, интерес и активность 
творческой самостоятельности студентов.

Материал и методы исследования: Использовали деловые игры - метод круглого стола, 
«горячая картошка», тур по галерее, мозговой штурм, метод трехступенчатого интервью, 
метод инцидента и т.п.

Результаты: Установлено, что в учебном процессе стало заметно оживление, занятия 
стали более интересными и не скучными, появилось доброе соперничество среди студентов, 
активизировались мыслительные процессы при усвоении материала. Студенты более 
ответственно стали относиться к нашему предмету. Метод инцидента в приобретении 
практических навыков по общей хирургии, на наш взгляд, как нельзя лучше подходит для 
такой темы как, например, «остановка кровотечения». Участвуют в одной группе играющих 
двое студентов. Один выполняет роль пострадавшего или больного, другой -  оказывающего 
первую помощь. Даются необходимые предметы для игры -  кровоостанавливающий жгут и 
т.п. Дается вводная -  т.е. задание, например, «кровотечение алого цвета, струей, из раны 
нижней трети правого бедра -  ваши действия». На выполнение задания дается одна минута. 
Правильность выполнения оценивается совместно со всеми студентами. Данная деловая игра 
может быть использована по нашему предмету также по другим темам. Отмечая все 
положительное в новых педагогических технологиях, необходимо отметить, что данные игры 
являются прекрасным дополнением в учебном процессе для овладения студентами 
необходимых практических навыков.

Заключение: Таким образом, использование деловых игр это лучший подход в 
приобретении практических навыков, делает практические занятия интересными, 
насыщенными, а главное эффективными, появляется удовольствие от учебы и чувство 
овладения практическим навыком.

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ В ПРЕПОДАВАНИИ ХИРУРГИИ 
Тухтамурод З. З., Долим К.С., Агзамова М.Н., Исмоилов Ф.М.

Ташкентский педиатрический медицинский институт, Ташкент, Узбекистан

Введение. Известно, что интерактивные методы обучения относятся к инновациям в 
образовании и без них невозможно представить учебный процесс. Во всех странах стремятся 
вводить в образование как можно больше новшеств. Чтобы привить вкус к новаторству,
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