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     Аннотатция. Ушбу мақолада Абу Али Ибн Синонинг табобатга 

қўшган ҳиссаси. Ҳозирги кунда ―Тиб қонунлари‖ китоби  Юнон, Рум, Ҳинд 

ҳамда Ўрта Осиѐлик Табобат илмида қўлланиши, ҳатто Европада ҳам зарур 

қўлланма бўлиб хизмат қилишини инобатга олиб тиббиѐтда қўллалиниши 

зарур ҳисобланади. 

Kaлит сўзлар: Авиценна, табобат, тиб қонунлари, Ибн Сино, Китаб 

аль-Шифа, Даниш-намэ. 

 

 

Табобат илмининг султони бўлмиш Абу Али Ибн Сино Бухоро 

яқинидаги Афшона қишлоғида туғилган. Ал Ҳусайн Ибн Абдуллоҳ ибн Ал-

Ҳасан ибн Али Ибн Сино – буюк олим, табиб, мусиқачи. Ўрта Осиѐ ва 

Эронда яшаган, турли ҳукмдорлар пайтида табиб ва вазир бўлган. Абу Али 

Ибн Сино рисолалари Шарқ ҳамда Ғарбда бағоят машҳур. ―Тиб қонунлари‖ 

назарий ва клиник тиббиѐт энциклопедияси – Юнон, Рум, Ҳинд ҳамда Ўрта 

Осиѐлик табиблар нуқтаи-назари жамланмаси – бир неча аср давомида, 

ҳатто Европада ҳам зарур қўлланма бўлиб хизмат қилган [1]. 

Асосий қизиқишлари – замонавий тиббиѐт янгиликлари, гомеопатия, 

халқ табобати, замонавий манбаларни ва тиббиѐтга оид рефератларни 

ўрганиш. Олимнинг ўлимидан юз йилдан ошиқ вақт ўтиб, Боғдоддаги дин 

ишқибозлари Абу Али Ибн Синонинг фалсафий китобларини ѐқиб 

юборишади, орадан яна бир неча аср ўтгач, Европада катта дастгоҳ ихтиро 

қилингач, ―Тиб қонунлари‖ китобининг катта бешта томи нашрдан 

чиқарилган. Бу – Инжилдан кейинги нашрдан чиққан иккинчи китоб бўлган. 

Абу Али ибн Сино табобат билан жуда эрта қизиққан у хали 12 ѐшга 

тўлмасиданоқ, файласуфи ва табиби Абу Салаҳ ал-Масиҳийнинг 

маслаҳатига кўра унинг таълимотини эгаллади. ―Сўнгра мен табибликка 

ихлос қўйиб, табиблик билан боғлиқ китобларни ўқий бошладим‖ – деб 

ѐзади таржимаи холида. 

Табобат эса мушкул илм эмас, мен уни қисқа фурсат ичида шунчалик 

пухта эгалладимки, давримизнинг табиблари олдимга маслаҳат сўраб кела 

бошлашди. Беморларни текширувдан ўтказардим, орттирган тажрибаларим 

натижасида, қаршимда шундай даво эшиклари очилдики, таърифга тил 

ожиздир, ѐшим эса бор-йўғи ўн саккизда эди дейиди Абу Али Ибн Сино [2]. 

Ҳусайн табобатни Бухоролик табиб, бир қатор илмий ишлар 

муаллифи Абу-л-Мансур Қамарийнинг қўл остида батафсил ўрганган. 

https://www.uza.uz/uz/posts/shavkat-mirziyoev-eng-katta-xavf-loqaydlik-va-beparvolik_235418
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Қамарийнинг қўл остидаги таълимоти узоқ чўзилмади, Абу Али Ибн Сино 

мустақил амалиѐт билан шуғулланади ва тез орада шунчалик машҳур 

шифокор бўлиб кетадики, уни саройга оғир касал бўлиб қолган Бухоро 

амири Нуҳ ибн-Мансурни даволаш учун чақиртиради. 

Абу Али Ибн Синонинг ўзи бу ҳақда шундай эслайди: ―Кунлардан 

бир куни амир қаттиқ бетоб бўлиб қолди ва шифокорлар унинг касалини 

аниқлай олишмади. Менинг исмим уларга таниш эди ва улар амирга мен 

ҳақимда гапириб, мени чақиришларини илтимос қилишди. Мен чақирилган 

жойга бориб, улар билан бирга хизмат қилдим‖. 

Бухоро амирининг касали ҳақида маълумот йўқ, бироқ, муолажа 

шунчалик ѐрдам бердики, Бухоронинг ѐрқин амири Нуҳ ибн Мансур яна бир 

йил тахтни бошқарган. Миннатдорчилик эвазига Абу Али Ибн Сино сомо-

нийларнинг китоб омборидан фойдаланиш рухсатига эга бўлган. Бухоро 

кутубхонаси – ўз даврининг энг йирик ва энг машҳур китоблар омбори 

ҳисобланган. 

Абу Али Ибн Сино ўзи Бухоро кутубхонасида ишлаган даврини 

ижодий ривожининг энг муҳим босқичи деб ҳисоблайди. Шу вақтдан 

эътиборан, унинг таълими якунланиб, мустақил ҳаѐт йўли босқичи 

бошланади. 

Абу Али Ибн Сино сомонийлар кутубхонасидан бир неча йиллар 

давомида фойдаланган. Эҳтимол, ўз ичига барча аломатлари ила касаллик 

номлари кўрсатилган, шунингдек, касалликнинг келиб чиқиш сабаблари ва 

давоси кабиларни ўзида жамлаган умумлашма тиббиѐт асарини яратиш 

ғояси унда Бухоро кутубхонасида ишлаган йиллари уйғонган. 

Айнан шу мақсад учун Абу Али Ибн Сино турли китоб, 

рефератлардан парчалар кўчириб олган ва уларни умумлаштирган. Шундай 

қилиб, Абу Али Ибн Синонинг энг муҳим асари ―Тиббиѐт фани қонуни‖ 

учун материаллар тайѐрланган ва бу иш устида у кўп йиллар ишлаган. 1002 

йил Бухоро турклар томонидан қамал қилиниб, сомонийлар сулоласи 

ағдарилгач, Абу Али Ибн Сино Хоразм ҳокими саройига Урганчга йўл 

олади. У ерда Абу Али Ибн Сино ―Шифокорлар ҳокими‖ дея номлашган, 

1008 йил султон Маҳмуд Ғазнавийга хизмати қилишган бош тортгач Абу 

Али Ибн Сино фаровон ҳаѐтини дарбадарликка алмаштирган. Орадан қирқ 

кун ўтиб, амирнинг аҳволи яна ѐмонлашиб қолиб. Қувғинликда юрган Абу 

Али Ибн Синони топиб, уни яна вазир этиб тайинлашларини буюради. 

Амирнинг ўлимидан сўнг Исфахон ҳокимига хизмат қилганлиги учун 

у тўрт ойга қалъага зиндонбанд қилинади. Умрининг сўнгги ўн торт йили 

Исфахонда (1023-1037) амир ал-Давла саройида хизмат қилиш билан ўтади. 

Саройда у ижод қилиши учун жуда қулай шароитлар яратиб беришган. У 

бош шифокор ва амир маслаҳатчиси бўлади ва ҳатто уни юришларда ҳам 

кузатиб борган. Бу йиллар давомида Абу Али Ибн Сино ўзининг танқидий 

ѐндашуви билан адабиѐт ва фалсафа таълимоти билан шуғулланади. Шу 

билан бирга, серсамара ижодий ишларини ҳам давом эттирган. Унинг кўп 

қўлѐзмалари, шу жумладан, ―Инсоф китоби‖ («Китаб уль-инсаф») 

Исфахонга ғазна қўшинлари босқинчилиги сабабли ѐниб кетган. Исфахон 
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подшосининг юришларидан бирида Абу Али Ибн Сино оғир ошқозон 

касалига чалиниб, уни тузата олмайди. Ибн Сино 1037 йил июнь ойида 

нотаниш одамга васиятини айтиб, вафот этади. Ўз васиятида у барча 

қулларини озод этиб, барча мол-мулкини камбағалларга тарқатишларини 

сўрайди. 

Авиценна Хамадонда шаҳар девори остига кўмилган, орадан саккиз 

ой ўтгач, унинг хоки Исфахонга олиб ўтилади ва амир мақбарасига қайта 

кўмилади. 

Абу Али Ибн Сино тадқиқий идрокка муккасидан кетган ва барча 

мавжуд билимларни энциклопедик даражада эгаллаш иштиѐқига эга олим 

бўлган. Файласуф ғайритабиий хотира эгаси ва ўткир ақл соҳиби бўлган [3]. 

Мероси. “Шифо китоби‖ китоби Араб тилида ѐзилган энциклопедик 

иши ―Шифо китоби‖ («Китаб аль-Шифа») мантиқ, физика, биология, психо-

логия, геометрия, арифметика, мусиқа, астрономия ва метафизикага бағиш-

ланган. ―Донишмадлик китоби‖ («Даниш-намэ») ҳам энциклопедия 

саналади. 

Тиббиѐтга оид ишлари. Абу Али Ибн Синонинг асосий тиббиѐт 

асарлари. 

―Тиббиѐт фани қонуни‖ («Китаб ал-Канун фи-т-тибб») – 

энциклопедик характердаги асар бўлиб, унда қадимги давр табибларининг 

кўрсатмалари араб тиббиѐтининг ютуқлари билан ўзаро қайта ишланган. 

―Қонун‖да Абу Али Ибн Сино касалликлар аллақандай майда бўлаклар 

оқибатида пайдо бўлишини кўрсатган. У биринчи бўлиб чечакнинг 

юқумлилигига эътибор қаратган, вабо ва ўлатнинг фарқини аниқлаган, 

мохўв касаллигининг бошқалардан фарқини кўрсатиб, унга изоҳ берган ва 

бошқа бир қатор касалликларни ўрганиб чиққан. ―Тиббиѐт фани 

қонуни‖нинг лотин тилига ўгирилган кўплаб таржималари мавжуд. ―Қонун‖ 

беш қисмдан иборат бўлиб, иккиси дори воситалари ва дориворларга ҳамда 

уларнинг тайѐрланиш таьрифига бағишланган. Китобда келтирилган 2600 

дори воситаларидан 1400 тасининг келиб чиқиши ўсимлик кўринишидадир. 

 ―Дори воситалари‖ («Ал-Адвият ал калбия») – Хамадонга биринчи 

бориши вақтида ѐзган. Мазкур асарда пневма ҳосил бўлганда намоѐн 

бўлганда юрак фаолияти, хусусан, юрак касаллиги ва давоси ҳақида 

батафсил ѐритиб берилган. 

 ―Хатоларни тўғирлаш ва огоҳлантириш орқали турли усулларда 

олиб ташлаш‖ («Дафъ ал-мазорр ал куллия ан ал-абдон ал инсония би-

тадорик анвоъ хато ан-тадбир»). 

 ―Шаробнинг фойдаси ва зарари ҳақида‖ («Сиѐсат ал-бадан ва 

фазоил аш-шароб ва манофиъих ва мазорих») – Ибн Синонинг энг қисқа 

рисоласи. 

 ―Табобат ҳақида достон‖ («Урджуса фит-тиб»). 

 ―Томир уруши ҳақида рисола‖ («Рисолайи набзийа»). 

 ―Саѐҳатчилар учун тадбирлар‖ («Фи тадбир ал-мусофирин»). 

 ―Шаҳвоний куч ҳақида рисола‖ («Рисола фил-л-бох») – касаллик, 

уни олдини олиш ва шаҳват бузулишларини даволаш ифодаланган. 
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 ―Сирка касали ҳақида рисола‖ («Рисола фи-с-сиканджубин») – 

турли таркибга эга сирка ва асални тайѐрлаш ва касалликларда истеъмоли 

таърифланган. 

 ―Сачратқи ҳақида рисола‖ («Рисола фил-хиндабо»). 

 ―Қон олишда қон томирлар‖ («Рисола фил-урук ал-мафсуда»). 

 «Рисола-йи жудия» – қулоқ, ошқозон, тиш касалликлари таърифи 

келтирилган.  

Соғломлаштирувчи машқлар ҳақида. Ибн Сино ўз асарларида жис-

моний машқларининг соғломлаштирувчи ва даволовчи тажрибадаги ўрни ва 

роли ҳақида ѐзади. Жисмоний машқларга тўхтовсиз, чуқур нафас олишга 

олиб келувчи эркин ҳаракатлар, дея таъриф берган. 

Агар инсон мўътадил ва ўз вақтида жисмоний машқлар билан 

шуғулланса ва тартибга риоя қилса, у давога ҳам, дориларга ҳам муҳтож 

бўлмайди, дея тасдиқлаган. Машқларни тўхтатар экан, у сўнади. Жисмоний 

машқлар мушакларни, бўғимларни, асабни мустаҳкам қилади. Шунингдек, у 

машқларни бажаришда ѐшни ҳам инобатга олишни маслаҳат берган ва уқа-

лаш, совуқ ва иссиқ сувда чиниқиш каби муолажаларда тўхталган. 
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 Аннотация. Мақолада соғлом турмуш тарзини шакллантиришда 

биологик ва ижтимоий-маънавий омилларнинг ўрни инсоният 

тараққиѐтининг барча босқичларида долзарб вазифа бўлиб келгани, айниқса 

мустақиллик йилларида ушбу масала ўзининг моҳияти ва мазмунини умум 

эътироф этилган демократик қадриятлар билан янада бойитилиб бораѐтгани 

асослаб берилади. 
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