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%га кам, утил болаларда к;иш-бах;ор мавсумида 3,6 %га куп, ёз-куз мавсумида 2,7 %га камлиги 
кузатилди.

Хулосалар. Илмий изланишларимиз якунида куйидагиларни хулоса к,илиб айтиш мумкин:
1. Сузиш спорти билан шутулланадиган болалар ва усмирлар овк,ат рациони тахдилида: 

нон ва нон мах;сулотлари, усимлик ёги йил давомида; тухум, сабзавотлар ва полиз экинлари 
йилнинг маълум бир мавсумида меъёрдан ортащча; бошк,а турдаги озйк,-овк,ат ма^сулотлари, 
айшщса балик; ва балик, мах;сулотлари купол тарзда меъёрдан кам эканлиги аникданди.

2. Овк;ат рационидаги асосий озук,а моддалари тахдилида эса ок,сил ва ёг барча мавсум- 
ларда, у ш  болаларнинг к,иш-ба*ор мавсумидаги ёгларни х;исобга олмаганда меъёрдан кам, 
углеводлар эса аксинча куплиги кузатилди. *

3. ' Овк,ат рационининг кувватмандлиги угал болаларнинг к,иш-бах;ор мавсумида меъёрдан 
куп, к,олган хдлатларда эса кам эканлиги аникданди.

2-жадвал
Сузиш спорти билан шугулланадиган болалар ва усмирлар овкатланиш рационидаги асо-

91

Нутриентлар
А

Меъёр,
г

Кизлар болалар Угил болалар
Киш-бах,ор

мавсуми
Ез-куз

мавсуми
Киш-ба^ор

мавсуми
Ез-куз

мавсуми
Ок,силлар, г 160 126 78,8 148 92,5 132 82,5 152 95,0

ш.к,. хдйвон 96 99 » ю зд 85 88,5 103 107,3 87 90,6

Еглар, г 160 152 95,0 136 85,0 164 102,5 143 89,4

Углеводлар^ г 655 705 107,6 668 102,0 716 109,3 675 103,1
Кувватмандли­

ги, ккал 4830 4821 99,8 4610 95,5 5002 103,6 4721 97,7
Эслатма: л - жадвалларни тузишда СанК,М 0274-09 буйича тавсия этилган бир кунлик озик,- 

овк;ат мах;сулотлари микдори ва туплами хисобга олинди
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РАК.С ВА ХОРЕОГРАФИЯ МАКТАБИ УК,УВЧИ-1дИЗЛАРИ ОРАСИДА УЧРАИДИГАН 

КАСАЛЛИКЛАРНИ ТАХЛИЛ КДОЛИШ 
Эрматов Н.Ж., Омонов А.А., Исломова Х.У., Исломов Д.М.

(ТТА)
Рак,с ва хореография олий мактаби укувчилари касалланиш холатлари тахдил к,илинганда 

куйидагича: нафас олиш тизими касалликлари, синишлар, зах;арланишлар ва ташк;и мух;ит 
таъсиридаги узгаришлар, кулок, ва сургичсимон усимта касалликлари узгаришлар, овк,ат х;азм 
к,илиш тизими касалликлари узгаришлар ва тери ва териости бириктирувчи тузима касалли­
клари кетма-кетликда жойлашганлиги аникданди.

Калит сузлар:рак,с ва хореография мактаби, укувчилар, касалланиш даражаси.

АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ ДЕВУШЕК ШКОЛЫ ТАНЦЕВ И
ХОРЕОГРАФИИ

При анализе уровень и распространенности заболеваемости среди девушек школы танцев и 
хореографии наиболее часто встречаемые заболевание следующее: болезни дыхательной систе­
мы; переломы; отравления и изменения вызванные под воздействием внешней среды; болезни
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УЗБЕКИСТОН ВРАЧЛАР АССОЦИАЦИЯСИНИНГ БЮЛЛЕТЕНИ

уха и сосцевидного отростка; заболевания пищеварительной системы; болезни кожи и подкож­
ной соединительной ткани.

Ключевые слова: школа танцев и хореографии, учащихся-девушек, уровень заболеваемо­
сти.

THE ANALYSIS OF THE DISEASES AMONG SCHOOLGIRLS OF DANCING SCHOOL AND THE
CHOREOGRAPHY

At the analysis of a condition of disease of schoolgirls of dancing school and a disease choreog­
raphy have settled down in a following order: illnesses of respiratory system, crises, poisonings and 
changes caused under the influence of environment, illness of an ear and mastoid process, disease of 
digestive system, and also illness of a skin and a hypodermic connecting fabric.

Keywords: dancing school and a choreography, schoolgirls, disease level.

Жисмоний тарбия ва спорт, рак,ас ва саънатнинг бопща турлари нафак,ат инсон организмнинг 
гармоник ривожланишини, балким самарали ва юкори ишлаш к,обилиятини таъминловчи 
асосий воситалардан биридир.

Мамлакатимизда бугунги кунда к,излар орасида бадиий гимнастикага жуда катта эътибор 
каратиб келинмокда. Бадиий гимнастика, спорт ва санъат организмнинг гармоникуйгунлигидир. 
У инсон ва борликнинг ураб турган оламни гузал, нозик, к,илиш билан биргаликда, уни 
иликрок, к,илади. У инсонлар учун гузаллик тимсоли каби мух,имдир. Бу гузалликни асраш 
барчамизнинг бурчимиздир. Еш, жозибали, нафосатли гимнастика билан шугулланадиган- 
к,изларга к,араб, шуни тушунса булади: улар, уларнинг дугоналари миллатимиз гурури десак 
муболага булмайди [1,2,3], чуцки х,еч бир нарса мамлакат ва миллат спортчалик дунёга тезда 
танита олмайди.

Бадиий гимнастика бу нафакдг эпчиллик, куч ва бардошлиликдир. У хореография ва му- 
СИК.ИЙ балетдан уйгунлашишидан пайдо булиб, у спортчи к,излардан мусик,а ва ритмни х;ис 
к,илип?ни талаб к,иЛаДи, нозик координация ва х;аракатларнинг як,к,ол ифодали чик,ишида, гим­
настика к,изларнинг эстетик тарбия олишида х;ам мух;им ах;амият тутади [2,3,4]. Ах;олининг энг 
ах;амиятли контингента, яъни болалар ва усмирлар жамоасининг саломатлик х;олатини урга- 
ниш муаммоси бугунги кунда давлат мик,ёсидаги асосий муоммолардан бири х;исобланади. Бу 
борада к,атор даслурлар ишлаб чик,арилган, буларга: Соглом авлод, Оналар ва болалар, Сало­
матлик, Ижтимоий х;имоя йили ва Соглом бола йили дастурларидир, ишлаб чик;арилган да- 
стурларнинг мазмун ва мох;ияти асосини келажак авлоднинг саломатлик х;олатини х;имоялашга 
к,аратилган к,атор чора-тадбирлар ташкил ^илади. Бирок,, шунга к,арамасдан бугунги кунда бо­
лалар ва усмирлар орасида касалланиш даражаси юк;орилигича к,олмокда. (3,4,5,6,7,8).

Ишнинг мак,сади. Рак,с ва хореография олий мактаби укувчи-кдзлари касалланиш х;олатла- 
рини урганиш ва тахдил килиш.

Текшириш объектлари ва усуллари. Илмий ишларимизда Тошкент шахдр Яккасарой ту- 
манидаги Тошкент Давлат миллий рак,с ва хореография олий мактаби к,ошидаги мактаб интер- 
нати укувчиларини 2010-2014 йиллардаги касалланишлари тахдил к,илинди. 1-жадвалда укув- 
чиларни йиллар буйича кесими келтирилган.

1-жадвал
Назорат остидаги рак,с ва хореография Олий мактаби к,опшдаги мактаб интернатида-

Йиллар 2010 2011 2012 2013 2014
Ук,увчилар сони 480 507 507 507 486

си) ва диспансер назорат картаси (030/х; формаси), кундалик тиббий курик журнал натижалари 
асосида олинди ва уларнинг тахдили 10-халк,аро касалликлар таснифи (ХКТ-10)га мувофик, ут- 
казилди [9].

Олинган натижалар тахдили. Олинган натижалар шуни курсатдики, мактаб интернати 
укувчиларининг касалланиш х;олати тахдил к,илинганда умумий касалланиш йиллар буйича 
2010 йилда 1006,3±3,6%они, 2011 йилда 905,3±13,0%они, 2012 йилда'940,8±10,5%они, 2013 йилда 
984,2±5,5%они, 2014 йилда 899,2±13,7%0ни ташкил к,илган. Бу касалланиш курсатгичларини йил­
лар буйича тахдилида энг юк;ори курсаткич 2010 йилга, энг паст курсаткич эса 2014 йилга тутри 
келган. Умуман йиллар буйича 2010 йилдан 2011 йилгача касалланиш х;олати камайганлиги- 
ни (101%ога), 2011 йилдан 2013 йилгача холати аксинча ошганлиги аникданди(78,9%ога), 2010 
йилдан 2014-йилгача касалланиш сезиларли даражада камайганлигини (107,1%ога) куришимиз 
мум кин (2-жадвал).

Мактаб интернатининг укувчиларининг йилларга оид касалланишлар структурасида 5та 
асосий уринларни куйидаги касалликлар: нафас олиш тизими касалликлари (1-урин), сини-
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шлар, за^арланишлар ва ташки мух,ит таъсиридаги узгаришлар (2-урин), кулок, ва сургичсимон 
усимта касалликлари узгаришлар (3-урин), овк,ат х,азм к,илиш тизими касалликлари узгари­
шлар (4-урин) ва тери ва териости бириктирувчи тук,има касалликлари (5-урин) эгаллайди.

2-жадвал
Ра^с ва хореография олий мактаби кошидаги мактаб интернатининг 7-15 ёшли укув- 

чилари орасидаги 2010 - 2014 йиллардаги аникданган касалланишларнинг так,симланиши 
(мос гурухдаги *,ар 1000 нафар укувчига, %о ларда)

10-
хк т

Касалликларнинг
синфлари 2010 2011 2012 ■

%
2013 v 2014

I Баъзи юкумли ва 
паразитар касалликлар 14,6±5,5 13,8±5,2 11,8±4,8 15,8±5,5 12,3±5,0

III К|он ва к,он яратувчи 
аъзолар касалликлари 29,2±7,7 ■ 31,6±7,8 25,6±7,0 29,6±7,5 24,7+7,0

IV
Эндокрин касалликлари, 
овк,атланиш ва модда 
алмаш.к-ри

72,9±11,9 65Д±11,0 59,2±10,5 61,1±10,6 53,5±10,2

V# Рущй ва хулк,-атвор 
бузилишлари 47,9±9,7 55,2±10,1 47,3±9,4 69,0+11,3 57,6±10,6

VI Асаб тизими 
касалликлари 10,4±4,6 9,9±4,4 11,8±4,8 . 15,8+5,5 10,3±4,6

VII Куз ва унинг муртаклари 
касалликлари 25,0±7,1 29,6+7,5 33,5±8,0 27,6+7,3 26,7±7,3

VIII Кулок ва сургичсимон 
усимта касалликлари 108,3±14,2 122,3±14,6 110,5±13,9 112,4±14,0 92,6±13,1

IX К̂ он айланиш тизими 
касалликлари 41,7±9Д 49,3±9,6 39,4+8,6 35,5±8,2 30,9±7,8

. X Нафас олиш аъзолари 
касалликлари 239,6±19,5 175,5±16,9 213,0±18,2 248,5±19,2 218,1±18,7

XI Овкат хазм килиш 
тизими касалликлари 89,6±13,0 69,0±11,3 J 76,9±11,8 86,8±12,5 74,1±11,9

XII
Тери ва тери ости 
бириктирувчи тук;има 
крсал.

• 72,9±11,9 80,9±12,1 63,1±10,8 78,9+12,0 65,8±11,2

XIII
Суяклар, мушак тизими 
ва бириктирувчи 
троима дар

10,4±4,6 15,8+5,5 13,8±5,2 17,8±5,9 12,3±5,0

XIV Пешоб-таносил тизими 
касалликлари 14,6±5,5 9,9±4,4 23,7±6,8 11,8±4,8 16,5±5,8

XV Хомиладорлик, тутрук; ва 
тугрукдан кейинги давр 25,0±7,1 15,8+5^5 " 29,6±7,5 9,9+4,4 28,8±7,6

XIX
Синишлар,
зах;арланишлар ва таыщи 
мухит узгаришлари

204,2+18,4 161,7±16,4 181,5±17,1 163,7±16,4 174,9±17,2

У мумий касалланиш 1006,3±3,6 905,3±13,0 940,8±10,5 984,2±5,5 899,2±13,7



УЗБЕКИСТОН ВРАЧЛАР АССОЦИАЦИЯСИНИНГ БЮЛЛЕТЕНИ

Умумий касалланшилар орасида барча йилларда хам нафас олиш касалликлари биринчи 
уринни эгаллаган энг юк;ори курсаткич 2013 йилда (248,5±19,2%о), энг паст курсаткич эса 2011 
йилда (175,5±16,9%о) кузатилди, таъкидлаб утиш лозимки, бу касалликлар курсаткичи излани- 
шлар олиб борилган йиллар давомида пасайиб бораётганлигини аникданди. Нафас олиш аъ- 
золари касалликлари орасида энг kjti учрайдиган назологик шаклларидан УРВИ энг куп куза- 
тилганини таъкидлаб утиш лозим.

Худди шу холатни иккинчи уриндаги сйнишлар, захарланишлар ва тапщи мухит таъсирида- 
ги узгаришларда хам кузатиш мумкин, яъни энг юк,ори курсатгич 2010 йилда (204,2±18,4%о), энг 
паст курсаткич эса 2011 йилда: (161,7±16,4%о) аникданди. Синишлар, захарланишлар ва тапщи 
мухит таъсиридаги узгаришлар йиллар буйича тахдил ч^илганда, бу касалликлар 2010 йилдан 
2014 йилга нисбатан бир мунча (29,3;%о) пасайганлигини кузатишимиз мумкин.Бу касалликлар 
орасида назологик шаклларйдан асосан куп к,исмини таянч-харакатланиш тйзимини лат ейи- 
шлари, пай чузилишилари ва хар-хил турдаги чик;ишлар ташкил этади.

Кейинги уринни кулок, ва сургичсимон усимта касалликлари эгаллаган,бу ерда энг юк,ори 
курсатгич 2011 йилда (122,3±14,6%о), энг паст курсаткич 2014 йилда (92,6±13,1%о) эканлигини 
куришимиз мумкин, тахлил к,илинган йилларда эса пасайганлигини (15,7%ога) кузатилди. Ушбу 
iypyx касалликларининг асосан ангина, отит ва ринофарингит каби турлари купрок, ураган.

Туртинчи уриндаги овк,ат хазм к,илиш тизими касалликларини тахлил к,илар эканмиз, энг 
юк,ори курсатгич 2010 йилда (89,6±13,0%о), энг паст курсаткич 2011 йилда (69,0±11,3%р) аникдан­
ди, аммо шуни айтиб утиш керакки, 2011 йилда ушбу iypyx касалликлари бир мунча камрок, 
учраган ва бешинчи уриндаги тери ва тери ости бириктирувчи тукималар касалликлари тур­
тинчи уринга чик,к,ан. Умуман олганда овк,ат хазм к;илиш тизими касалликлари 2010-2014 йил­
лар давомида (15,5%ога) пасайганлигини куришимиз мумкин.

Бу касалликлар ичида асосан онщозон яраси, сурункали ошк,озон ва 12 бармокди яллигла- 
ниши салмокди уринни эгаллаган.

Бешинчи уринда эса тери ва териости бириктирувчи тузима касалликлари узгаришларида 
йиллар б}7йича таккослаганда 2013 йилда энг юк,ори курсатгични (78,9±12,0%о), 2012 йилда эса 
энг паст курсаткични (63,1±10,8%о) эгаллаган. Бу касалликларни назологик куринишларидан 
асосийлари фурункул ва аллергия касалликларинй айтиб утиш мумкин, буни мактаб укувчи- 
ларида жинсий балогатга етиш даври билан боглаш уринлидир.

Кейинги уринлардаги касалликлар эндокрин каалликлари, овк,атланиш ва модда алмаши- 
нуви бузилиши, рухий ва феьл-атвор бузилишлари, к,он ва к,он яратувчи орган касалликлари 
кетма-кетлигида жойлашган.

Олинган маълумотларга асосланиб миллий рак,с ва хореография олий мактаби к;ошидаги 
мактаб интернати укувчиларини касалланиш маълумотларининг тахдили уларнинг 8%и йил 
давомида бирор марта хам касал булмаган, 70%и икки ёКи уч марта касал булганлар, 22%и эса 
турт ва ундан ортик, касал булганларни ташкил этади.

Хулосалар
1.Рак,с ва хореография олий мактаби к,излари орасида энг куп таркалган касалликлар тар- 

тиби куйидагича: нафас олиш тизими касалликлари, синишлар ва захарланишлар, кулок, ва 
сургичсимон усимта касалликлари, овкдт хазм к,йлиш тизими касалликлари ва тери ва тери 
ости бириктирувчи 1ук,има касалликлари.

2.Рак;с ва хореография олий мактаби укувчиларида бошк,а турдаги муассаса укувчиларига 
нисбатан синишлар, захарланишлар ва тапщи мухит таъсиридаги узгаришлар салмокди урин­
ни эгаллаганлигй куришимиз мумкин, буни эса уларни фаол кундалик машгулотлари билан 
шугулланишлари билан боглаш мумкин.

3.Рак,с ва хореография олий мактаби укувчилари саломатлигини мухофаза к,илиш таълим 
муассасаси зиммасида турган асосий вазифалардан бири хисобланади ва уни к,аттик, назорат 
остига олиш талаб этилади.
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НОВЫЙ ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ДЕФОЛИАНТ ХЛОПЧАТНИКА ФАНДЕФ -  ГИГИЕНА,
ТОКСИКОЛОГИЯ 

Искандеров Т.И., Романова Л.Х., Славинская Н.В., Искандаров А.Б.
(НИИ СГП)

В материалах представлена комплексная токсиколого-гигиеническая оценка нового дефоли­
анта хлопчатника Фандеф, гигиенические нормативы в объектах окружающей среды (вода, воз­
дух, почва) и пищевых продуктах и регламенты безопасного применения в сельском хозяйстве.

Ключевые слова: дефолиант Фандеф, токсичность, вода, воздух, почва.

ВАТАНИМИЗДАГИ ЯНГИ ФАНДЕФ-ГИГИЕНА, ТОКСИКОЛОГИЯ ПАХТА ДЕФОЛИАНТИ
Материалларда янги пахта дефолианти Фандефни гигиеник-зах,арлилигини комплексли 

бахолйш; препаратни ташки мух,ит объектларида (сув, х;аво, тупрок,) ва озик,-овк,ат мах;сулотла- 
рида гигиеник меъёрлари; препаратни кишлок, хужалигида безарар ишлатилиши регламент- 
лари хакида маълумотлар келтирилган.

Калит сузлар: дефолиант Фандеф, зах;арлилиги, сув, х;аво, тупрок,.

THE NEW DOMESTIC COTTON DEFOLIANT -FANDEF, HYGIENE, TOXICOLOGY FEATURES
In materials data by a complex hygienic and toxicological estimation new defoliant cotton Fandef 

are presented; hygienic specifications of a preparation in objects of environment surrounding the per­
son (water, air, ground) and foodstuff; rules of safe application of a preparation in an agriculture.

Key words: defoliant Fandef, toxicological, water, air, ground.

Поскольку современное общество идет по пути создания безопасных для здоровья человека 
и окружающей среды средств защиты растений. Актуальность токсиколого-гигиенических ис­
следований новых химических соединений с целью своевременной профилактики неблагопри­
ятного влияния на здоровье людей и окружающую среду несомненно. Охрана здоровья населе­
ние является одной из важнейших государственных задач. К внедрению в сельскохозяйственную 
практику республики рекомендуется новый дефолиант хлопчатника Фандеф, разработанный 
сотрудниками института общей и неорганической химии АН РУз. Для решения вопроса о воз­
можности применения препарата в сельском хозяйстве необходима информация о степени его 
токсичности и гигиенических регламентах безопасности.

Препарат Фандеф применяется для предуборочного обезлиствления сельскохозяйственных 
культур, в частности, хлопчатника. Рекомендуемая норма расхода дефолианта 5 -  7 л/га. Препа­
рат Фандеф для дефолиации хлопчатника применяется путем опрыскивания растений водным 
рабочим раствором с помощью ранцевых опрыскивателей, тракторных навесных агрегатов. Оп­
тимальным сроком применения препарата для средневолокнистых сортов хлопчатника являет­
ся период раскрытия 42 -55%  коробочек, а для тонковолокнистых- 55 -  65%. Препарат Фандеф 
предназначен для однократного использования. После обработки хлопчатника препаратом оне 
нужна повторная обработка другим дефолиантом. Рекомендуемый срок ожидания (в днях до 
сбора урожая) -  за 12 -  15 дней до сбора урожая. Действующими веществами препарата явля­
ются хлорат кальция и хлорат магния.

Работа выполнена в соответствии с Государственным грантовым проекта АДСС-15.17.2 «Раз­
работка регламентов безопасного применения, гигиенических нормативов в объектах окружа­
ющей среды новых отечественных импортозаменяющих пестицидов и мероприятий по профи­
лактике неблагоприятного влияния их на здоровье населения и окружающую среду».

Материал и методы. При проведении исследований использованы гигиенические, токси­
кологические, биохимические и статистические методы [1]. Изучался новый дефолиант хлоп­
чатника Фандеф.

Результаты исследований. Токсичность и опасность дефолианта Фандеф изучали в острых 
опытах на 2 видах лабораторных животных (белые крысы, мыши) при различных путях воз­
действия. В острых опытах при однократном внутрижелудочном воздействии препарата сред-


